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RESUMO

Objetivo: Descrever por meio das evidéncias cientificas acerca dos cuidados preventivos
da diabetes mellitus na atencdo primaria a saude. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura de cardter qualitativo. A busca dos trabalhos envolvidos na
pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: SCIELO, LILACS, BDENF e MEDLINE,
a partir dos descritores em ciéncias da saude: “Atencdo primaria a saude”, “Diabetes
mellitus” e “Prevencdo”. Os critérios de inclusdo foram: publicados no periodo entre
2014 e 2024, cujo acesso ao periddico era livre aos textos completos, artigos em idioma
portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica. Critérios de exclusdo foram:
artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas, debates, artigos publicados em
anais de eventos e indisponiveis na integra. Resultados: Na APS sdo realizadas
intervenc¢des com enfoque individual e coletivo com o objetivo de atender as demandas
mais comuns da comunidade, dentre elas estda a DM sendo uma patologia de causas
multiplas e que requerem uma ateng¢do integral e uma abordagem educacional.
Conclusao: Conclui-se que é de grande importancia que a APS seja capaz de detectar os
fatores de risco da populacdo para o desenvolvimento da diabetes, sendo assim capaz
de planejar a¢Ges educativas para prevenir a doenca.
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PREVENTIVE CARE FOR DIABETES MELLITUS IN PRIMARY
HEALTH CARE

ABSTRACT

Objective: To use scientific evidence to describe preventive care for diabetes mellitus in
primary health care. Methods: This is a qualitative integrative literature review. The
search for the papers involved in the research was carried out in the following
databases: SCIELO, LILACS, BDENF and MEDLINE, using the health sciences descriptors:
"Primary health care", "Diabetes mellitus" and "Prevention". The inclusion criteria were:
published between 2014 and 2024, with free access to full texts, articles in Portuguese,
English and Spanish and related to the theme. Exclusion criteria were: duplicate articles,
incomplete articles, abstracts, reviews, debates, articles published in event proceedings
and unavailable in full. Results: In PHC, interventions are carried out with an individual
and collective focus in order to meet the most common demands of the community,
among them is DM, a pathology with multiple causes that requires comprehensive care
and an educational approach. Conclusion: It is concluded that it is of great importance
for PHC to be able to detect the population's risk factors for developing diabetes, thus
being able to plan educational actions to prevent the disease.

Keywords: Primary health care, Diabetes mellitus, Prevention.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é considerada muito resolutiva para a
comunidade que necessita de um acesso a cuidados continuos durante todo o ciclo de
vida, ela realiza intervengcdes primdrias que envolvem educacdo em saude, cuidado
medicamentoso, aconselhamento e um acompanhamento longitudinal (GAMA;
GUIMARAES; ROCHA, 2017).

A Diabetes Mellitus é caracterizada por ser uma doenca de origem multipla, que
¢ desencadeada pela auséncia da producado correta de insulina no pancreas, local onde
é produzida. A diabetes é uma patologia cronica que quando estd descontrolada traz
inimeras complicacdes macro e microvasculares fazendo com que sobrecarregue os
servicos de saude (RESENDE et al., 2023).

Em meados de 2019, aproximadamente 19 milhdes de pessoas tinham Diabetes
Mellitus e o Brasil ocupava a quinta posicdo com o maior nimero de pessoas acometidas
pela doenca. Estima-se que em 2045 o Brasil atingird metade das mortes decorrentes
pela patologia estimada para o conjunto de paises da América do Sul e da América
Central (MATIAS; KAIZER; SAO-JOAO, 2021).

Nota-se uma alta incidéncia da morbimortalidade pela diabetes
comprometendo-se a qualidade de vida dos usudrios sendo outro ponto, o alto custo
para o controle da doenca e o tratamento, sendo necessario que seja feito o mais
precocemente possivel a prevencdo da doenca principalmente pela atencdo primaria
(CORTEZ et al., 2015).

Santos et al. (2020) descreve em seu estudo que apesar de comprovado que
acdes de prevencdao possuem um bom resultado efetivo contra a doenga, as pessoas
atendidas na atencdo primdria obtiveram uma maior adesdo apenas ao tratamento
medicamentoso, que é quando jd estdo com a doenca, e com baixa demanda ao
tratamento ndo medicamentoso.

A prevencdo é o principal meio para evitar a doenca, na APS é importante
destacar o papel da educacdo em saude sendo uma estratégia bastante eficaz para se
prevenir a patologia e evitar complicagdes graves para as pessoas que a tem. E
importante relatar que essas atividades podem ser realizadas tanto em ambito

individual como no coletivo pelos profissionais de saude (SALCI et al., 2018).
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Descrever por meio das evidéncias cientificas acerca dos cuidados preventivos

da diabetes mellitus na atenc¢do primdria a saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao integrativa de literatura, de
carater qualitativo. Segundo Souza, Silva & Carvalho (2010) a revisdo integrativa é a mais
ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusao de estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensao completa do fenémeno
analisado.

As etapas da producdao da presente revisdao integrativa se constituem pela
identificacdo da tematica, questdo norteadora, amostragem (selecdo dos artigos) e
categorizagao dos estudos.

Adotou-se para a elaboracdo da pergunta norteadora e definicdo de critérios de
elegibilidade, a estratégia PICO, na qual (P) Populagao; (I) Intervengao; (C) Comparacao;
(O) Resultados. Estruturou-se, diante disto, a seguinte questdo: “O que a literatura
aborda sobre os cuidados preventivos da diabetes mellitus na atencdo primaria a
saude?”.

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de
inclusdo artigos publicados no periodo entre 2014 e 2024, cujo acesso ao periédico era
livre aos textos completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e
relacionados a tematica que foram localizados através da busca com os seguintes
descritores utilizando o operador booleano and entre eles: Atencdo primaria a saude
and Diabetes mellitus and Prevencdo. Para a selecao destes descritores, foi efetuada
consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude. Como critérios de exclusdo,
engquadraram —se artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas, debates e artigos
publicados em anais de eventos.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos
de dados eletronicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino — Americana
do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF,
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online — MEDLINE via Biblioteca Virtual
em Saude — BVS.

A partir da revisdao de literatura e andlise dos estudos indexados nas bases de
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dados eletrbnicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 175 estudos

cientificos, sendo que, apenas 40 estudos foram selecionados, 10 atenderam aos

critérios de inclusdo previamente estabelecidos, destes, 22 foram excluidos com base

nos critérios de exclusao, restando 7 artigos para composi¢cdao e analise do estudo. O

fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa esta apresentado a seguir na

figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificagdo e sele¢do dos artigos. Teresina, Piaui, Brasil. 2024.
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Fonte: Autores (2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na APS sdo realizadas intervencdes com enfoque individual e coletivo com o

objetivo de atender as demandas mais comuns da comunidade, dentre elas estd a DM

sendo uma patologia de causas multiplas e que requerem uma atencdo integral e uma

abordagem educacional e alteragdo no estilo de vida com o propdsito de prevenir a

doenca (PETERMANN et al., 2015).
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Oliveira et al., (2019) em seu estudo relata que idosos com mais de 60 anos tem
uma tendéncia mais progressiva da doencga e por isso esse grupo deve ser priorizado
para as atividades educativas. No entanto, um dos fatores limitantes é a baixa
escolaridade fazendo com que interfira no empoderamento do paciente diante do

conhecimento e formas de prevencao da doenca.

Dentre as estratégias mais utilizadas na APS para prevenir as doengas cronicas
como a DM, é o desenvolvimento de grupos de educa¢do em saude com o propdsito de
orientar a populagdo quanto aos meios de prevengado da doencga, além do atendimento

individual e a estratificacdo de risco com aplicacdo de escalas (TESTON et al., 2018).

Estudos demonstram que existem inUmeros fatores que se envolvem para o
controle da diabetes, sendo que muitos deles requer a adesdo do paciente dentre elas
as medidas terapéuticas como a alimentac¢do adequada, a pratica de exercicio fisico e

outros (CASARIN et al., 2022).

Todas essas praticas possuem o objetivo de controlar a glicemia e melhorar as
condicOes fisicas e mentais dos individuos, hd comprovacao de que individuos com alto
risco de desenvolvimento para a doenga podem prevenir ou retardar o aparecimento da
diabetes, no entanto, cabe aos profissionais de saude da APS detectarem precocemente

as pessoas com esses riscos (BARBOSA; CAMBOIM, 2016).

E importante ressaltar que na APS os profissionais devem implementar medidas
preventivas e de promoc¢ado da salde buscando proporcionar uma assisténcia integral
com o intuito de fornecer orientacbes quanto aos habitos de vida sauddveis afim

prevenir a diabetes e refor¢cando o autocuidado (MENDES et al., 2023).

Diante disso, é importante descrever que as medidas preventivas e as inovacdes
de cuidado devem ser bastante utilizadas na educacdo em saude e que essas a¢des nao
estejam voltadas apenas para uma pessoa da familia, mas sim para todo o nucleo

familiar (JESUS et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que é de grande importancia que a APS seja capaz de detectar os
fatores de risco da populacdo para o desenvolvimento da diabetes, sendo assim capaz
de planejar acOes educativas para prevenir a doenga. Outro ponto importante é a

capacitacdo dos profissionais para que eles consigam desenvolver as atividades
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educativas principalmente para o publico idoso, visto que é um publico que bastante
acometido pela patologia. Dentre essas agdes ha a necessidade tanto de orientar a
comunidade e seus familiares, pois alguns pacientes podem ter uma baixa escolaridade
sendo um dos fatores limitantes para a compreensdo das orientacbes a serem

repassadas.
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