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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A endocrinologia pediatrica € uma éarea vital da medicina que requer constante
atualizacdo e pesquisa. Por meio do estudo dos distlrbios hormonais na infancia
e da endocrinologia pediatrica, € possivel esperar a melhoria da qualidade de
vida e o cuidado das criancas afetadas por esses disturbios. Trata-se de um
estudo cujo objetivo foi estudar atualizagbes mais recentes em distarbios
hormonais na infancia, com foco na endocrinologia pediatrica. Nesse sentido,
realizou-se uma revisdo sistematica de literatura, com a selecédo de estudos
cientificos publicados entre os anos de 2019 e 2024, disponiveis nas bases de
dados Scielo, Medline e Lilacs. Apo6s analise dos resultados, a principal
conclusédo é que avancgos recentes na pesquisa genética tém proporcionado uma
compreensao mais profunda das bases moleculares de distirbios hormonais
pediatricos, como a sindrome de Kallmann e a Sindrome de Prader-Willi, abrindo
caminho para terapias mais direcionadas e eficazes no futuro.

Descritores: Disturbios hormonais. Infancia. Endocrinologia.
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ABSTRACT

Pediatric endocrinology is a vital area of medicine that requires constant updating
and research. By studying hormonal disorders in childhood and pediatric
endocrinology, we can hope to improve the quality of life and care of children
affected by these disorders. The aim of this study was to look at the latest updates
on hormonal disorders in childhood, with a focus on pediatric endocrinology. To
this end, a systematic literature review was carried out, selecting scientific studies
published between 2019 and 2024, available in the Scielo, Medline and Lilacs
databases. After analyzing the results, the main conclusion is that recent
advances in genetic research have provided a deeper understanding of the
molecular basis of pediatric hormonal disorders, such as Kallmann syndrome and
Prader-Willi syndrome, paving the way for more targeted and effective therapies
in the future.
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INTRODUCAO

A endocrinologia pediéatrica é uma especialidade médica que se concentra
no diagnostico e tratamento de distlirbios hormonais em criancas. Estes
distarbios podem ter um impacto significativo no crescimento e desenvolvimento
normal de uma crianca, bem como na sua qualidade de vida a longo prazo
(Calzada-Leon et al., 2019).

Os disturbios hormonais na infancia abrangem uma ampla gama de
condicBes. Estes podem incluir diabetes tipo 1 e tipo 2, distarbios da tireoide,
como hipotireoidismo e hipertireoidismo, e disturbios do crescimento, como o
nanismo hipofisario. Além disso, a endocrinologia pediatrica também lida com
condicbes que afetam a puberdade, como a puberdade precoce ou tardia
(Santos et al., 2021).

Cada um desses disturbios apresenta seus proprios desafios Unicos em
termos de diagndstico e tratamento. Por exemplo, o diagnéstico de diabetes em
criancas pode ser complicado pela presenca de sintomas que podem ser
facilmente confundidos com outras condi¢cdes comuns da infancia. Da mesma
forma, o tratamento de distirbios da tireoide em criancas deve levar em
consideragao o impacto potencial dos medicamentos na taxa de crescimento e
desenvolvimento da crianga (Almeida et al., 2021)

A endocrinologia pediatrica é, portanto, uma area de estudo
extremamente importante. Manter-se atualizado com as Ultimas pesquisas e
desenvolvimentos nesta area é fundamental para garantir que as criancas
afetadas por disturbios hormonais recebam o melhor cuidado possivel. Além
disso, a pesquisa continua nesta area pode levar a novos avancos no
diagnéstico e tratamento desses disturbios, melhorando ainda mais a qualidade
de vida dessas criancas (Calzada-Leon et al., 2019).

Diante do exposto, o objetivo desta pesquisa compreendeu estudar
atualizacdes mais recentes em disturbios hormonais na infancia, com foco na

endocrinologia pediatrica.

METODO
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Neste estudo, optou-se por realizar uma revisao sistematica com o intuito
de estudar atualizacdes mais recentes em disturbios hormonais na infancia, com
foco na endocrinologia pediatrica.

Para isso, foram exploradas diversas fontes, como livros e artigos
académicos provenientes de bancos de dados renomados, tais como o Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e a Scientific Electronic
Library Online (Scielo).

A coleta de dados foi direcionada para estudos originais publicados entre
2019 e 2024, em ambos os idiomas portugués e inglés, com o objetivo de
proporcionar uma analise abrangente e pertinente. A pesquisa foi conduzida
utilizando os descritores "Distarbios hormonais", "Infancia" e "Endocrinologia”,
alinhados com o propésito geral do estudo, excluindo-se artigos incompletos e
duplicados.

A selecdo e a classificacdo dos estudos foram realizadas de forma
independente por dois pesquisadores. Trés filtros foram aplicados: o primeiro
baseado em critérios pré-estabelecidos, o segundo para eliminacdo de
duplicatas por meio da andlise de titulos e resumos, e o terceiro para refinar a
selecdo com base na qualidade dos estudos. Somente as publicacfes relevantes

foram incluidas na anélise final.

Figura 1: Fluxograma da selecdo dos estudos incluidos na revisé@o integrativa —

Fevereiro/2024
47 artigos identificados
Scielo (3)
Medline (35)
Lilacs (9)

35 artigos excluidos baseados no titulo e
no resumo

12 artigos selecionados para
analise detalhada
Scielo (0)

Medline (10)

Lilacs (2)

6 artigos excluidos apés leitura integral e
por nao atenderem aos critérios de
incluséo.
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6 artigos selecionados para a
revisao integrativa
Scielo (0)

Medline (5)

Lilacs (1)

Fonte: Elaboragéo propria.

RESULTADOS

Apoés examinar os estudos disponiveis na literatura, foram selecionados
seis artigos que atendiam aos critérios estabelecidos para esta pesquisa. Esses
artigos foram identificados e detalhadamente descritos no Quadro 1 abaixo. Isso
destaca a importancia desses artigos para o amago deste estudo, abordando a

guestao central em questéao.
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Quadro 1 — Distribuicao dos resultados dos artigos selecionados

AUTOR/ TITULO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
ANO
Cordeiro et Sindrome de Estudar a abordagem Relato de caso O tratamento visa alcancar o desenvolvimento das
al. (2023) Kallmann: uma diagnostica e a caracteristicas sexuais secundarias e a fertilidade. Em
abordagem evolucéo clinica da pacientes do sexo masculino, a reposi¢cao hormonal com
diagnéstica, Sindrome de Kallmann testosterona resulta em virilizacdo normal, melhora do
evolucéo clinica e comportamento sexual e beneficios como aumento de
revisao energia, bem-estar e melhora da composicéo corporal. A
terapia também contribui para o aumento da massa
muscular, densidade éssea e producéo de células
sanguineas. O acompanhamento médico regular é
essencial para um manejo adequado da condi¢cao
Firmino Impacto do uso do | Avaliar as alteracdes Estudo Criangas com PWS que comecgaram a usar rhGH mais
(2022) horménio do antropométricas e retrospectivo cedo melhoraram o IMC e a estatura. O uso precoce do
crescimento em metabdlicas induzidas rhGH como arsenal terapéutico de criangas com SPW
pacientes com pela terapia com rhGH demonstrou reduzir o ganho de peso progressivo,
sindrome de de acordo com a idade modificando um dos pilares da historia natural desta
Prader Willi dos pacientes no inicio doenca.
atendidos em do tratamento.
ambulatério
especializado
Medeiros et | Puberdade precoce | Reconhecer as Estudo O tratamento deve ser instituido quando necessario visto
al. (2021) e as consequéncias descritivo gue pode ter acdo benéfica no atraso do desenvolvimento
consequéncias emocionais da de caracteristicas sexuais secundarias e também na
emaocionais no puberdade precoce no prevencédo de problemas emaocionais.
desenvolvimento desenvolvimento das
infantil criancgas, visando uma
atualizacéo desta
condicao clinica de
grande importancia para
a Endocrinologia
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Pediatrica e Psiquiatria
infantojuvenil.
Silveira et al. | Diagnéstico Relatar um caso de Relato de caso A combinacdo clinica de cefaleia, deficiéncia visual,
(2020) precoce de craniofaringioma em um diminuicéo da taxa de crescimento e polidipsia/polidria
craniofaringioma pré-escolar com levar a suspeita de craniofaringioma como diagndstico
na infancia-relato sintomatologia de inicio diferencial. O diagnéstico é realizado por exames de
de caso. recente. imagem como TC ou RM. O principal tratamento € a
ressecao cirdrgica. Algumas complicacBes como alteracao
no eixo hipotalamo-hipofiséario, diabetes insipido e
obesidade hipotalamica séo frequentes nesses pacientes.
Silveira et al. | Puberdade precoce | Relatar um caso de Relato de caso O manejo endocrino e oncoldgico permitiram o
(2019) associada a tumor | puberdade precoce diagnéstico precoce para o sucesso do tratamento.
de células da associada a tumor de
granulosa, em células da granulosa em
menina de 3 anos: | menina de 3 anos
relato de caso
Favero e Diagnosticos Analisar a repercussdo | Estudo O diagndstico de género na infancia se justifica a partir de
Machado benevolentes na gue o diagnéstico de descritivo uma concepcao de cuidado e benevoléncia. Nesse
(2019) infancia: criancas Incongruéncia de sentido, prop6e-se abandonar o pensamento em salde
trans e a suposta Género tem na infancia, gue se baseia na preocupacao e tutela para pensar em
necessidade de um | situando os manuais de um compromisso ético e politico com a diferenca.
tratamento precoce | transtornos mentais
como eixos centrais da
discusséo.

Fonte: Elaboragé&o propria.
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DISCUSSAO

Nesta discussdo de resultados, sdo apresentados diversos estudos
recentes que contribuem significativamente para a compreenséo e abordagem
dos disturbios hormonais na infancia, especialmente na endocrinologia
pediatrica. Os estudos examinam condicdées como sindrome de Kallmann,
Sindrome de Prader-Willi, puberdade precoce, craniofaringioma e tumores
ovarianos, fornecendo informacdes relevantes sobre diagnéstico, tratamento e
iImpacto psicossocial. Eles ressaltam a importancia da abordagem
multidisciplinar, integracédo de avancos clinicos e genéticos, diagnéstico precoce,
tratamento personalizado e monitoramento continuo. Além disso, ha uma
reflexdo critica sobre a medicalizacéo precoce e a patologizacéo das identidades
trans na infancia, destacando a necessidade de uma abordagem mais
contextualizada e centrada no bem-estar das criancas. Esses estudos refletem
a complexidade dos disturbios hormonais na infancia e a importancia de uma
abordagem abrangente para melhorar o diagnéstico, tratamento e qualidade de
vida desses pacientes.

A investigacao realizada por Cordeiro et al. (2023) traz contribuicbes
significativas para a compreensao e abordagem dos disturbios hormonais na
infancia, especialmente na endocrinologia pediatrica, como exemplificado no
caso do paciente masculino de 17 anos, oriundo de Goias, com atraso no
desenvolvimento sexual. O estudo detalhado desse caso revelou sintomas
tipicos da sindrome de Kallmann, uma condicdo genética rara que combina
hipogonadismo hipogonadotréfico com anosmia. Esses achados ilustram o papel
crucial de wuma abordagem multidisciplinar, envolvendo pediatras e
endocrinologistas, para diagnosticar e tratar adequadamente condicdes
complexas como essa. A utilizagdo de terapia hormonal de reposicdo com
testosterona demonstrou ser eficaz na inducdo do desenvolvimento sexual
secundario, destacando a importancia de intervenc¢des precoces para melhorar
a qualidade de vida dos pacientes afetados por essa sindrome.

Além disso, Cordeiro et al. (2023) evidenciam os avancos recentes na
compreensao da sindrome de Kallmann, com énfase na pesquisa genética.
Identificar mutagdes em varios genes, incluindo KAL1, FGFR1, FGF8, PROKR2

e PROK2, que desempenham papéis essenciais no desenvolvimento do sistema
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nervoso olfativo e na migragcdo de células neurais produtoras de GnRH, tem sido
fundamental para elucidar os mecanismos subjacentes a essa condi¢do. A
investigacdo genética oferece novas perspectivas sobre a patogénese da
doencga, permitindo uma compreensdo mais profunda de sua etiologia e
potencialmente abrindo caminho para terapias mais direcionadas no futuro.
Portanto, o estudo de Cordeiro et al. (2023) destaca a importancia do constante
progresso na pesquisa cientifica para melhorar o diagnostico e tratamento de
disturbios hormonais pediatricos, como a sindrome de Kallmann, ressaltando a
necessidade de uma abordagem integrada que incorpore tanto avangos clinicos
guanto genéticos.

O estudo de Firmino (2022) fornece uma visao abrangente sobre o uso do
horménio do crescimento recombinante humano (rhGH) em criancas e
adolescentes brasileiros com Sindrome de Prader-Willi (SPW), com um enfoque
particular nos efeitos antropométricos e metabolicos. Os resultados destacam a
importancia do inicio precoce do tratamento com rhGH, evidenciando um ganho
estatural significativo, principalmente durante o primeiro ano de uso, nos
pacientes que iniciaram o tratamento antes dos 10 anos de idade. Este achado
€ consistente com estudos anteriores que demonstraram melhorias na estatura
em pacientes com SPW tratados com rhGH, ressaltando a eficacia dessa
abordagem terapéutica para modificar a trajetéria natural da doenca, que inclui
o ganho progressivo de peso. Além disso, o estudo aponta para beneficios
metabdlicos, como a estabilizacdo dos niveis de IGF1 livre e a auséncia de
impacto negativo no metabolismo lipidico e glicémico, reforcando a seguranca
do tratamento com rhGH nessa populacao.

Outro aspecto relevante do estudo é a analise dos potenciais efeitos
colaterais do tratamento com rhGH, como a apneia obstrutiva do sono e o
desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2. Os resultados indicam que o
tratamento com rhGH foi geralmente seguro, sem casos documentados de
diabetes mellitus tipo 2 ou quadros graves de insuficiéncia respiratoria. Embora
variacbes no indice de apneia/hipopneia tenham sido observadas em alguns
pacientes, ndo foram relatados casos graves de obstrucao das vias respiratorias.
Além disso, os dados ndo sugerem um impacto negativo significativo no

metabolismo lipidico e glicémico, corroborando estudos anteriores que também
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nao evidenciaram alteracdes relevantes nesses parametros ao longo do uso do
rhGH (Firmino, 2022).

A pesquisa de Medeiros et al. (2021) reflete sobre as atualizacbes mais
recentes em distirbios hormonais na infancia, especialmente na area da
endocrinologia pediatrica, ao abordar a questdo da puberdade precoce. A
puberdade precoce, caracterizada pelo desenvolvimento sexual antes do
esperado, apresenta uma seérie de implicacdes fisicas, psicossociais e
emocionais tanto para as crian¢as afetadas quanto para suas familias. O estudo
discute a associacdo entre a obesidade infantil e o desenvolvimento puberal
antecipado, ressaltando a importancia do aumento significativo da incidéncia
desses casos nas ultimas décadas, em parte devido ao aumento da prevaléncia
da obesidade infantil. Além disso, sdo destacadas as repercussdes emocionais
e comportamentais, como a ansiedade, depressédo e 0 aumento de
comportamentos de risco, associados ao inicio precoce da puberdade. Essas
descobertas reforcam a necessidade de uma abordagem integrada, que inclua
nao apenas o tratamento médico, mas também o apoio psicolégico e social, para
lidar com os desafios enfrentados por criancas e familias diante desse quadro
clinico.

Medeiros et al. (2021) também evidenciam a importancia do diagndéstico
precoce e do tratamento adequado da puberdade precoce, enfatizando a
necessidade de considerar ndo apenas a idade de inicio dos sinais puberais,
mas também a velocidade de progresséo. Destaca-se a variedade de métodos
terapéuticos disponiveis, como drogas supressoras do eixo HHG, que podem ser
utilizadas para controlar o desenvolvimento puberal antecipado. Além disso, sdo
apresentadas estratégias de monitoramento do tratamento, enfatizando a
importancia da avaliacdo continua do estagio puberal, do crescimento linear e
dos efeitos adversos do tratamento.

O estudo Silveira et al. (2020) fornece uma analise abrangente das
manifestacbes clinicas, diagnostico e tratamento do craniofaringioma em
criangas e adolescentes, refletindo as atualizagbes mais recentes em disturbios
hormonais na infancia na area da endocrinologia pediatrica. Os autores
destacam a importancia de reconhecer o0s sintomas caracteristicos, como
alteracdes visuais, cefaleia, vOmitos e déficits neuroendocrinos, que sao

consistentes com a literatura existente sobre o tema. Além disso, sdo abordadas
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as complicacdes pos-operatérias, como pan-hipopituitarismo, diabetes insipidus
e obesidade hipotalamica, ressaltando a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar para o manejo dessas condic¢des, incluindo endocrinologistas,
neurocirurgifes e outros profissionais de saude.

O relato de caso apresentado no estudo confirma muitas das observagoes
feitas na literatura sobre o craniofaringioma, incluindo a faixa etaria afetada,
sintomas clinicos, diagndstico por imagem e complicacbes pos-operatorias.
Notavelmente, o estudo destaca a importancia do diagndstico precoce e do
tratamento individualizado para otimizar os resultados clinicos e a qualidade de
vida dos pacientes. A discussdo sobre as opc¢des terapéuticas, incluindo
resseccao cirurgica, radioterapia e quimioterapia intratumoral, reflete os avancos
recentes no manejo do craniofaringioma. Em ultima andlise, Silveira et al. (2020)
destacam a complexidade do tratamento desses tumores benignos e a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar e personalizada para garantir o
melhor resultado possivel para os pacientes.

O estudo de Silveira et al. (2019) fornece uma valiosa reflexdo sobre
distarbios hormonais na infancia, especialmente na endocrinologia pediatrica, a
luz do caso apresentado. A observacdo de uma menina de apenas 3 anos com
sinais de precocidade sexual, como o rapido desenvolvimento das mamas e
pelos pubianos, levou a investigacdo diagnéstica que revelou um tumor de
células da granulosa. Essa ocorréncia incomum ressalta a importancia da
vigilancia clinica e da prontidao para considerar diagndsticos menos comuns em
casos de desenvolvimento sexual precoce em criancas. O estudo destaca a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar, envolvendo pediatras,
endocrinologistas e ginecologistas, para um diagnéstico precoce e um
tratamento adequado.

Além disso, o caso discutido ilustra a relevancia da avaliacdo enddcrina
detalhada para elucidar a etiologia do desenvolvimento precoce dos caracteres
sexuais secundarios em criancas. A deteccao de niveis aumentados de estradiol,
progesterona e testosterona, juntamente com a supressdo do hormoénio
luteinizante (LH) e do horménio foliculo estimulante (FSH), sugere uma produc¢ao
autbnoma de esteroides pelo tumor ovariano. Esse entendimento
endocrinoldgico é crucial para orientar o manejo clinico e cirtrgico adequado.

Assim, Silveira et al. (2019) destacam a importancia da integracdo entre
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conhecimentos clinicos, endocrinolégicos e cirlrgicos para o diagnéstico e
tratamento eficazes de distlrbios hormonais na infancia, especialmente em
casos tdo complexos quanto o apresentado.

O estudo de Favero e Machado (2019) oferece uma visdo critica e
reflexiva sobre os desdobramentos recentes no campo da endocrinologia
pediatrica, especialmente em relacéo aos diagnosticos de género na infancia. Ao
destacar a evolucédo dos termos utilizados ao longo da histéria da psiquiatria para
classificar as identidades trans e travestis, o estudo ressalta a importancia de
despatologizar essas condi¢cdes e diminuir a carga estigmatizante associada a
elas. No entanto, ao discutir a introducdo de um diagndstico de género para a
infancia, o estudo levanta preocupacfes sobre a medicalizacdo precoce e a
possivel patologizacdo de criancas consideradas trans. Essa reflexdo aponta
para a necessidade de uma abordagem cautelosa, considerando 0s riscos
envolvidos na atribuicdo de diagnosticos e na implementacdo de intervencdes
meédicas em uma fase tdo precoce do desenvolvimento.

Favero e Machado (2019) também destacam a ambiguidade psicologica
na atribuicdo de diagnosticos e na prestacdo de assisténcia precoce a criangas
consideradas trans. Questiona-se a eficacia e a ética por tras dessas praticas,
especialmente quando sdo baseadas em pressupostos generalizados sobre o
sofrimento das identidades trans e travestis, e quando se reproduz a légica de
atendimentos individuais para lidar com questdes estruturais mais amplas. A
reflexdo aponta para a necessidade de uma abordagem mais critica e
contextualizada, que leve em consideracdo nao apenas as necessidades
individuais das criancas, mas também 0s contextos sociais e estruturais que
contribuem para sua experiéncia de género. Em ultima andlise, a referida
investigacdo sugere que a pressa em diagnosticar e intervir precocemente pode
nao ser a abordagem mais adequada para promover o bem-estar das criancas
consideradas trans, destacando a importancia de uma abordagem holistica e

centrada no sujeito em questao.

CONCLUSAO

Com base nos resultados apresentados, o estudo teve sucesso em

abordar atualizacbes recentes em disturbios hormonais na infancia,
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especialmente na endocrinologia pediatrica. Os objetivos de compreender
melhor as condicbes como a sindrome de Kallmann, Sindrome de Prader-Willi,
puberdade precoce, craniofaringioma e tumores ovarianos foram alcancgados,
fornecendo informacfes relevantes sobre diagndstico, tratamento e impacto
psicossocial desses disturbios.

Os estudos revisados ressaltam a importancia da abordagem
multidisciplinar, integracédo de avancos clinicos e genéticos, diagnéstico precoce,
tratamento personalizado e monitoramento continuo para melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. Eles também destacam a relevancia da pesquisa genética
na compreensédo das bases moleculares das condi¢cdes estudadas, o que pode
abrir caminho para terapias mais direcionadas no futuro.

Além disso, ha uma reflexdo critica sobre a medicalizacdo precoce e a
patologizacdo das identidades trans na infancia, ressaltando a necessidade de
uma abordagem mais contextualizada e centrada no bem-estar das criancas, em
oposicdo a uma abordagem baseada apenas em intervencdes meédicas.

No entanto, algumas limitacbes podem ser identificadas. Por exemplo,
embora os estudos revisados fornecam uma visdo abrangente das condi¢des
estudadas, é possivel que algumas nuances especificas ndo tenham sido
completamente exploradas devido a limitacdo de espaco ou foco. Além disso, a
falta de dados longitudinais em alguns estudos pode limitar a compreensao dos
resultados a longo prazo do tratamento dessas condicoes.

Recomenda-se, portanto, que estudos futuros abordem essas lacunas,
realizando pesquisas longitudinais e considerando aspectos mais especificos de
cada condicdo estudada. Além disso, a continuidade da pesquisa genética é
crucial para a identificacdo de novos alvos terapéuticos e aprimoramento das
abordagens de tratamento. Também é importante continuar refletindo sobre as
questdes éticas e sociais relacionadas a medicalizacdo e patologizagdo das
identidades trans na infancia, garantindo uma abordagem sensivel e centrada no

individuo.
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