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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O artigo tem como objetivo mostrar como se da o atendimento emergencial em ambiente extra-
hospitalar pelo o enfermeiro do trabalho. E um dos elos da cadeia de atendimento a vitimas,
sendo também conhecido como primeiro socorro ou resgate, neste trabalho ird abordar esses
cuidados e como identifica-los (sinais e sintomas) e qual serd a nossa conduta nos primeiros
cuidados com pessoas com intoxicacdo, consiste em uma série de efeitos sintomaticos
produzidos quando uma substancia téxica é ingerida ou entra em contato com a pele, olhos ou
membranas mucosas. Temos como problematica o seguinte questionamento: Como se d3, a
atuacdo do profissional de enfermagem diante dos acidentes com produtos toxico dentro do
ambiente de trabalho.

Palavras-chave: Profissional de enfermagem. Intoxicacdo. Ambiente de trabalho. Prevencao.
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OCCUPATIONAL NURSING: Incidence of accidents with
toxic products within the work environment.

ABSTRACT

The article aims to show how emergency care is provided in an extra-hospital
environment by occupational nurses. It is one of the links in the chain of care for victims,
also known as first aid or rescue, in this work we will address this care and how to
identify them (signs and symptoms) and what will be our conduct in the first care of
people with poisoning, consists of a series of symptomatic effects produced when a toxic
substance is ingested or comes into contact with the skin, eyes or mucous membranes.
We have the following question as a problem: How does the nursing professional
perform in the face of accidents with toxic products within the work environment.

Keywords: Nursing professional. Intoxication. Desktop. Prevention.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo mostrar como se dd o atendimento
emergencial em ambiente extra-hospitalar pelo o enfermeiro do trabalho. E um dos elos
da cadeia de atendimento a vitimas, sendo também conhecido como primeiro socorro
ou resgate, neste trabalho ird abordar esses cuidados e como identifica-los (sinais e
sintomas) e qual sera a nossa conduta nos primeiros cuidados com pessoas com
intoxicagdo, consiste em uma série de efeitos sintomdaticos produzidos quando uma

substancia toxica é ingerida ou entra em contato com a pele.

Muitas empresas atualmente contratam enfermeiros para prestar socorros e
orientar acerca de cuidados preventivos a saude e fatalidades que possam ocorrer

dentro do local de trabalho.

Os primeiros socorros referem-se ao atendimento temporario e imediato de
uma pessoa que estd intoxicada ou recebeu mordida ou picada de animal ou inseto
repentinamente. Também podem envolver o atendimento em casa quando ndo se pode
ter acesso a uma equipe de resgate ou quando técnicos em emergéncia médica nao
chegam. Trata-se de procedimentos de emergéncia, os quais devem ser aplicados a
vitimas de acidentes, com o intuito de manter sinais vitais, os procedimentos nao

substituem o médico ou a equipe técnica.

Na verdade, um dos principais fundamentos dos primeiros socorros é a obtencao
de assisténcia médica em todos os casos. O socorro tende a ser prestado sempre que a
vitima ndo tem condig¢des de cuidar de si prépria, recebendo um primeiro atendimento
e logo se acionando o atendimento especializado. Sabendo verificar sinais e sintomas e

poder realizar procedimento para possivel tratamentos rapido e de imediato.

A partir do mencionado acima o enfermeiro do trabalho é peca essencial para a
execucdo deste oficio uma vez que possui todas as habilidades de intervengdes técnicas
a0 primeiro socorro.

A saude no mundo atual, estar em um processo de globalizacao e reestruturacao
produtiva, desenhando o modo de vida e definindo outros padrées de saude-exposicao
dos trabalhadores.

Esse problema tem ocasionado um elevando indice de contatos acidentais com

produtos tdxicos que comprometem a salde do trabalhador nas instituicdes, com
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repercussdes na qualidade de vida, e na organizagdo dos servigos. As ocorréncias de
acidentes ocupacionais constituem um dos principais problemas que acometem os
trabalhadores. Diante disso, somente através das acdes que demonstrem pontos
insalubres no ambiente de trabalho, nas atividades de prevencao de acidentes e
monitoramento do estado de saude do trabalhador, é que conseguiremos diminuir os
dados de acidentes de trabalho a partir de contatos com produtos téxicos, sendo assim
o enfermeiro profissional que deve estar junto ao técnico de seguranca na prevencgao e
no atendimento de primeiros socorros caso o trabalhador seja acometido dessa

fatalidade.

Partindo dos pressupostos apresentados temos como problemdtica o seguinte
guestionamento: Como se dd, a atuacdo do profissional de enfermagem diante dos

acidentes com produtos toxico dentro do ambiente de trabalho?

METODOLOGIA

Utilizou-se uma pesquisa bibliografica onde as literaturas foram lidas,
registradas, analisadas, classificadas e interpretadas tendo como objetivo como objetivo
caracterizar as intoxicacdes de trabalhadores em contato com produtos tdxicos
domissanitarios ocorridos dentre de locais de trabalhos, dando importancia ao

profissional de enfermagem junto a prevenc¢ao, orientacao e primeiros socorros.

E importante ressaltar que esta revisdo bibliografica foi conduzida por meio de
busca nas bases de dados do United States National Library of Medicine (PubMed),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS) e Centro Latino-americano de Informagdo em
Ciéncias da Saude (BIREME) envolvendo os termos: Profissional de enfermagem.

Intoxicacdo. Ambiente de trabalho. Prevencao.

Fora realizados andlises de diversas literaturas publicadas referente a tematica
aqui abordada no intuito de sustentacdo ao desenvolvimento da pesquisa. Os artigos
foram filtrados por meio dos critérios de inclusdo e exclusdo, e em seguida foram lidos
os titulos e resumos para adequacdo ao tema. Apds a selecao dos artigos os mesmos

foram lidos na integra para andlise dos dados da pesquisa.

Apds a coleta de dados o material foi analisado a partir das relevancias que
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conduziam as respostas aos problemas que suscitou a investiga¢ao. Os dados analisados

foram tabulados a partir da descricdo dos mesmos.

RESULTADOS

O processo de enfermagem do trabalho compreende o conjunto de ac¢des de
enfermagem sistematizada a fim de fazer com que o trabalhador obtenha um
atendimento de enfermagem globalizado e dindmico, adequado as suas necessidades

(MAURO, 1998).

Ele compde-se basicamente de: A - levantamento e diagndstico do trabalhador;

B — planejamento C — Interveng¢ao D — Avaliac¢ao.

O processo de enfermagem do trabalho deve ser holistico, ndo fragmentado, e
na assisténcia de enfermagem aplica-se aos trabalhadores individualmente ou em
grupo, no meio em que estdo inseridos, seja ele familiar, na empresa ou comunidade.

(MAURO, 1998).

Essa visdo holistica é a base para o desenvolvimento do processo. O enfermeiro
considera cada trabalhador um individuo unico, identificando suas necessidades:
biopsicossociais e espirituais. (SILVA 2005).

A prevencao de doengas, o controle do absenteismo, a protecdo contra
acidentes do trabalho, a diminuicdo do nimero de afastamentos por doencas sado

apontadas como resultados positivos desta pratica. (MORAES, 2010).

Ha constantes trocas de informacdes e energias entre o trabalhador e o meio
gue afetam o cotidiano, a saude e a seguranca, tendo como resultado os agravos a
salde, as doencas, acidentes, insatisfacdo no trabalho, queda de produtividade e

consequentemente, a diminuicdo da qualidade de vida. (MAURO, 1998).

O processo de enfermagem é um método utilizado pelo enfermeiro para
planejar, organizar, coordenar, supervisionar e registrar a assisténcia de enfermagem.
(MORAES, 2010).

O processo de enfermagem do trabalho vem implantar o conceito de que
metade da vida do ser humano passa no ambiente de trabalho, e que esse ambiente

pode apresentar caracteristicas peculiares como riscos e condi¢des inseguras que
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podem afetar diretamente o processo saude-doenca, levando a um desequilibro
biopsicossocial e espiritual e, consequentemente, conduzindo o trabalhador a doenca.

(SILVA, 2005).

Visa também o bem-estar do trabalhador por meio de a¢Ges planejadas pelo
enfermeiro nos niveis primarios de saude (promog¢do, protecdo e prevengao),
secunddrio (manutencgao) e tercidrio (recuperacao, reabilitacdo e readaptagao), sendo o
primario de maior destaque. (MAURO, 1998).

O enfermeiro do trabalho realiza o processo de enfermagem do trabalho em uma
populacdo definida como supostamente saida, desta maneira todo processo é
constituido pela consulta de enfermagem, visitas aos locais de trabalho, identificacdo e
investigacdo dos agravos a saude e realizacdo dos programas de saude. (MORAES, 2010).

E fundamental para implantac¢do do processo o planejamento em que a protecdo
e a prevencdo da saude, priorizadas pelos enfermeiros, sdo as medidas preconizadas e

indicadas contra o surgimento de doencgas e acidentes ao trabalho. (MAURO, 1998).

E de suma importancia que o enfermeiro do trabalho conheca a empresa, os
locais de trabalho, sua histdria, e em caso de doenca instalada, as suas caracteristicas e

com esses dados sistematizar a sua assisténcia. (MORAES, 2010).

A sistematizacdo do enfermagem do trabalho pode ser efetuada sob duas
condicOes: realizada periodicamente pela procura espontanea do trabalhador ao
ambulatdrio ou pelos programas de saude desenvolvidos pelo enfermeiro. (MAURO,

1998).

Conforme verificamos, é invidvel que o enfermeiro do trabalho realize a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem em salde ocupacional para todos os

trabalhadores sem que haja um planejamento prévio.

DISCUSSAO

Chegamos a partir desta pesquisa a condicdo que a enfermagem do trabalho,
deve ser realizada numa perspectiva humanista, criativa, reflexiva e imaginativa,
considerando como categoria central da profissdo o cuidar compreendido como

processo dinamico, mutavel e inovador que compreende as ac¢des relativas ao uso da
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metodologia assistencial prépria da enfermagem, desenvolvimento cuidados e agbes
que visam atender as necessidades de protecdo e recuperagdao da saude dos

trabalhadores como afirma Silva (2005):

a) Coordenar, executar e avaliar as atividades do enfermeiro nos seguintes

procedimentos:

- Monitoragdao continua dos trabalhadores inseridos nos programas e

consultados pelo enfermeiro — Progndstico.

- Avaliacdo de saude: peso, altura, imunizagdo, teste de visdo ocupacional,
dinamometria, audiometria, etc.

- Urgéncias: oxigenacdo, hemostase, ressuscitacdo, cardiorrespiratéria,
administracao de medicamentos, imobilizagdes, remog¢des, comunicagdes e registros;

- Tratamentos diversos: aplicacdo hipodérmica, curativos, pequenas cirurgias,
aplicagao quente e frio.

b) Prescrever medicamentos estabelecidos nos programas de saude em rotina
aprovada pelo servico de saude do trabalhador;

c) Elaborar e executar planos de cuidados de enfermagem relativos as acoes de
saude na prevencdo primaria, secundaria e terciaria;

d) Utilizar o processo de enfermagem;

e) Implementar a consulta de enfermagem;

f) Prestar cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica;

g) Participar na identificacdo, controle e avaliagao dos fatores nocivos e doencas

do trabalho e na prevencdo de acidentes de trabalho;

h) Identificar trabalhadores expostos a fatores nocivos e garantir-lhes atencao
prioritaria;

i) seguranca, higiene, saneamento basico e fatores ergonémicos;

j) Participar da manutenc¢do de padrdes adequados de saneamento basico nas

dependéncias de trabalho;
[) organizar, supervisionar, executar e avaliar programas de vacinacao;

m) Elaborar e executar programas de prevencdo e controle sistematico de

infeccdo na unidade de trabalho e doencas transmissiveis em geral;
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n) Elaborar e executar programas de saude que possam prevenir a ocorréncia de

doengas mentais, cronicas e degenerativas.

CONSIDERACOES FINAIS

Todos os fatos abordados e discutidos nesta pesquisa permitiram-nos realizar as
conclusdes sobre o (a) enfermeiro (a) trabalho frente a Incidéncia de acidentes com

produtos toxico dentro do ambiente de trabalho.

Chegamos entdo a condicdo, que a enfermagem do trabalho deve ter em vista a
saude do trabalhador como foco principal para a enfermagem, cabe aos enfermeiros
conhecer os riscos aos quais trabalhador/comunidade estdo expostos para a prevengao
e manutencdo da saude e, além disso, preparar-se para possiveis situacdes de
urgéncias/emergéncias, que possam ser oriundas de tais riscos a fim de participar na
elaboracdo de propostas para melhoria nas condicdes de saude e seguranca ja

existentes.

O meio fisico onde o trabalhador estd inserido seja ele um escritério, uma linha
de producdo dentro de uma area fabril, ou até mesmo dentro de seu lar, portanto é
necessario avaliar as condicGes, como estrutura geolégica, atmosférica (pressérica), de
mobiliario, aeragado, temperatura, radiacdes, espagos para locomog¢ao e transporte, que
podem interferir na saude do trabalhador.

Como exemplo da interferéncia do meio fisico na saude do trabalhador,
podemos citar os trabalhos realizados em temperaturas extremas, como baixas
temperaturas, em que o frio é extremo e o metabolismo corporal pode ser alterado,

levando o trabalhador a uma condicdo de urgéncia ou emergéncia até a morte.

Os trabalhadores e suas inter-relacdes estdo dentro dos aspectos sociais que
também podem interferir em seu estado de saude, casando-lhes estresse psicossocial,
sendo necessaria sua troca ou substituicdo no posto de trabalho, a qual é realizada pela
chefia, e 0o enfermeiro pode identificar caracteristicas de desequilibrio nas necessidades

humanas bdsicas que requerem atenc¢do da enfermagem.
Também é importante a participacdo do profissional enfermeiro nas areas de
contato entre o meio bioldgico e ecolégico com o trabalho/trabalhadores, ou seja, o

contato direto destes com plantas, animais e seres humanos que podem ser
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reservatorios ou vetor transmissor de doengas.
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