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RESUMO

O parto cesarea é um recurso utilizado quando surgem riscos para a saude materno-fetal durante
a gestacdo e/ou parto, sendo efetiva, assim, na redugdo da mortalidade do bindmio mae-bebé.
Porém, frequentemente, a cesdrea é feita em condicGes desnecessarias, sem razoes técnico-
cientificas que justifiguem sua execucdo e, assim, as altas taxas de cesarea no Brasil e no mundo
sdo consideradas um problema de saude publica. Dessa maneira, esse cendrio determina a
discussdo de que as cesarianas, sobretudo aquelas realizadas sem indicacdo médica, podem
acarretar no desenvolvimento de patologias na saude infantil, seja ao nascimento seja no
decorrer dos primeiros anos de vida da crianga. As complicacdes mais comuns sdo: disturbios
cognitivos, auditivos e visuais, alteracbes na microbiota intestinal, obesidade, disturbios
neurolégicos e respiratérios e doengas autoimunes tais como diabetes tipo 1, asma, artrite
juvenil, doencas celiacas e dermatite atdpica. Este estudo tem como objetivo verificar os
principais riscos que o parto cesarea pode ocasionar na saude infantil e discutir os impactos que
tais complicac®es acarretam na qualidade de vida da criancga. Trata-se de uma revisao integrativa
em que foram analisados estudos de 2012 a 2022 nas seguintes bases de dados: PubMed, Scielo,
LILACS e Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com os descritores criangas, complicac¢des, infancia,
parto cesarea e riscos da cesariana. Apds a selecao dos trabalhos a partir dos critérios de inclusao
e exclusdo, foram selecionados 44 artigos, sendo que o ano em que houve mais publicacdes
acerca da tematica foi 2020 com 12 publicag¢des (27,2%), enquanto o ano de menor publicagao
foi 2022 com apenas 1 divulgagao (2,04%). Portanto, conclui-se que a cesariana provoca, de fato,
prejuizos na saulde infantil e, por isso, sdo necessarias mais pesquisas que possam descrever e
explicar a prevaléncia do parto cesdrea em relacdo ao parto vaginal.
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Complications of cesarean section on child health: an
integrative review of the literature

ABSTRACT

Cesarean section is a resource used when risks to maternal-fetal health arise during
pregnancy and/or childbirth, thus being effective in reducing mortality in the mother-
baby binomial. However, cesarean sections are often performed under unnecessary
conditions, without technical-scientific reasons to justify their execution and, therefore,
the high rates of cesarean sections in Brazil and around the world are considered a public
health problem. Thus, this scenario determines the discussion that cesarean sections,
especially those performed without medical indication, can lead to the development of
pathologies in child health, whether at birth or during the first years of the child's life.
The most common complications are: cognitive, auditory and visual disorders, changes
in the intestinal microbiota, obesity, neurological and respiratory disorders and
autoimmune diseases such as type 1 diabetes, asthma, juvenile arthritis, celiac disease
and atopic dermatitis. This study aims to verify the main risks that cesarean birth can
cause to child health and discuss the impacts that such complications have on the child's
quality of life. This is an integrative review in which studies were analyzed from 2012 to
2022 in the following databases: PubMed, Scielo, LILACS and Virtual Health Library (VHL)
with the descriptors children, complications, childhood, cesarean section and risks of
cesarean section . After selecting the works based on the inclusion and exclusion criteria,
44 articles were selected, and the year in which there were the most publications on the
topic was 2020 with 12 publications (27.2%), while the year with the lowest publication
was 2022 with only 1 disclosure (2.04%). Therefore, it is concluded that cesarean
sections do, in fact, cause harm to children's health and, therefore, more research is
needed that can describe and explain the prevalence of cesarean births in relation to
vaginal births.

Keywords: 1. Children, 2. Complications, 3. Childhood, 4. Cesarean section, 5. Risks of
cesarean section.
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INTRODUCAO

A cesariana é um tipo de parto que consiste em uma cirurgia utilizada para a
retirada do feto e da placenta através da incisdo da parede abdominal e do utero,
seguida por sutura do 6rgao e das camadas da parede do abdémen. Sendo assim, o parto
cesarea é um procedimento cirurgico que atende a diferentes necessidades e engendra
significados que vao além do ato terapéutico. (TOMISLAV, 2013).

Porém, a ampla utilizagdo desta cirurgia é uma preocupagdao mundial. De acordo
com uma nova pesquisa da Organizacao Mundial da Saude (OMS), realizada no ano de
2021, o uso de cesariana continua crescendo mundialmente, respondendo agora por
mais de um em cada cinco (21%) partos. Este nUmero deve continuar aumentando na
proxima década, com quase um terco (29%) de todos os partos provavelmente
ocorrendo por cesariana até 2030. Isso se deve ao fato de que varios fatores influenciam
na incidéncia das cesarianas, como: aspectos culturais, aspectos socioeconémicos,
escolaridade materna, remuneracdo do parto para obstetra, estrutura da assisténcia
hospitalar de saude publica e privada, formacdo médica que privilegia a cirurgia, as
ideias de menor risco e maior seguranca associados a cesarea e a imputagao de escolha
da mulher devido a cultura intervencionista dos obstetras. Contudo, ainda existem
muitos profissionais da saude que defendem o parto por via vaginal como primeira
escolha por considerarem um procedimento mais seguro em relagdo a cesariana,
principalmente por ser fisiolégico. (CARDOSO; ALBERT; PETROIANU, 2008).

Em condig¢des ideais, a operagao cesariana é uma cirurgia segura e com baixa
frequéncia de complicacGes graves. Além disso, quando realizada em decorréncia de
razbes médicas, a operagdo cesariana é efetiva na reducdao da mortalidade materna e
perinatal. Entretanto, a operacdo cesariana é frequentemente utilizada de forma
desnecessaria, sem razdes médicas que possam justificar as altas taxas observadas em
nosso meio. E importante salientar que o conjunto de evidéncias cientificas que
abordam a operacdo cesariana programada em relagcdo com a tentativa de parto vaginal
é de baixa qualidade, ndo permitindo afirmar com clareza beneficios e riscos para
mulheres que n3o precisem dela. (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

A qualificacdo da atencdo materno infantil é mediada com a implementacao de
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praticas baseadas em evidéncias cientificas, que sdo fundamentais para a redugao das
taxas de mortalidade materna e neonatal. Uma medida efetiva para tal reduc¢ao foi o
advento do parto cesarea que, em condic¢des ideais, é seguro e possui baixa frequéncia
de complica¢Oes graves. Porém, a indicagdo do tipo de parto deve ser baseada em
motivos clinicos consistentes e em situagdes especificas. (SILVA, 2017).

A cesarea tem como finalidade intervir quando os riscos sdo maiores diante dos
beneficios do parto normal, devendo ser indicada, apenas em casos necessarios, como
apresentacdo pélvica em primiparas; descolamento prematuro da placenta com o feto
vivo, gestacdo gemelar monoamnidtica; gestacao trigemelar; macrossomia fetal; herpes
genital ativo; infeccdo pelo HIV com carga viral acima de 1.000 cépias, entre outros.
(RASPATINI, 2012).

Nesse contexto, optar pelo parto cesarea eletivo faz com que o neonato possa
apresentar problemas respiratdrios, dificuldades de controle térmico, dificuldades de
suc¢do/alimentacdo, ictericia por excesso de bilirrubina, problemas auditivos, visuais,
de aprendizagem e de conduta.

Além disso, o neonato apresenta maior risco de morte, necessidade de
internacao em Centros de Terapia Intensiva, periodo prolongado de internagdo e maior
procura por servicos de saude no primeiro ano de vida. Desta forma, preconiza-se que
na auséncia de indicagcdao materna ou fetal, o parto vaginal é sempre o mais seguro e
apropriado. (SILVA, 2017). Uma meta-analise publicada no International Journal of
Environmental Research and Public Health também aponta que o recém-nascido pode
desenvolver complicacbes imediatas e tardias apds a cesariana. Em relagdo as
complicacoes imediatas, o neonato pode vir a apresentar taquipneia e hipoglicemia pds-
parto, enquanto em situagdes futuras é capaz de adquirir rinites alérgicas, asma até os
12 anos, obesidade até os 5 anos, possui mais chances de manifestar disturbios
neurolégicos, tais quais Transtorno do Espectro Autista (TEA) e esquizofrenia e doencas
autoimunes como dermatite atdpica, asma, artrite juvenil, doencas celiacas e diabetes
tipo 1. (SLABUSZEWSKA-JOZWIAK, 2020).

O modo de parto molda a aquisicdo e a estrutura da microbiota dos bebés, sendo
gue aqueles nascidos por cesariana adquirem comunidades bacterianas diferentes em
comparacdo com aqueles nascidos através do parto vaginal. (ZHENGCUN, 2014).

Acredita-se que a formacdo de tal microbiota pds-parto cesarea favoreca o surgimento
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da maioria das complicagGes neonatais citadas anteriormente, como obesidade infantil,
diabetes tipo 1 e reag¢des alérgicas (COELHO, 2021).

De fato, estudos apontam que diferentes formas de parto influenciam o
assentamento da microbiota interna do bebé, considerando os diferentes contatos que
0 recém-nato estabeleceu com o ambiente intrauterino e extrauterino, somado aos
habitos de vida adquiridos na vida pds-parto, e como o desenvolvimento dessa
microbiota atua de maneira a contribuir na maturacao do seu sistema imunolégico, o
deixando, ou n3ao, mais propenso a sofrer com doencgas crbnicas especificas. Nesse
sentido, a escolha da via de parto interfere diretamente no desenvolvimento saudavel
da crianca. (DOMINGUEZ-BELLO et al., 2010).

Apesar das inumeras pesquisas cientificas sobre a tematica, o assunto ainda é
controverso entre os especialistas, visto que muitos profissionais da saude, sobretudo
os obstetras, apoiam o parto cesdrea e afirmam que ele é o novo parto normal do século
21, sendo idealizado como um procedimento seguro, indolor e moderno. (NAKANO,
2017). Todavia, outras analises mostram que o pensamento social de que a cesarea é
menos dolorosa e mais segura para a mae induz o aumento dos procedimentos
cesarianos sem indicacdo e, consequentemente, provoca maiores chances de
morbidade neonatal e sequelas irreversiveis na infancia. (SLABUSZEWSKA-JOZWIAK,
2020).

Dessa forma, justifica-se a realizacdo da avaliacdo dos maleficios que o parto
cesarea pode causar para os infantes, pois sabe-se que é real o aumento universal das
taxas de cesdrea, uma vez que essa via de parto tem sido alvo de muitas pesquisas e 0s
resultados tém apontado a existéncia de maiores riscos a saude infantil.

Segundo a recomendac¢do da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as taxas de
cesarianas devem atingir no maximo de 10-15%, pois ha evidéncias de que indices acima
desses valores, ao invés de serem benéficos para o binbmio mae-bebé, provavelmente
levam a maior morbimortalidade. Nesse contexto, o Brasil é o segundo pais com a maior
taxa de cesareas do mundo, ultrapassando 55% dos partos e perdendo apenas para

Republica Dominicana.

Em relacdo as regides desenvolvidas como a Europa, cuja taxa de cesareas é de
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aproximadamente 25% e nos EUA 32%, é visivel que o Brasil carece de politicas que
promovam o estimulo ao parto vaginal e conscientizem a mae sobre a escolha da via de
parto. Esses dados, atualmente, geram muita preocupacdao no meio cientifico, uma vez
que criangas nascidas por cesariana tendem a desenvolver patologias que podem estar
relacionadas a via de parto.

O parto cesarea é o procedimento cirurgico que inclui incisdo abdominal para
retirada do concepto do Utero materno durante o trabalho de parto, sendo uma
alternativa médica usada em situagdes em que as condigdes materno-fetais nao
favorecem o parto normal, que é o procedimento no qual o concepto nasce por via
vaginal. Apesar do reconhecimento da contribui¢cdo dessa interven¢ao para uma melhor
assisténcia a saude e da seguranca da cesdrea moderna, é importante que a indicacao
das cesarianas seja criteriosa, pois ndo é um processo indcuo e pode trazer riscos
adicionais para a mae e, sobretudo, para a crianga.

Dessa maneira, no contexto do parto cesarea, é possivel observar que tal
procedimento causa danos a crianca. Logo, o presente trabalho discute sobre as
complicagdes associadas ao parto cesarea na saude infantil, sendo ele eletivo ou ndo e

se houve ou nao alguma orientagao sobre a via de parto nas consultas pré-natais.

Em suma, através do estudo de publicacbes cientificas de 2012 a 2022, essa
revisdao tem o objetivo de analisar os riscos a salde da crianca a depender da via de
parto, com a finalidade de observar se a cesariana implica, de fato, no desenvolvimento

de patologias na infancia.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho tratard de uma revisdo integrativa para analisar as
complicacOes que o parto cesarea pode causar na saude infantil. A revisdo integrativa é
um modelo de metodologia que oferece a sintese de conhecimento e a incorporacao da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica (SOUZA, 2010). Desse
modo, percebe-se que diante da necessidade de assegurar uma pratica assistencial
embasada em evidéncias cientificas, a revisdo integrativa vem sendo apontada como
uma ferramenta impar no campo da saude, pois sintetiza as pesquisas disponiveis sobre

determinada tematica e direciona a pratica fundamentando-se em conhecimento
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cientifico (SOUZA, 2010). A construgao da pesquisa dessa revisao integrativa foi pautada
nas seis etapas propostas por Mendes (2008), sendo a primeira etapa: identificagdo do
tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdao
integrativa; segunda etapa: estabelecimento de critérios para inclusdao e exclusdao de
estudos; terceira etapa: definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados e categorizagao dos estudos; quarta etapa: avaliagdo dos estudos incluidos
na revisdo integrativa; quinta etapa: interpretacdo dos resultados e sexta etapa:
apresentacdo da revisao e sintese do conhecimento.

Dessa maneira, a questdo norteadora levantada em relacdo ao seguinte
problema de pesquisa foi: “O parto cesarea é um fator de risco para o desenvolvimento
de patologias durante a infancia?”.

A principio, as selecdes dos artigos e busca de dados foram feitas no periodo de
fevereiro a marco de 2022. A pesquisa e a analise das informacdes foram feitas nas
seguintes plataformas: PubMed, Scielo, LILACS e Biblioteca Virtual de Saude (BVS) em
busca das melhores evidéncias cientificas disponiveis nos ultimos 10 anos, as quais
foram classificadas de acordo com seu nivel de evidéncia e grau de recomendagao.
Foram adotados os seguintes descritores de acordo com o The Medical Subject Headings
(MeSH) e os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), respectivamente: “cesarean” and
"risks" and “child” (PubMed/Scielo/LILACS/BVS) e “parto cesarea”, “criancas”, “riscos”,
complicacdes”, por meio dos quais foi obtido um total de 79 artigos. Dos 79 artigos
iniciais, excluiram-se 35, j3 que o enfoque destes eram nas complicacGes maternas
devido a cesariana ou se tratavam de dissertac¢des, teses e trabalhos repetidos e, assim,
obtivemos 44 estudos selecionados.

Deu-se preferéncia aos ensaios clinicos randomizados, as revisdes sistematicas e
as metanadlises com o estudo completo disponivel de forma online em bases de dados
eletrénicos, compreendidos no periodo de 2012 a 2022. Os artigos utilizados nesta
pesquisa se restringiram aos idiomas inglés e portugués.

Apods isso, foi feita a avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa e
posteriormente, a interpretacdo dos resultados obtidos. Por fim, assim foi elaborada
esta revisdo integrativa que tem como caracteristica a pesquisa basica ou pura,

descricdo de abordagem de analise quali-quantitativa (mista), a fim de objetivar uma
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pesquisa exploratéria com a inteng¢do de tornar acessivel o conhecimento cientifico

acerca das possiveis patologias na infancia causadas pelo parto cesarea.

RESULTADOS

A partir da selegao dos artigos por meio da aplicagdo dos critérios de exclusao,
os quais focaram nos estudos anteriores ao ano de 2012, trabalhos repetidos e que
abordavam somente a tematica do parto cesdria relacionada as complicacdes maternas,
foram obtidos 35 artigos. Os critérios de inclusdo, cuja selecdo alcancou trabalhos
publicados nos ultimos dez anos que associaram o possivel risco de patologias durante
a infancia com a cesariana, foram obtidos 44 artigos. Dessa forma, verificou-se a selecao
de estudos entre os anos de 2012 a 2022, sendo que o0 ano em que houve mais
publicacdes acerca da tematica foi 2020 com 12 publicagbes (27,2%), enquanto os anos
em que houve menor repercussao do assunto foram 2015 e 2022, com apenas 1
publicacdo (0,44%). Sucessivamente, 2021 com 6 publica¢des (13,6%), 2019 com 5
publicagdes (11,3%), 2018 com 5 publicagdes (11,3%), 2017 com 4 publicagbes (9,09%),
2016 com 3 publicacdes (6,81%), 2014 com 3 publicacdes (6,81%), 2013 e 2012 com 2
publicacbes (4,54%). As bases de dados utilizadas para a selecdo dos trabalhos foram
PubMed, LILACS, Scielo e BVS. Em relacdo a plataforma de publicagdo, a mais
predominante foi a PubMed, ao passo que a LILACS foi a menos predominante. O
Quadro 1 traz a caracterizagdo dos estudos selecionados de acordo com

o titulo, ano de publicacdo, tipo de estudo, base de dados e o periddico selecionado.

Quadro 1 - Caracteriza¢ao dos estudos.

*N | Titulo Ano | Tipo de Base de | Periddicos
estudo dados
1 Tendéncia temporal de 2012 | Revisdo Scielo Epidemiologia e
partos cesareos no Brasil e Sistematica Servicos de
suas Regibes: 1994 a 2009. Saude.
2 Rede de atencdo ao 2012 | Revisdo Scielo Biblioteca Digital
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nascimento e fatores de risco Sistematica de Teses e
associados ao parto cesarea. Dissertagdes da
USP.

3 Cesarean section versus 2013 | Estudo PubMed | CONITEC -
vaginal delivery for preterm Randomizado Comissao
birth in singletons. Nacional de

Incorporagao de
Tecnologias no
SUS.

4 Fatores associados a 2013 | Estudo BVS Biblioteca Digital
cesariana de mulheres Transversal de Teses e
acompanhadas por DissertacdOes da
enfermeiras obstétricas em USP.
um servico de pré-natal.

5 Cesarean delivery and risk of | 2014 | Estudo PubMed | Jornal de
childhood obesity. Randomizado Pediatria.

6 Maternal near-miss and 2014 | Estudo PubMed | Revista Brasileira
death and their association Transversal de Ginecologia e
with cesarean section Obstetricia.
complications: a cross-
sectional study at a university
hospital and a regional
hospital in Tanzania.

7 Obstetric risk factors and 2014 | Caso PubMed | Jornal de
autism spectrum disorders in Controle Pediatria do Rio
Finland. de Janeiro.

8 Comparison of maternal and | 2015 | Estudo PubMed | Jornal Médico de
fetal outcomes among Randomizado Sao Paulo.
patients undergoing cesarean
section under general and
spinal anesthesia: a
randomized clinical trial.

9 Planned Repeat Cesarean 2016 | Estudo de PubMed | Revista
Section at Term and Adverse Coorte Académica “Plos
Childhood Health Outcomes: One Medicine”.
A Record-Linkage Study.

10 | Cesariana por solicitacao 2016 | Artigo de Scielo Revista do Colégio
materna. Cesarean section by Revisdo Brasileiro de
maternal request. Cirurgides.

11 | Tendéncia temporal do 2016 | Revisao BVS Revista Ciéncia &

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 4 (2024), Page 1413-1432.




Complicagdes da cesdrea na satde infantil: uma revisdo integrativa da literatura

SILVESTRI, L. G. et. al.

nascimento pré-termo e de Sistemdtica Saude Coletiva.
seus determinantes em uma
década.

12 | Preferéncia pelo tipo de 2017 | Estudo BVS Revista Eletronica
parto, fatores associados a Transversal de Enfermagem.
expectativa e satisfagdo com
o parto.

13 [ Cesarean section without 2017 | Revisao PubMed | Revista de Saude
medical indication and risks Sistemdtica e Publica.
of childhood allergic disorder, Metanalise
attenuated by breastfeeding.

14 | Cesarean section delivery and | 2017 | Estudo PubMed | Revista de
the autism spectrum Descritivo Pesquisa
disorder: Risk and Retrospectivo omédi
consequences in Bangladesh. Biomedica e

Biotecnologia
(BBRJ).

15 | The relationship between 2017 | Metanalise BVS Scientific Reports.
cesarean delivery and infant
cognitive development.

16 | Parto cesarea e parto normal: | 2018 | Revisdao Scielo Temas em Saude.
uma abordagem acerca de Narrativa
riscos e beneficios.

17 | Wheezing and food allergies | 2018 | Estudo de PubMed | Revista
in children born by cesarean Coorte Americana de
section: The Upstate KIDS Epidemiologia.
Study.

18 | Short-term and long-term 2018 | Revisao PubMed | The Lancet.
effects of cesarean section on Narrativa
the health of women and
children.

19 | Fatores associados a cesareas | 2018 | Estudo Scielo Revista Gaucha de
em um hospital universitario Transversal Enfermagem.
de alta complexidade do sul
do Brasil.

20 | Association of Obstetric 2018 | Estudo de PubMed | JAMA Network
Delivery Mode with Child and Coorte Open.
Adolescent Body Prospectivo
Composition.
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21 | Caracteristicas de neonatos 2019 | Estudo BVS Revista Brasileira
com Sindrome do Retrospectivo de Ciéncias da
Desconforto Respiratorio Saude Volume.
considerando a via de parto
em uma Unidade de Terapia
Intensiva da Regiao Central
do RS.

22 | Cesarean delivery and risk of [ 2019 [ Revisao PubMed | Lancet
childhood leukemia: a pooled Sistematica Haematology.
analysis from the Childhood
Leukemia International
Consortium (CLIC).

23 | Association of Cesarean 2019 | Revisao PubMed | JAMA Network
Delivery With Risk of Sistematica e Open.
Neurodevelopmental and Metanalise
Psychiatric Disorders in the
Offspring: A Systematic
Review and Meta-analysis.

24 | Mortalidade fetal, neonatal e | 2019 | Estudo de LILACS Cadernos de
pds-neonatal e fatores Coorte Saude Publica.
associados na coorte de
nascimentos de 2015 de
Pelotas, Rio Grande do Sul,

Brasil.

25 | Pathways linking cesarean 2019 | Estudo PubMed | Revista
delivery to early health in a Epidemiolégi Americana de
dual burden context: Immune co Biologia Humana.
development and the gut
microbiome in infants and
children from Galdpagos,

Ecuador

26 | PercepcgOes das gestantes 2020 | Estudo BVS Revista de Saude
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* A LETRA N REFERE-SE A NUMERAGAO QUE OS ARTIGOS RECEBERAM A PARTIR
DO ANO DE PUBLICAGAO.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, os estudos incluidos indicaram que a cesariana pode de fato estar

associada a varias complica¢des pediatricas, visto que criancas nascidas por essa via de

parto desenvolvem mais comumente infeccdes do trato respiratério, asma, obesidade,

diabetes tipo 1, doenca inflamatédria intestinal, cancer e sindrome de desconforto

respiratorio do que criancas nascidas de parto normal, especialmente pela auséncia de

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 4 (2024), Page 1413-1432.




Complicagdes da cesdrea na satde infantil: uma revisdo integrativa da literatura
SILVESTRI, L. G. et. al.

compressdo tordcica, mecanismo que auxilia na excursdao do liquido pulmonar e,
também, a falta ou contato limitado com a microflora fecal e vaginal da mae.

Embora a via de nascimento seja apenas um aspecto que determina a
composi¢cao da microflora do bebé (como na pele e no trato intestinal), os dados
sugerem que a reducdo da exposicdo a microbiota materna de bebés nascidos por
cesarea pode ser importante nas primeiras semanas de vida causando um aumento no
desenvolvimento de doencas e desenvolvimento imunolégico alterado como resultado
de colonizagao intestinal tardia.

Ademais, acredita-se que concentracées aumentadas de hormoénios do estresse
durante o parto vaginal, sejam sinais importantes no bebé para o desenvolvimento do
eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, maturacdo do sistema imunolégico, maturacdo dos
pulmdes e orgaos e neurogénese. O estresse perinatal também leva ao aumento da
producdo de catecolaminas e cortisol no sangue do bebé sendo importante para o
desenvolvimento da maturidade pulmonar e a adaptacao do sistema circulatério a vida
extrauterina e portanto, a finalizagcdo da gestacdao sem estresse neonatal associado (ou
seja, em caso de cesariana eletiva) é um fator potencial que pode interferir nesses
processos.

No entanto, a realizacdo de cesarianas possui sua devida finalidade, pois existem
situacdes em que as cesarianas sao indispensaveis para o bem-estar do bindbmio mae e
filho, porém, segundo relatos nos artigos, das prdprias usudrias de saude em questao,
visando minimizacdo das dores do trabalho de parto entre outros, acabam optando
pelas opgdes de escolha do parto cesarea eletivo.

Portanto, através desta revisdo de literatura, conclui-se que a cesariana provoca,
de fato, prejuizos na saude infantil e, por isso, sdo necessarias mais pesquisas que
possam descrever e explicar a prevaléncia do parto cesarea em relacdo ao parto vaginal.
Logo, esse assunto deve ser colocado como pauta principal no meio técnico-cientifico,
visto que a escolha da via de parto predispde a mudancas significativas na vida da crianca

e, consequentemente, ao desenvolvimento de patologias na infancia.
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