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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Este artigo apresenta um relato de experiéncia sobre a monitoria de Farmacologia Clinica no
Centro Universitario Inta-UNINTA, destacando a contribuicdo deste programa para o
aprofundamento do conhecimento dos alunos no quarto periodo do curso de Medicina. A
iniciativa teve inicio no primeiro semestre de 2022, com o objetivo de integrar a teoria a
pratica clinica por meio da discussdo de casos clinicos e a resolucdo de questdes, utilizando
plataformas digitais como Google Meet e WhatsApp para a execuc¢do das atividades. A
metodologia adotada permitiu a exploragdo de didaticas que aproximam os estudantes das
realidades clinicas, favorecendo o desenvolvimento de uma capacidade critica e reflexiva em
relagdo aos problemas e casos clinicos reais. Os resultados obtidos apontam para uma melhor
aceitacdo e interacdo entre alunos e monitores, além de destacar o papel das novas
tecnologias no processo de ensino e aprendizagem. A experiéncia reforca a importancia da
monitoria académica como ferramenta pedagégica no ensino de Farmacologia Clinica,
proporcionando uma aprendizagem mais dinamica e interativa, que prepara os futuros
médicos para a aplicagdo pratica do conhecimento em sua pratica profissional. Conclui-se que
a monitoria de Farmacologia Clinica constitui uma experiéncia enriquecedora, capaz de
potencializar o aprendizado dos estudantes e contribuir significativamente para a sua
formacdao médica.

Palavras-chave: Monitoria, Farmacologia Clinica, Medicina, Ensino Superior, Educacdo
Médica.
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Clinical Pharmacology Tutoring: A Journey Beyond the Books
ABSTRACT

This article presents an experience report on Clinical Pharmacology tutoring at Centro
Universitario Inta-UNINTA, highlighting the contribution of this program to deepening the
knowledge of fourth-semester medical students. The initiative began in the first semester of
2022, aiming to integrate theory with clinical practice through the discussion of clinical cases
and the resolution of questions, using digital platforms such as Google Meet and WhatsApp
to carry out the activities. The adopted methodology allowed the exploration of didactics that
bring students closer to clinical realities, fostering the development of a critical and reflective
capacity regarding real problems and clinical cases. The results indicate better acceptance and
interaction between students and tutors, in addition to highlighting the role of new
technologies in the teaching and learning process. The experience reinforces the importance
of academic tutoring as a pedagogical tool in the teaching of Clinical Pharmacology, providing
a more dynamic and interactive learning experience that prepares future doctors for the
practical application of knowledge in their professional practice. It is concluded that Clinical
Pharmacology tutoring constitutes an enriching experience, capable of enhancing students'
learning and significantly contributing to their medical training.
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1. Introducdo

A monitoria académica, reconhecida por sua influéncia pedagogica significativa na
educacdo superior, especialmente nas ciéncias da salde, desempenha um papel crucial na
complementagdo da formacdo discente (FIDALGO-NETO, 2023). No dominio da Medicina, a
Farmacologia Clinica, notavel por sua intricada teia de conceitos tedricos e praticos, evidencia
a monitoria como instrumento essencial no enriquecimento do aprendizado dos alunos. Este
artigo visa relatar uma experiéncia de monitoria em Farmacologia Clinica no Centro
Universitario Inta-UNINTA, destacando as metodologias didaticas adotadas e a sinergia entre
teoria e pratica através de anélises de casos clinicos (CONCEICAO, 2017; GONCALVES,
2021).

1.1 Contextualizando a Importancia da Farmacologia Clinica na Educacdo Médica

A Farmacologia Clinica, como pilar educacional, serve como ponte entre 0s
conhecimentos basicos e a aplicacao clinica, essencial para a pratica médica informada e eficaz.
A monitoria nesta disciplina se estabelece como um alicerce para aprofundar o entendimento e
aplicacdo dos principios farmacoldgicos, enfatizando a importancia de estratégias pedagogicas
que promovam a interacdo ativa e 0 pensamento critico entre os estudantes (CONCEICAO,
2017; GONCALVES, 2021).

1.2 Desafios e Inovacgdes no Ensino de Farmacologia Clinica

Diante dos desafios impostos pela complexidade dos contetidos e pela necessidade de
uma abordagem pratica no ensino de Farmacologia Clinica, a monitoria se apresenta como uma
oportunidade para implementar metodologias ativas e inovadoras. Estas metodologias, como
estudos de caso, simulagdes e discussdes em grupo, permitem ndo apenas a memorizagéo de
informacdes, mas também a compreensdo profunda e a habilidade de aplicar o conhecimento
em cenarios clinicos reais (OLIVEIRA, 2021; SILVEIRA, 2016).

1.3 Estratégias Didaticas Aplicadas

As estratégias didaticas empregadas durante a monitoria foram cuidadosamente
selecionadas para promover um ambiente de aprendizado estimulante e interativo. A integragéo

da teoria com a pratica foi primordial, utilizando-se casos clinicos para ilustrar a aplicacdo dos
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conceitos farmacoldgicos, fomentando o raciocinio clinico e a capacidade de tomada de decisao
baseada em evidéncias (OLIVEIRA, 2021; SILVEIRA, 2016).

1.4 Reflex&o Sobre a Experiéncia de Monitoria

A experiéncia de monitoria em Farmacologia Clinica proporcionou ndo apenas um
reforco académico aos alunos, mas também um desenvolvimento pessoal e profissional
significativo aos monitores. A oportunidade de ensinar, orientar e interagir com os colegas
permitiu uma troca rica de conhecimentos, experiéncias e perspectivas, contribuindo para a
formacdo integral do futuro profissional de saude (OLIVEIRA, 2021; SILVEIRA, 2016).

1.5 Objetivo e Contribuigédo do Relato

Este artigo tem como objetivo compartilhar as experiéncias e aprendizados adquiridos
durante a atividade de monitoria em Farmacologia Clinica, oferecendo insights sobre as
praticas pedagogicas eficazes e a importancia da monitoria na educacdo médica. Através deste
relato, buscamos contribuir para o debate sobre as estratégias de ensino-aprendizagem em
Farmacologia Clinica, incentivando a adocdo de abordagens inovadoras e interativas que

possam enriquecer a formacéo dos estudantes de Medicina (PONTE, 2024).

2.  METODOLOGIA: APRIMORANDO A  APRENDIZAGEM EM
FARMACOLOGIA CLINICA

Iniciado no primeiro semestre de 2022, o programa de monitoria em Farmacologia
Clinica foi direcionado aos alunos do quarto periodo do curso de Medicina no Centro
Universitario Inta-UNINTA. A abordagem metodologica adotada visou a integracdo de
conceitos teodricos a pratica clinica, utilizando-se estratégias didaticas inovadoras e plataformas

digitais para promover um ambiente de aprendizado interativo e engajador (PONTE, 2024).
2.1 Planejamento e Estrutura¢do do Programa

O planejamento das atividades de monitoria seguiu um cronograma pré-definido,
elaborado em colaboracdo com um docente responsavel pela disciplina. Esta etapa inicial

envolveu a identificacdo dos topicos centrais em Farmacologia Clinica, com énfase na sua
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aplicacdo pratica através da analise de casos clinicos. As sessfes foram programadas para
abranger uma variedade de classes de farmacos, mecanismos de acdo, e implicacbes
terapéuticas, garantindo uma cobertura abrangente do conteddo curricular (PONTE, 2024;
OLIVEIRA, 2021; SILVEIRA, 2016).

2.2 Implementacéo de Estratégias Didaticas

Adotando uma abordagem centrada no aluno, as atividades de monitoria foram
conduzidas utilizando plataformas digitais, como Google Meet e WhatsApp, para facilitar a
interacdo e 0 engajamento dos participantes. As sessdes sincronas no Google Meet incluiram
discussdes guiadas sobre casos clinicos, resolucdo colaborativa de questdes, e revisdes
interativas dos contetdos abordados em sala de aula. Paralelamente, 0 WhatsApp serviu como
um canal para comunicacdo assincrona, permitindo aos alunos esclarecer dividas e
compartilhar insights fora do horario das sessdes programadas (PONTE, 2024; OLIVEIRA,
2021; SILVEIRA, 2016).

2.3 Avaliacdo e Feedback

Para assegurar a eficacia das sessdes de monitoria e o alinhamento com os objetivos
pedagogicos, implementou-se um sistema de avaliacdo continua baseado no feedback dos
participantes. Apos cada sessao, os alunos foram incentivados a fornecer suas impressdes por
meio de formularios online, abordando aspectos como clareza da explicacdo, utilidade dos
casos clinicos discutidos, e sugestdes para melhorias. Esse feedback foi essencial para ajustar
as estratégias didaticas e garantir uma experiéncia de aprendizagem otimizada (SOUZA, 2018;
PONTE, 2024).

2.4 Reflexdo e Desenvolvimento Continuo

A reflexdo continua sobre as praticas de ensino-aprendizagem desempenhou um papel
fundamental no processo de monitoria. Monitores e docentes se reuniram periodicamente para
revisar o progresso do programa, discutir desafios enfrentados, e planejar acdes para superar
eventuais dificuldades. Essas reunides possibilitaram uma evolugcdo constante das
metodologias aplicadas, contribuindo para o aprimoramento da qualidade educacional
oferecida aos estudantes (SOUZA, 2018; PONTE, 2024).
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Ao adotar essa metodologia aprimorada, o programa de monitoria em Farmacologia
Clinica do Centro Universitario Inta-UNINTA visou ndo apenas reforgar o conhecimento
tedrico dos alunos, mas também desenvolver habilidades préticas e criticas essenciais para a

pratica médica futura.

Baseando-se nos exemplos fornecidos e mantendo o foco no contetddo do "Monitoria
de Farmacologia Clinica: Um Relato de Experiéncia”, a se¢do de Resultados e Discussao

poderia ser expandida e aprimorada da seguinte forma:
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacdo da monitoria de Farmacologia Clinica no Centro Universitario Inta-
UNINTA, iniciada no primeiro semestre de 2022, demonstrou resultados expressivos na
formacéo dos alunos do quarto periodo de Medicina. A escolha por utilizar plataformas digitais,
como Google Meet e WhatsApp, para conduzir as atividades sincronas e assincronas, provou
ser uma estratégia eficaz, alinhando-se com as necessidades contemporaneas de aprendizado e
superando as expectativas iniciais (CONCEICAO, 2017; GONCALVES, 2021).

3.1 Engajamento e Flexibilidade na Aprendizagem

O engajamento dos alunos foi notavelmente alto, com participacdo ativa nas discussdes
de casos clinicos e nas sessbes de revisdo. Essa participacdo evidencia a adequacdo da
metodologia adotada a geragéo digital, que valoriza a flexibilidade e a interatividade do ensino
remoto. A facilidade de acesso e a possibilidade de ajustar os horarios das sessdes de monitoria
as rotinas individuais dos alunos foram aspectos cruciais para este sucesso, destacando a
importancia da adaptacédo das préaticas pedagogicas as realidades dos estudantes (OLIVEIRA,
2021; SILVEIRA, 2016).

3.2 Uso Inovador do WhatsApp como Ferramenta Didatica

A utilizacdo do WhatsApp como um meio para esclarecimento de davidas emergiu
como uma inovag&o didética, proporcionando um canal direto e eficiente de comunicagéo entre

alunos e monitores. Este aspecto da monitoria ndo apenas facilitou o processo de aprendizado,
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mas também contribuiu para a constru¢do de uma comunidade de aprendizagem coesa, onde
os alunos sentiram-se mais a vontade para expressar incertezas e buscar esclarecimentos
(BRIDGE, 2018; PONTE, 2024).

3.3 Integracdo entre Teoria e Préatica

A discussdo de casos clinicos mostrou-se uma estratégia pedagdgica valiosa,
permitindo aos alunos conectar os conceitos tedricos da farmacologia as suas aplicacdes
praticas. Esta abordagem contribuiu significativamente para o desenvolvimento do raciocinio
clinico e da capacidade de aplicar o conhecimento farmacoldgico de maneira critica e reflexiva
em cenarios clinicos reais. A integracdo da teoria com a prética revelou-se fundamental para
uma compreensdo mais profunda e duradoura dos contetdos abordados (ISAZA-RESTREPO,
2018).

3.4 Reflexdes sobre a Experiéncia de Monitoria

A experiéncia de monitoria em Farmacologia Clinica ressalta a necessidade continua
de inovacdo e adaptacdo nas praticas pedagdgicas. A receptividade positiva e 0 engajamento
dos alunos reforcam a relevancia de estratégias de ensino que valorizam a interatividade, a
flexibilidade e a integracdo de novas tecnologias. Além disso, a experiéncia destacou o papel
essencial dos monitores no processo de ensino-aprendizagem, servindo como facilitadores,
mentores e pontos de conexao entre os alunos e o conhecimento especializado (OLIVEIRA,
2021; SILVEIRA, 2016).

Conclusivamente, os resultados obtidos e as reflexfes decorrentes desta experiéncia de
monitoria apontam para o valor inestimavel de praticas pedagogicas inovadoras e adaptativas,
capazes de atender as demandas de uma educacdo médica contemporanea e eficaz
(PAGNUCCI, 2015).

4.Conclusdo Aprofundada e Perspectivas Futuras

A implementacdo da monitoria em Farmacologia Clinica no contexto académico do
Centro Universitario Inta-UNINTA desdobrou-se em uma jornada instrutiva, marcada pela

inovacgdo pedagdgica e pela adaptacdo as circunstancias desafiadoras impostas pela pandemia
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de COVID-19. Este relato de experiéncia sublinha o papel transformador das tecnologias
digitais no ensino de disciplinas cientificas, revelando a importancia de estratégias pedagogicas
que aliam o rigor cientifico a flexibilidade metodolégica (CONCEICAO, 2017;
GONCALVES, 2021).

4.1. Impacto Educacional e Inovacdo Metodoldgica

A experiéncia relatada evidenciou a capacidade de engajamento e aprofundamento de
conhecimentos em Farmacologia por parte dos discentes, impulsionada pelo uso de plataformas
digitais e pela metodologia ativa de aprendizagem. A escolha pelo WhatsApp como ferramenta
de comunicacdo direta para esclarecimento de dividas emergiu como um aspecto inovador,
promovendo uma interacdo continua e eficaz entre monitores e alunos. Além disso, a integracéo
de teoria e pratica, especialmente por meio da discussdo de casos clinicos, fortaleceu a
aplicabilidade dos conceitos farmacoldgicos, enriquecendo a formacdo médica dos
participantes (CONCEICAO, 2017; GONCALVES, 2021; PONTE, 2024).

Os resultados desta pesquisa enfatizam a importancia da monitoria em Farmacologia
Clinica ndo apenas para aprimorar o conhecimento e as habilidades dos estudantes de Medicina,
mas também para contribuir com a sociedade e a academia de maneiras significativas. Ao
facilitar uma aprendizagem mais interativa, reflexiva e aplicada, a monitoria prepara os futuros
médicos para enfrentar desafios clinicos com uma base sélida em raciocinio critico e tomada
de decisdes baseada em evidéncias. Isso, por sua vez, tem o potencial de elevar a qualidade da
assisténcia médica, beneficiando pacientes e comunidades. Para a academia, este estudo reforca
a importancia de abordagens pedagogicas inovadoras e centradas no aluno, promovendo uma
cultura de aprendizado continuo e colaborativo. Além disso, destaca-se o valor de integrar
tecnologias digitais no ensino, o que pode servir como modelo para outras instituicdes que
buscam modernizar suas praticas educacionais e torna-las mais acessiveis e envolventes
(FRANCO-TANTUICO, 2021; LUTZ, 2017).

4.2. Perspectivas Futuras e Desafios

Olhando para o futuro, a experiéncia da monitoria em Farmacologia Clinica ilustra o
potencial das metodologias ativas e do ensino hibrido no aprimoramento da educagdo médica.

E imperativo que a academia continue explorando e integrando ferramentas digitais no
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processo de ensino-aprendizagem, adaptando-se as novas geracOes de estudantes e as
exigéncias de um mundo cada vez mais conectado. Contudo, é fundamental também refletir
sobre os desafios inerentes a implementacao dessas tecnologias, como a necessidade de garantir
acessibilidade e inclusdo para todos os alunos (CONCEICAO, 2017; GONCALVES, 2021;
PONTE, 2024).

Apesar dos resultados promissores apresentados por este estudo sobre a monitoria em
Farmacologia Clinica, algumas limitacfes sdo notdveis e abrem caminho para pesquisas
futuras. A principal limitacdo reside na natureza qualitativa e na especificidade do contexto da
pesquisa, o que pode restringir a generalizacdo dos resultados para outros cenarios académicos
ou disciplinas. Além disso, a dependéncia de tecnologias digitais, embora inovadora, pode ter
excluido potencialmente alunos com acesso limitado a recursos tecnolégicos adequados.
Futuras investigacfes poderiam explorar a eficacia de estratégias hibridas que combinem
interacdes presenciais e virtuais, bem como avaliar o impacto a longo prazo da monitoria na
performance académica e profissional dos alunos. Seria também relevante expandir o escopo
da pesquisa para incluir percepc¢des de um grupo mais diversificado de participantes, incluindo
aqueles de diferentes periodos do curso e instituicdes, para enriquecer a compreensdo das

dindmicas e eficacias da monitoria em variados contextos educacionais (SANI, 2020).
4.3.Concluséo

Em suma, a monitoria em Farmacologia Clinica representou uma oportunidade valiosa
de crescimento intelectual e profissional, tanto para monitores quanto para discentes,
reafirmando o valor da inovacéo e da adaptacéo nas praticas pedagogicas. As licdes aprendidas
e os resultados alcangados reforcam a convicgdo de que a educagdo médica pode se beneficiar
significativamente de abordagens que estimulem o pensamento critico, a interatividade e a
aplicacdo pratica do conhecimento. Assim, consolidamos a compreensdo de que a monitoria
académica, quando bem estruturada e apoiada por tecnologias adequadas, constitui uma
ferramenta essencial na formacdo de profissionais de saude competentes, reflexivos e
preparados para o0s desafios contemporaneos da medicina (CONCEICAO, 2017;
GONGCALVES, 2021; PONTE, 2024).
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