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RESUMO

A Dengue é uma arbovirose causada pelo virus da Dengue, e transmitida principalmente por
fémeas do mosquito Aedes Aegypti, podendo ser dividida em quatro sorotipos, e persistindo
como um problema de saude publica no Brasil. Entretanto, ainda que a patologia seja endémica
em mais de 100 paises no mundo, ndo existem tantos estudos recentes que abordem o perfil
dessa doenca na populagdo como um todo. Com isso, o objetivo principal do presente trabalho
é descrever o perfil das internacdes por Dengue entre as regidoes do Brasil em um periodo de 5
anos. Para esse fim, foram coletados dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH
/ SUS), disponiveis no Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS) entre
2019 e 2023. A analise obtida mostrou que a maior parte das internagGes ocorreram no ano de
2019, tendo a regido Sudeste como dominante no nimero de ébitos, taxa de mortalidade e valor
médio de internacdes. Além disso, o perfil das interna¢des encontrado foi sexo feminino, faixa
etaria de 20 a 29 anos e raca parda. Ademais, a regido Nordeste obteve o maior valor de média
de permanéncia. Portanto, evidencia-se a importancia desta pesquisa para compreender de
modo mais eficaz o perfil da patologia nessas regides brasileiras, com o intuito de contribuir para
estratégias de prevencao e melhores progndsticos.
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Dengue profile among Brazilian regions from 2019 to 2023
ABSTRACT

Dengue is an arbovirus caused by the Dengue virus, and transmitted mainly by female Aedes
Aegypti mosquitoes, which can be divided into four serotypes, and persists as a public health
problem in Brazil. However, even though the pathology is endemic in more than 100 countries
around the world, there are not many recent studies that address the profile of this disease in
the population as a whole. Therefore, the main objective of the present work is to describe
the profile of hospitalizations for Dengue among the regions of Brazil over a period of 5 years.
For this purpose, data were collected from the SUS Hospital Information System (SIH / SUS),
available at the Department of Informatics of the Unified Health System (DATASUS) between
2019 and 2023. The analysis resulted in the majority of hospitalizations occurring in the same
year. of 2019, with the Southeast region dominating in the number of deaths, mortality rate
and average value of hospitalizations. Furthermore, the profile of hospitalizations found was
female, aged 20 to 29 years old and mixed race. Furthermore, the Northeast region had the
highest average length of stay. Therefore, the importance of this research is highlighted to
more effectively understand the profile of the pathology in these Brazilian regions, with the
aim of contributing to prevention strategies and better predictions.
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INTRODUCAO

A Dengue, uma das principais arboviroses no Brasil, ¢ uma doenca causada pelo
virus da Dengue, podendo ser dividido em quatro sorotipos: Denv-1, Denv-2, Denv-3 e
Denv-4. E transmitida principalmente por fémeas do mosquito Aedes Aegypti, e de
forma mais rara por via vertical e transfusdo sanguinea, sendo considerada endémica
em mais de 100 paises no mundo (1). Considera-se que mais da metade da populacdo
mundial esteja sob risco de infec¢do, e os sintomas mais comuns incluem febre alta,
cefaleia frontal, dor retro orbitdria, dor lombar e mialgias intensas, com a possibilidade
de apresentar um quadro grave hemorragico, choque e morte. (1,3). Em paises tropicais,
o controle da doencga é um dos desafios mais urgentes em salde publica, considerando
as favoraveis condi¢des climaticas para a reprodutibilidade do mosquito vetor (15).
Prova disso é que no Brasil, dos anos 2019 a Margo de 2024 houve cerca de 7,5 milhdes
de provaveis casos de Dengue, segundo dados do SINAN. Contudo, apesar de
representar um grave problema de saude publica, a doenga perdura com altos indices
de incidéncia em 2024, em todos os estados brasileiros, principalmente na populacao

de 20 aos 29 anos de idade (4).

Um dos desafios enfrentados no combate a enfermidade é diagnostica-la, pois
os sintomas comuns sdo inespecificos e tendem a levar ao subdiagndstico ou ao
diagnéstico equivocado (5). Além disso, como muitas infec¢des cursam assintomaticas
e auto-resolutivas, é muito possivel que a real dimensao da arbovirose em questao seja
muito maior (6). Outrossim, o diagndstico da patologia é basicamente clinico, porém
pode ser realizada sorologia para identificagao do virus até o 52 dia e também detecgdo
do antigeno viral a partir do 62 dia de inicio da doenca (12). Felizmente, a maioria dos
pacientes se recupera, porém alguns podem avancar para a forma mais grave da doenca,
a qual tem chance de evoluir para o 6bito (12). Ademais, o crescente da doenca também
é influenciado por fatores como temperatura, precipitacdo, acelerada urbanizacao,
estrutura sanitaria e coleta de lixo deficitaria (11).

Historicamente, os gastos médios de internacdo, de tratamento e de prevencao
foram elevados. Em 2010 e 2012 no Brasil, a média de gastos com cada hospitaliza¢ao

foi de R$287,76 e RS311,18, respectivamente (9), e entre 2000 e 2015 as despesas com
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tratamento de Dengue pelo SUS foram estimadas em US$159 milhdes (9). Mais
recentemente, em 2024, o aumento de casos da enfermidade no Brasil pode impactar
aproximadamente RS20 bilhdes a economia nacional (17). De maneira mais abrangente,
entre os paises ocidentais no periodo de 2000 a 2007, a média das despesas diretas foi
de USS$1,35 bilhdes por ano, excluindo perdas indiretas de falta de produtividade gerada
(16). Nesse sentido, é evidente a carga econdmica que a arbovirose tem, ndo somente

a nivel nacional, mas também internacional.

A respeito da mortalidade associada a Dengue, o aumento de casos nas ultimas
duas décadas é um fator que preocupa autoridades internacionais (18). Somente em
2023, foram reportados mais de 5000 casos de mortes por Dengue em mais de 80 paises,
sendo cerca de 80% no continente americano (18). Portanto, é evidente a importancia
de estudar e analisar dados sobre a Dengue no Brasil, haja visto que o controle do vetor

Aedes aegypti é o principal método para o controle e prevencdo da doenca.

Até o presente momento, ndao ha nenhum estudo que analise o perfil da dengue
na populagao geral e em todo o territério brasileiro nos anos de 2019 a 2023. Dessa
forma, urge a necessidade da realizagdo de pesquisas que comparam e analisam
varidveis importantes como internacdes, 6bitos e taxa de mortalidade, a fim de
conhecer o perfil dessa doenca para fornecer melhores estratégias de prevencao
(principalmente apds a inclusdo da vacina ao Sistema Unico de Saude), gestdo de
recursos, diagnostico precoce e tratamento para esse grupo de risco. O estudo tem

como objetivo descrever o perfil das interna¢des por Dengue entre as regides do Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecolégico, com base em dados do Sistema de Informacées
Hospitalares do SUS (SIH / SUS) disponiveis no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS). Foi realizada analise das internacdes, dos dbitos e da taxa
de mortalidade por Dengue entre as regides do Brasil nos periodos de 2019 a 2023. As
variaveis incluidas foram: sexo, raca, faixa etaria, valor médio das interna¢des, média de
permanéncia e ano de atendimento. Em margo de 2024 foi realizada a coleta dos dados
presentes na aba Morbidade Hospitalar do SUS, as informacdes foram organizadas em

uma planilha Excel e foi realizado o cédlculo de frequéncias absolutas e relativas para
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cada variavel analisada.

O presente trabalho ndo precisou ser submetido ao Comité de Etica, ja que foi
realizado somente com dados secundarios disponiveis de forma publica e mantendo o
anonimato dos pacientes, respeitando a Resolug¢do 510/2016 do Conselho Nacional de

Saude.

RESULTADOS

No que concerne a quantidade de interna¢des por dengue (Figura 1), entre 2019
e 2023, foram registrados 186.117 casos, tendo a maior parte ocorrido em 2019 com
51.917 internamentos. Em comparacgao, registrou-se uma queda das hospitalizagdes em
2020 e 2021, com 32.396 e 15.418, respectivamente; ja em 2022, os nimeros voltaram
a subir,com 42.722 internamentos e mantiveram-se proximos desse valor em 2023, com
42.945 internamentos. Além disso, o perfil da Dengue encontrado de acordo com as
internagdes por regido foi (Tabela 1): prevaléncia do sexo feminino (98126- 0,52%) em
relacdo ao masculino (87991- 0,47%); faixa etaria de 20-29 anos foi a mais atingida
(2127- 1,14%) em comparacao a 80 anos ou mais que foi a menos afetada (343- 0,18%)
e a raca parda (80663- 0,43%) apresentou o maior numero de casos em relacdo a
indigena (625-0,003%).
Figura 1: Distribuicdo das internacdes por Dengue (n=186.117) nas regides do Brasil

entre 2019 a 2023
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Tabela 1: Distribuicdo das internagbes por Dengue (n=186.117), de acordo com as
varidveis notificadas no SIH/SUS nas regiGes do Brasil entre 2019 a 2023

Varidveis N %
Sexo

Masculino 87991 47,27
Feminino 98126 52,72
Raga

Branca 64008 34,39
Preta 4238 2,27
Parda 80663 43,33
Amarela 5160 2,77
Indigena 625 0,33
Sem informacdo 31423 16,88

Faixa etdria (em anos)

Menor de 1 4058 2,18
lad 8464 4,54
5a9 16096 8,64
10a14 16733 8,99
15a19 12693 6,81
20a29 22892 12,29
30a39 21922 11,77
40a49 21447 11,52
50a59 21031 11,29
60 a 69 18727 10,06
70a79 13764 7,39
80 e mais 8290 4,45

Fonte: SIH/SUS
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Em relacdo aos ébitos causados pela doenca (Figura 2), no periodo em destaque,
houve um total de 1.373 casos, tendo a regido Sudeste o maior numero de registros
totais, 654 (47,63%). A regido Centro-Oeste com 274 casos (19,95%), a regido Nordeste
com 209 casos (15,22%), e por fim a regido Sul com 175 casos (12,74%). Em
contrapartida, na regido Norte, 61 casos (4,44%), estabelecendo-se como a regido com
a menor quantidade de fatalidades no periodo selecionado. Quanto aos anos de
ocorréncia, em 2019 houve 851 (22,21%) mortes totais registradas no Brasil, ja em 2020,
o valor reduziu para 580 (15,13%) e em 2021, para 276 (7,20%); entretanto, a partir de
2022 os o6bitos tiveram aumento, havendo 1.052 fatalidades (27,46%) e,
posteriormente, 1.072 (27,98%) em 2023.

Figura 2: Distribuicdo dos 6bitos por Dengue (n=1.373) nas regides do Brasil entre 2019

a 2023
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Ademais, a taxa de mortalidade obteve um valor total de 0,74% (Figura 3), e foi
mais prevalente no Sudeste (1,05%), logo em seguida, Centro-Oeste (0,68%), Sul
(0,64%), Nordeste (0,5%) e por fim, Norte (0,41%). Em relacdo ao valor médio das
internagdes (Tabela 2), o total encontrado foi de 379,36. No que tange as regides, a
Sudeste tem o valor de (417 -110%), indicando o valor médio mais alto de internacoes,
seguida pela regido Sul (392-103%). As regides Nordeste (355-93,66%) e Norte (331-
87,5%) tém valores médios de internagdes mais baixos em comparacdao com o Sudeste

e o Sul. A regido Centro-Oeste tem um valor médio de internacgGes igual a (352- 100%).
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Figura 3: Distribui¢do da taxa de mortalidade por Dengue (n=0,74%) nas regides do
Brasil entre 2019 a 2023
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Tabela 2- Distribuicdo do valor médio de internagdes (n= RS 379,36) e de permanéncia
(n=3,1 dias) entre as regides do Brasil no periodo de 2019 a 2023.

Regido Valor médio de Valor médio de Valor médio de
internacdes (%) internacdes (R$) permanéncia (%o)

Centro-Oeste 100 352,70 93,5

Nordeste 93,66 355,52 109,6

Norte 87,5 331,98 96,7

Sudeste 110 417,90 106,4

Sul 103 392,74 93,5

Fonte: SIH/SUS

Logo, no que se refere a permanéncia média dos pacientes nos leitos
hospitalares (Tabela 2) houve um total de 3,1 dias. Dessa forma, os dados apontam um
predominio na regido Nordeste, tendo uma média de permanéncia de cerca de (3-
109,6%), seguida da regido Sudeste com (3-106,4%). Outrossim, na regido Norte, a
média de permanéncia dos pacientes nos leitos hospitalares é de aproximadamente (3-
96,7%); e por fim as regides Sul e Centro-Oeste possuiram os valores mais baixos

encontrados, dispondo de uma média de aproximadamente (2-93,5%).

DISCUSSAO

A pesquisa revelou que 186.117 dos casos de Dengue precisaram de internacao,
sendo que a maior parte ocorreu no ano de 2019. Além disso, 1.373 evoluiram para

Obito, principalmente na regido Sudeste (onde também apresentou a maior taxa de
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mortalidade). O sexo feminino, a faixa etaria de 20 a 29 anos, a raga parda, um valor
médio de internacdao de 110% na regidao Sudeste e uma média de permanéncia de
109,6% na regidao Nordeste foram as varidveis que se mostraram mais significativas com
base em seus valores brutos e relativos.

Em relacdo as taxas de internagdo, houve um numero reduzido (3,11%) de casos
que necessitaram de internagdes, o qual pode ser evidenciado também em outro estudo
ecoldgico sobre o perfil epidemioldgico da Dengue no Brasil entre 2014 a 2019, o qual
mostrou um numero de 5,7% dos casos. Além disso, outra pesquisa realizada no
Tocantins (10) também apresentou um valor semelhante de apenas 6% dos casos que
precisaram de interna¢do, sendo o maior predominio no ano de 2019. Ademais, houve
um menor numero de dbitos no presente estudo em comparacao ao estudo de Oneda
et al. (7), o qual obteve um resultado de 3.444 ébitos notificados. No que se refere as
regides, a regido Sudeste apresentou mais de 50% dos casos registrados de Dengue,
principalmente nos anos de 2015 a 2019, em um estudo que analisou o perfil da Dengue
no Brasil nos anos de 2014 a 2020 (10), o que continua contribuindo para o predominio
dessa regido neste estudo.

No que se refere a taxa de mortalidade em relagao as regides brasileiras, ela se
mostrou mais prevalente no Sudeste (1,05), logo em seguida, Centro-Oeste (0,68), Sul
(0,64), Nordeste (0,5) e por fim, Norte (0,41). H& estudos que contribuem para
evidenciar uma taxa de mortalidade alta no sudeste em comparacdo a outras regides,
um estudo epidemiolédgico registrou de uma média de 0,84 em Minas Gerais,
apresentando importante relagdo com a idade, ja que os valores foram predominantes
em idosos (13).

A predominancia feminina no acometimento da doenca verificada neste estudo
é corroborada pela pesquisa de Oneda et al. (7) que evidenciou um numero de 55,6% e
também pelo estudo de Oliveira et al. (10) com um resultado semelhante de 53% de
casos hospitalizados do sexo feminino. Logo, uma hipdtese para isso é a de que as
mulheres sdo mais suscetiveis a apresentarem diabetes e hipertensao arterial, as quais
sdo fatores de risco para a Dengue, podendo gerar complicacdes mais graves.

Em relagcdo a faixa etdria mais jovem, outro estudo epidemioldgico da Dengue
no Brasil em 2022 de Ferreira et al. (11) reforcou o resultado encontrado no presente

estudo, ja que o obtido foi uma faixa etaria de 20 a 39 anos. Algumas hipdteses para
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uma idade mais reduzida é a de que os jovens possuem uma exposi¢ao maior ao ar livre
onde ha os mosquitos da Dengue presentes, por apresentarem um comportamento de
risco sem medidas preventivas para evitar as picadas, e por fim porque os adultos mais
velhos podem ja ter adquirido uma imunidade prévia, principalmente em locais que sao
endémicos.

No que diz respeito a raga, a parda também foi a mais prevalente (48%) no
estudo de Oneda et al. (7), a qual se sobressaiu nas regiées Norte, Nordeste e Centro-
Oeste. Jd4 em outras regides, como a Sul e Sudeste, a raca que mais predominou foi a
branca (7). Entretanto, ndo hd uma razao especifica para uma cor ser a mais suscetivel,
ja que a Dengue esta mais relacionada com fatores ambientais, socioecondmicos e
comportamentais do que com fatores genéticos, por isso é importante uma investigacao
multifatorial.

No que concerne ao valor médio das internagdes, os dados do presente estudo
demonstram maiores valores médios por internacdes na regido Sudeste, e os menores
gastos na regido Norte. Uma certa diferenca nessa varidvel foi registrada pelo estudo de
Martins et al (13), no qual o estado de Minas Gerais apresentou uma média de gastos
um pouco inferior a de sua regido (R$381,88), assemelhando-se mais a do Sul.

Por fim, no aspecto da média de permanéncia, segundo os dados obtidos, a
regido Nordeste foi a que mais se destacou em média de permanéncia em internagoes,
enguanto Sul e Centro-Oeste empataram com os menores valores. Os resultados do
presente estudo sdo reforcados por outros trabalhos que analisaram essa variavel em
diferentes estados em alguns anos em comum ao determinado pela pesquisa. Os dados
referentes ao Norte sdo corroborados por um estudo epidemiolégico, o qual expde que
no Par3, entre 2010 e 2020, a média de permanéncia foi de 2,9 dias, valor semelhante
ao encontrado pelo presente estudo na regido deste estado conforme Leite et al (14). A
pesquisa de Martins et al (13) também validou os dados apresentados ao registrar uma
média de permanéncia de internacdo em Minas Gerais coincidente com o valor
encontrado na regido (3,3).

Portanto, o presente estudo apresenta certas limitacGes, como a utilizacdo de
uma base de dados secundarios, a qual sé considera as informacdes advindas do SUS.
Além disso, esses dados estdo sujeitos a alteracdes, ja que é uma fonte alimentada por

profissionais da saude que estdo sujeitos a erros no preenchimento dos formularios e
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também pela falta de atualizagdes necessarias. Ademais, a variavel ragca possui um alto
numero de “sem informagado”, o que também dificulta para tracar o perfil exato da

Dengue.

CONSIDERACOES FINAIS

A dengue é uma doenga endémica no Brasil que engloba varios desafios no seu
enfrentamento, entre eles, o subdiagndstico da enfermidade e fatores ambientais e
urbanos que dificultam a eliminagao de seus vetores. Frente a esse panorama, o perfil
da dengue em relagdo as internagdes demonstrou uma predominancia de casos
ocorridos no sexo feminino, na faixa etdria de 20 a 29 anos e de cor parda. Além disso,
a regido Sudeste se destacou, comparada as demais, em numero de ébitos, taxa de
mortalidade e valor médio por internagdes. Ja a regido Nordeste se sobressaiu na
guestdo do valor médio de permanéncia. Vale ainda mencionar que 2019 foi o ano com

maior nimero de registros de internagdes dentro do periodo abordado.

Portanto, este estudo preenche uma lacuna existente em relacdo ao
entendimento do perfil da dengue no Brasil em anos mais recentes (dado o momento
de sua escrita), em vista da sua prevaléncia em territdrio nacional do aumento de casos
relatados nos uUltimos anos. Logo, urge a necessidade da amplificacdo e implementacao
de medidas governamentais que atenuem os problemas de infraestrutura urbana e que
amplifique medidas sanitarias com a finalidade de reduzir a procriagdo do vetor da
doenca. Pesquisas futuras devem ser realizadas de forma longitudinal, visando
identificar possiveis agravantes ou atenuantes da condicdo de modo a prevenir e

melhorar progndsticos.
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