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RESUMO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um disturbio
neurocomportamental prevalente, impactando tanto criancas quanto adultos. Esta revisdo
integrativa destaca a importancia dos acidos graxos 6mega-3, especialmente o EPA e o DHA, na
saude cerebral e no manejo do TDAH.

A literatura revisada enfatiza o papel fundamental da dieta no desenvolvimento cerebral, com a
ingestdo adequada de 6mega-3 associada a melhoria da funcdo cognitiva e comportamental.
Estudos clinicos demonstram que a suplementacdo de 6mega-3 pode reduzir os sintomas do
TDAH, especialmente hiperatividade, impulsividade e desatencao.

Embora a suplementacdo de 6mega-3 ofereca beneficios promissores para o manejo do TDAH,
guestdes sobre dosagem e duracao do tratamento ainda estdo em debate. Enquanto algumas
recomendacoes sugerem doses especificas para gestantes e lactantes, hd variagdes nas diretrizes
internacionais. Além disso, a eficdcia da suplementacdo parece depender da dose e proporgdo
de EPA e DHA administradas.

Portanto, embora os resultados apresentados nesta revisdao oferecam insights valiosos para a
pratica clinica, sdo necessarias mais pesquisas para estabelecer diretrizes claras de dosagem e
duracdo do tratamento. Isso destaca a importdncia de uma abordagem individualizada no
diagndstico e tratamento do TDAH, considerando os beneficios potenciais da suplementagao de
Omega-3.
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ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a prevalent neurobehavioral disorder,
impacting both children and adults. This integrative review highlights the importance of
omega-3 fatty acids, especially EPA and DHA, in brain health and ADHD management.

The reviewed literature emphasizes the crucial role of diet in brain development, with
adequate omega-3 intake associated with improved cognitive and behavioral function. Clinical
studies demonstrate that omega-3 supplementation can reduce ADHD symptoms, especially
hyperactivity, impulsivity, and inattention.

While omega-3 supplementation offers promising benefits for ADHD management, questions
regarding dosage and treatment duration are still debated. While some recommendations
suggest specific doses for pregnant and lactating women, there are variations in international
guidelines. Additionally, the effectiveness of supplementation appears to depend on the dose
and ratio of EPA and DHA administered.

Therefore, although the findings presented in this review offer valuable insights for clinical
practice, further research is needed to establish clear dosage and treatment duration
guidelines. This highlights the importance of an individualized approach in the diagnosis and
treatment of ADHD, considering the potential benefits of omega-3 supplementation.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder; omega-3 fatty acids; Neurodevelopment;
dietary supplementation
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INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é reconhecido como
um disturbio neurocomportamental que afeta significativamente o funcionamento
diario e o desenvolvimento de criancas e adultos. Caracterizado por padrdes
persistentes de desatengdo, hiperatividade e impulsividade, o TDAH é um dos
transtornos mais prevalentes em criancas e pode persistir na idade adulta em mais da

metade dos casos.

A definicdo precisa do TDAH é fundamental para compreender sua etiologia e os
melhores tratamentos disponiveis. Os sintomas essenciais do TDAH incluem
desatencdo, hiperatividade e impulsividade, interferindo significativamente no
funcionamento individual. Estudos sugerem que diferencas de género podem
influenciar na manifestacdo e no curso do transtorno, destacando a importancia de uma

abordagem individualizada no diagndstico e tratamento.

Além disso, a dieta desempenha um papel crucial no desenvolvimento cerebral,
especialmente durante os estagios iniciais da vida. Os acidos graxos 6mega-3, como o
EPA e o DHA, sdo essenciais para o funcionamento adequado do cérebro e tém sido
associados a melhoria da funcdo cognitiva e do comportamento. Fontes alimentares

ricas em 6mega-3 incluem peixes gordurosos, frutos do mar, nozes e sementes.

Estudos clinicos tém investigado os efeitos da suplementacdao de 6mega-3 na
reducdo dos sintomas do TDAH, com resultados promissores em relacdo a melhoria da
hiperatividade, impulsividade e atenc¢ao. No entanto, questdes relacionadas a dosagem
e duracdo do tratamento permanecem em debate, destacando a necessidade de mais
pesquisas nessa area.

Portanto, esta revisao visa contribuir para uma melhor compreensao da eficdcia
da suplementac¢do de 6mega-3 no manejo do TDAH, fornecendo insights importantes
para a pratica clinica e orientacGes futuras em relacdo ao tratamento desse transtorno

neurocomportamental.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisao integrativa de literatura realizada no periodo de Marg¢o
a Abril de 2024, por meio de pesquisas na base de dados: PubMed. Foram utilizados os
descritores: Omega 3 e Attention deficit hyperactivity disorder. Desta busca foram

encontrados 17 artigos, posteriormente submetidos aos critérios de selegao.

Os critérios de inclusao foram: artigos sem restricdes de idioma, publicados no
periodo de 2019 a 2024, que abordaram as temadticas propostas por esta pesquisa,
disponibilizados na integra e gratuitos. Os critérios de exclusdo foram: artigos
duplicados, disponibilizados na forma de resumo, que ndao abordavam diretamente a

proposta estudada e que ndo atendiam aos demais critérios de selegao.

Apds os critérios de selecdo restaram 8 artigos que foram submetidos a leitura
minuciosa para a coleta de dados. Além disso, foi utilizado o livro Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V). Os resultados foram apresentados de
forma descritiva, divididos em categorias temdticas abordando definicdo de convulsdo
febril, epidemiologia, a importancia do diagndstico preciso, diagndsticos diferenciais e

exames complementares.

RESULTADOS

1- Definigdo de Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH):

O TDAH é um disturbio do desenvolvimento neural caracterizado por um padrao
persistente de desatencdo e/ou hiperatividade e impulsividade. E um dos disturbios do
neurodesenvolvimento mais comuns em criangas e persiste na idade adulta em mais de

50% dos casos (Martin et al., 2022).

O traco fundamental do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade é a
presenca persistente de desatencdo e/ou hiperatividade- impulsividade, os quais
interferem no funcionamento ou desenvolvimento da pessoa. A desatencdo se
manifesta no TDAH através de comportamentos como distracdo em tarefas, falta de
constancia, dificuldade em manter o foco e desorganiza¢do, ndo sendo meramente
resultado de desafio ou incompreensdo. Ja a hiperatividade refere-se a uma atividade
motora excessiva, como correr sem propoésito ou ficar remexendo, batucando ou

conversando demais. Nos adultos, a hiperatividade pode se manifestar como
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inquietagdo extrema ou irritagao dos outros com sua agitagao. A impulsividade envolve
acoes precipitadas que ocorrem no momento, sem planejamento e com potencial para
causar dano, como atravessar uma rua sem olhar. Pode ser motivada pelo desejo de
recompensas imediatas ou pela dificuldade em adiar a gratificagdo. Comportamentos
impulsivos podem se manifestar socialmente, como interromper os outros
frequentemente, ou na tomada de decisGes importantes sem considerar as
consequéncias a longo prazo, como aceitar um emprego sem avaliar adequadamente as
informacgdes (DSM-V).

O TDAH geralmente se inicia na infancia, exigindo que os sintomas estejam
presentes antes dos 12 anos de idade, o que ressalta a importancia de uma
apresentacdo clinica significativa durante a infancia. Entretanto, uma idade de inicio
mais precoce nao é especificada devido as dificuldades em estabelecer
retrospectivamente o inicio na infancia. As lembrancas dos adultos sobre sintomas na
infancia podem nao ser confidveis, sendo util obter informagdes adicionais. Os sintomas
do transtorno devem ser observados em mais de um ambiente, como em casa e na
escola, ou no trabalho. Confirmar a presenca de sintomas significativos em varios
ambientes geralmente requer consulta a informantes que tenham observado o
individuo nessas situacdes. E comum que os sintomas variem dependendo do contexto,
sendo menos evidentes em ambientes onde o individuo recebe recompensas frequentes
por comportamento adequado, estda sob supervisdo, envolvido em atividades
interessantes, exposto a estimulos externos consistentes (por exemplo, telas

eletrénicas) ou em situagdes individualizadas, como consultdrios médicos (DSM-V).

O comportamento impulsivo geralmente inclui atos sem julgamento e previsao
prévios, acoes rapidas sem planejamento e assunc¢do de riscos. A impulsividade é
clinicamente um elemento superexpresso em diversos transtornos psiquiatricos, como
principal caracteristica diagndstica, por exemplo, no transtorno de déficit de atencdo e

hiperatividade (Martin et al., 2022).

Estudos de longo prazo revelaram que um diagnodstico de TDAH estd associado a
menores resultados educacionais e a uma prevaléncia significativamente maior de, por

exemplo, lesBes, abuso de substancias, desemprego e delinquéncia (Handel et al., 2021).

Muitos pais notam pela primeira vez um aumento na atividade motora quando
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a crianga comega a andar, mas é desafiador diferenciar os sintomas do comportamento
normal, que é bastante variavel, antes dos 4 anos de idade. O Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH) geralmente é mais reconhecido durante os anos de
escola primdria, com a desatenc¢ado se tornando mais evidente e prejudicial. O transtorno
tende a permanecer relativamente estavel nos primeiros anos da adolescéncia, porém
alguns individuos podem apresentar piora ao longo do tempo, desenvolvendo
comportamentos antissociais. Embora os sintomas de hiperatividade motora se tornem
menos Obvios na adolescéncia e idade adulta para a maioria das pessoas com TDAH,
persistem as dificuldades relacionadas ao planejamento, inquietacdo, desatencdo e
impulsividade. Uma parte consideravel das criancas com TDAH continua a enfrentar

desafios significativos até a vida adulta (DSM-V).

Durante a pré-escola, a hiperatividade é a manifestacdo principal. Nos anos
iniciais da escola, a desatencdo se torna mais proeminente. Na adolescéncia, os sinais
de hiperatividade, como correr e subir em coisas, sdo menos frequentes, podendo se
limitar a um comportamento mais agitado ou a uma sensacao interna de nervosismo,
inquietude ou impaciéncia. Na vida adulta, além da desatencdo e inquietacdo, a
impulsividade pode continuar a ser problematica, mesmo que a hiperatividade tenha
diminuido (DSM-V).

O TDAH é mais frequente no sexo masculino, com uma proporg¢do de cerca de
2:1 nas criancas. Hd maior probabilidade de pessoas do sexo feminino se apresentarem
primariamente com caracteristicas de desaten¢cdao na compara¢ao com as do sexo

masculino (DSM-V).

Nos humanos, sabe-se que o cérebro se desenvolve de forma diferente
dependendo do sexo. Em alguns estudos de coorte humana, foram observadas
diferencas significativas de género em relacdo a espessura cortical, organizacdao das
fibras e volume cerebral total. Essas diferencas anatomicas poderiam explicar que o
género pode desempenhar um papel significativo nos disturbios do
neurodesenvolvimento, como observado no autismo e transtorno de déficit de atencao
e hiperatividade. Além disso, diferencas de género também s3do observadas em

pacientes com esquizofrenia (Martinat et al., 2021).
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2 - Fontes alimentares e fun¢des dos acidos graxos Omega-3 no organismo:

Os lipidios desempenham um papel crucial na bioquimica cerebral, sendo
essenciais para o funcionamento adequado do cérebro. A composic¢ado lipidica cerebral
€ Unica e altamente diversificada. Altera¢cdes na composicdo, metabolismo e sinalizacdo
lipidica cerebral estdo associadas a doengas neurodesenvolvimentais,

neuropsiquiatricas e neurodegenerativas (Martinat et al., 2021).

Os acidos graxos poli-insaturados (PUFAs) das familias n-6 e n-3 sao lipidios
essenciais que devem ser obtidos através da dieta e sdo considerados fundamentais
para o desenvolvimento cerebral. Esses PUFAs s3ao encontrados em alimentos como
nozes, sementes e determinados vegetais. Fontes dietéticas de EPA (acido
eicosapentaenoico) e DHA (acido docosahexaendico) incluem peixes gordurosos, frutos
do mar, microalgas marinhas, ou produtos de origem animal provenientes de animais
alimentados com acido alfa-linolénico (ALA, n-3) e/ou DHA (como ovos, peixes e gado)

(Martinat et al., 2021).

Durante o periodo de desenvolvimento, o DHA e o ARA s3do especialmente
acumulados no cérebro, enquanto o acimulo de EPA é insignificante (Martinat et al.,

2021).

A série de acidos graxos poliinsaturados 6mega-3 inclui o DHA e o EPA, que sado
acidos graxos essenciais que ndo podem ser eficientemente sintetizado pelo corpo

humano e deve ser obtido através da ingestdo alimentar (Martin et al., 2022).

A dieta mediterranea é caracterizada por uma elevada proporcdo de
gorduras monoinsaturadas: gorduras saturadas, elevado consumo de legumes, frutas,
vegetais, cereais integrais, cereais minimamente processados, consumo regular de peixe
e frutos secos, baixo consumo de carne vermelha e consumo moderado de laticinios e

alcool (Martin et al., 2022).

Os 4acidos graxos poliinsaturados de cadeia longa, 6mega-3 e 6mega-6
(LCPUFA) sdo entre os principais componentes das membranas celulares e a principal
fonte destes LCPUFA em humanos é a dieta. Uma ingestdo equilibrada de ambas as
séries de 6mega é particularmente importante. Os LCPUFA 6mega-3 (n-3) e 6mega-6 (n-
6) compreendem aproximadamente 15-30% do peso seco do cérebro. Trés destes

LCPUFA desempenham um papel crucial na funcdo e arquitetura do Sistema Nervoso
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Central, particularmente durante os ultimos estdgios da gestacao e inicio da vida pds-
natal: os acidos n-3 docosahexaendico (DHA) e eicosapentaendico (EPA), e o acido

araquidonico n-6 (AA) (Lopez Vicente et al., 2019).

O neurodesenvolvimento, que comega na concepgao, é frequentemente
descrito como um processo de estrutura caracterizado pela rapida evolugdo de circuitos
neurolégicos cada vez mais complexos. Assim, o crescimento e desenvolvimento nos
primeiros 1000 dias do bebé exige que todos os componentes obrigatérios, incluindo os
fornecidos pela dieta, estejam disponiveis em quantidades suficientes durante os
periodos criticos de desenvolvimento. Os nutrientes nos alimentos comumente
consumidos que sdo particularmente importantes durante este periodo inicial de rapido
desenvolvimento incluem proteinas, PUFAs de cadeia longa, zinco, cobre, iodo, ferro,

acido fdlico e colina (Nevins et al., 2021).

Durante o periodo gestacional e o pds-natal, a principal fonte de n-3 e n-
6 ocorre através da transferéncia placentaria dessas substancias e da amamentacao,
logo, um padrdo nutricional materno inadequado durante esse periodo pode estar
relacionado ao Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (Lopez Vicente et al.,

2019).

O acumulo de DHA no cérebro ocorre rapidamente durante a segunda
metade da gestacdo e no primeiro ano apds o nascimento, sugerindo que este é um
periodo critico para um suprimento adequado da dieta, dos estoques adiposos ou da
sintese de acidos graxos precursores (Nevins et al., 2021). O acimulo de DHA no cérebro
é enorme, com um aumento de quase 30 vezes nos primeiros dois anos de vida. Em
humanos, o acumulo de DHA atinge 40mg/dia no feto durante as ultimas quatro
semanas de gestacdo. A alta demanda de DHA pelo cérebro fetal é sustentada pela mae,
gracas ao aumento da sintese de DHA a partir do ALA e a mobilizacdo dos estoques
maternos de DHA a partir do tecido adiposo (Martinat et al., 2021).

DHA livre e lisofosfatidilcolina (LPC)-DHA sdo as principais fontes de DHA
cerebral. A absorcdo cerebral destas formas de DHA depende de véarios mecanismos,
incluindo passagem livre e transportadores especificos na Barreira Hematoencefalica

(Martinat et al., 2021).

Estudos mostraram que bebés alimentados com leite materno, rico em DHA,
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apresentam melhor desenvolvimento cognitivo e visual em comparagdao com aqueles
alimentados com férmula sem DHA. Além disso, a suplementac¢do de 6mega-3 tem sido
associada a melhorias na atencdo visual e resolucdo de problemas em bebés
prematuros, destacando os beneficios desses nutrientes para o desenvolvimento
neurolégico (DiNicolantonio; O'Keef, 2020). Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude,
apenas 41% das criangas com menos de seis meses sdao amamentadas. A amamentagao
é a fonte de nutrientes mais adequada para os bebés e oferece protecdo contra
infecgBes infantis, aumenta a inteligéncia e protege contra o excesso de peso e o
diabetes devido a presenca de anticorpos e lipidios no leite materno (Martinat et al.,

2021).

Além de desempenharem um papel fundamental na estrutura e funcao
das membranas celulares, os acidos graxos poli-insaturados n-3 e n-6 sdo também
substratos para a sintese de vdarias moléculas sinalizadoras que desempenham papéis
importantes na fungao fisiolégica das células, especialmente no cérebro. De fato, EPA,
DHA e ARA sdo hidrolisados pela enzima fosfolipase A2 especifica (PLA2) e podem ser
subsequentemente metabolizados por ciclooxigenases (COXs), lipoxigenases (LOXs) e
pelo sistema citocromo P450 em eicosandides (prostaglandinas, leucotrieno e acidos
hidroxieicosatetraendicos de ARA) ou docosandides (resolvinas, protetinas, maresinas e
neuroprotectina D1 de EPA e DHA), que sdao denominados oxilipinas. As oxilipinas
derivadas de PUFAs n-3 e n-6 sdo cruciais para as funcdes homeostaticas, mas muitas
vezes tém atividades opostas, com os eicosandides derivados de ARA sendo
préinflamatodrios e os derivados de DHA/EPA sendo antiinflamatdrios e pré-resolutivos

(Martinat et al., 2021).

3- Eficacia da suplementacdo do Omega-3 em relagdo aos sintomas do TDAH

Em resumo, foi observado que tanto o DHA quanto o ARA tém influéncia
na proliferacdo e diferenciacdo de células-tronco neurais (NSCs) e na neurogénese. A
falta de acidos graxos poli-insaturados (PUFAs) n-3 na dieta no inicio da vida resulta em
um atraso na migracdo de células neuronais no cérebro embrionario, recém-nascidos e
durante a vida pods-natal. Pesquisas recentes sugerem que os defeitos no

neurodesenvolvimento causados pela deficiéncia de PUFA n-3 estdo relacionados a uma
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mudanga precoce no destino das NSCs, com os derivados ARA e DHA desempenhando
papéis fundamentais. De fato, a transicdo neurogénica das NSCs é mediada pelo
metabdlito DHA, os acidos epoxydocosaexapentaendicos (EpDPE), enquanto a transicdo
gliogénica é impulsionada pelo metabdlito ARA, o 4cido epoxieicosatriendico (EET). De
acordo com esses resultados, também foi observado que outros metabdlitos de ARA,
como a PGE2, aumentam a proliferacdo de NSCs e promovem sua diferenciagdo em
células neuronais. O DHA facilita a diferenciacdo de astrdcitos in vitro através de sua
ligacdo a receptores especificos, como GPR120 e B2-AR. Vale ressaltar que o consumo
dietético de acido linoleico (LA) promove a formacdo de endocanabinoides derivados de
ARA, que, por sua vez, promovem a astrogliogénese a partir de NSCs, reforcando a ideia
de que os metabdlitos de ARA contribuem para a gliogénese. Mais pesquisas sdo
necessarias para elucidar completamente o papel dos PUFAs de cadeia longa (LC) e seus
metabdlitos no destino das NSCs (neurogénese ou gliogénese) e confirmar a importancia
do consumo dietético de PUFAs n-3 e n-6 de LC durante o desenvolvimento cerebral

(Martinat et al., 2021).

Uma deficiéncia de acidos graxos poliinsaturados 6mega-3(PUFAs n-3) pode
desempenhar um papel na patogénese do TDAH. Os PUFAs n-3, incluindo o acido
eicosapentaendico (EPA) e o acido docosahexaendico (DHA), sdo 4acidos graxos
essenciais (AGE) para o cérebro e o corpo, e tém sido intimamente associados a funcdo
cognitiva e ao desempenho académico (Chang et al., 2019). Pacientes com TDAH
apresentam niveis mais baixos de PUFAs no sangue, que parecem estar correlacionados

com a sintomatologia do TDAH (Martinat et al., 2021).

No estudo realizado por Martin et al., 2022, evidenciou-se que apenas estudos
com doses de EPA maior ou igual a 500mg melhorou os sintomas de hiperatividade.
Sendo que, pacientes com TDAH que tomaram suplementos de PUFA n-3 (550mg de EPA
e 225mg de DHA por dia) neste estudo mostraram niveis significativamente mais baixos
de impulsividade do que pacientes com TDAH apds uma dieta mediterranea. No
entanto, ndo foram identificados diferencas de desempenho em comportamentos
impulsivos entre pacientes com TDAH apds uma dieta mediterranea suplmentada com
Omega-3, indicado que a soma dos tratamentos nao significa necessariamente melhora
adicional. Os PUFAs n-3 tém uma tolerabilidade e um perfil de seguranca muito bons e,

portanto, podem ser uma op¢ao de tratamento preferivel para jovens com
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TDAH (Chang et al., 2019).

Em um estudo realizado por Lopez Vicente et al. ( 2019), foi identificada
uma associacdo significativa entre a proporcio de Omega-3 no sangue do cordio
umbilical e a gravidade dos sintomas de TDAH em criancas, sendo que uma maior
propor¢do de Omega-6 em relagdo ao Omega-3 foi correlacionada com sintomas mais
intensos de TDAH. Além disso, a pesquisa investigou a relagdo entre a duragdo do
aleitamento materno, idade materna, ocupacdao materna, nivel educacional materno,
paridade, tabagismo materno durante a gestacdao e saude mental materna com os
sintomas de TDAH, identificando que a duracdo do aleitamento materno demonstrou
uma associagdo significativa com os sintomas de TDAH, sendo uma durag¢ao mais

prolongada associada a sintomas menos graves.

Estudos clinicos tém demonstrado que a suplementacdo de 6mega-3
pode desempenhar um papel crucial na prevencao e tratamento de distlrbios mentais,
como depressao, transtorno bipolar e TDAH. A ingestdao adequada de DHA tem sido
associada a melhorias na funcdo cognitiva, humor e comportamento, além de
desempenhar um papel importante na saude do cérebro em todas as fases da vida
(DiNicolantonio; O'Keef, 2020).

Outros estudos clinicos ressaltam a importancia do DHA na saude ocular
e no desenvolvimento cognitivo de lactentes, bem como seu potencial para melhorar
sintomas de transtornos como o TDAH. A suplementacdao de 6mega-3 DHA e EPA tem
sido associada a melhorias no humor, comportamento e cognicdo, destacando os
beneficios desses nutrientes para a saude mental em todas as idades (DiNicolantonio;

O'Keef, 2020).

4- Dosagem e duragdo do tratamento médico de suplementagio de Omega-3

A Academia Americana de Pediatria recomenda que as mulheres que
estdo amamentando consumam 1 a 2 porgdes por semana de peixe/frutos do mar ricos

em DHA (200-300mg/d em média) e EPA. (Nevins et al., 2021).
As Diretrizes Dietéticas para Americanos, 2020-2025, recomenda que as
mulheres gravidas ou amamentando consumam pelo menos 8 e até 12 oncas (1 oz =

0,028349 kg) de uma variedade de frutos do mar por semana (250-400mg/d de acidos
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graxos 6mega-3 em média) (Nevins et al., 2021).

De acordo com agéncias internacionais como a Agéncia Nacional de
Seguranca Sanitdria (ANSES), o Comité Cientifico Europeu da Alimentacao (ESCF) e a
Sociedade Internacional para o Estudo de Acidos Graxos e Lipidios (ISSFAL), as
recomendagdes para a ingestdao de PUFA n-3 para um desenvolvimento ideal é de cerca

de 500mg/dia de EPA e DHA (Martinat et al., 2021).

Com base em estudos clinicos, a dose de suplementacdo de EPA+DHA
geralmente recomendada para mulheres gravidas pode variar de 200-1000mg/dia. E
digno de nota que as organizacdes de saude recomendam o aumento do consumo de
alimentos ricos em PUFAs, no entanto, ndo ha consenso sobre a dose exata de EPA e
DHA necessaria durante a gestacdo e a lactacdo para um desenvolvimento cerebral ideal

(Martinat et al., 2021).

Considerando que a Organizacdo Mundial de Saude preconiza a continuidade do
aleitamento materno até os 24 meses de idade, e dado que o leite materno é uma fonte
crucial de DHA, criancas de 6 a 24 meses que ndo sao amamentadas devem receber DHA
através de uma fonte lactea contendo entre 0,2% e 0,5% do total de lipidios. Por outro
lado, criancas com mais de 24 meses, especialmente nos primeiros cinco anos de vida,
devem assegurar uma ingestdo dietética adequada de lipidios da familia 6mega-3 para
promover a producdo enddgena suficiente de DHA. Elas também devem ser
incentivadas a consumir diretamente fontes nutricionais de DHA. Se houver deficiéncia
dietética comprovada, a suplementacdo deve ser considerada para atender as
recomendacgdes diarias (100 a 150 mg/dia entre 2 e 4 anos e 150 a 200 mg/dia entre 4 e

6 anos) (Nogueira-de-Almeida et al., 2022).
CONSIDERACOES FINAIS

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um disturbio
neurocomportamental prevalente que afeta tanto criancas quanto adultos, interferindo
significativamente no funcionamento didrio e no desenvolvimento. A compreensao
precisa do TDAH é crucial para identificar suas causas e fornecer os tratamentos mais
eficazes. Esta revisdo integrativa destacou a importancia dos acidos graxos 6mega-3,

especialmente o EPA e o DHA, na saude cerebral e no manejo do TDAH.

A literatura revisada revelou que a dieta desempenha um papel fundamental no
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desenvolvimento cerebral, com a ingestdo adequada de 6mega-3 associada a melhoria
da funcdo cognitiva e comportamental. Estudos clinicos demonstraram que a
suplementacdo de 6mega-3 pode reduzir os sintomas do TDAH, principalmente

hiperatividade, impulsividade e desatenc¢ao.

No entanto, questdes relacionadas a dosagem e duracdo do tratamento de
suplementacdo de 6mega-3 ainda estdao em debate. Enquanto algumas recomendagdes
sugerem doses especificas para gestantes e lactantes, ha variacbes nas diretrizes
internacionais. Além disso, a eficacia da suplementagao parece depender da dose e da

proporcdo de EPA e DHA administradas.

Portanto, embora a suplementacao de 6mega-3 ofereca beneficios promissores
para o manejo do TDAH, sdo necessdrias mais pesquisas para estabelecer diretrizes
claras de dosagem e duragdo do tratamento. No entanto, os resultados apresentados
nesta revisao oferecem insights valiosos para a pratica clinica e destacam a importancia

de uma abordagem individualizada no diagndstico e tratamento do TDAH.
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