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RESUMO

A microbiota intestinal, composta por uma diversidade de microrganismos que residem no trato
gastrointestinal humano, desempenha um papel vital na manutencdo da saude do hospedeiro.
Estes microrganismos desempenham func¢des cruciais, incluindo a absor¢cdo de nutrientes,
regulacdo imunoldgica, protecdo contra patdgenos e preservacao da integridade da barreira
intestinal. Além disso, exercem influéncia sobre o desenvolvimento e a fun¢do do cérebro e do
sistema nervoso. A composicdo da microbiota é influenciada por uma variedade de fatores, tais
como genética, dieta, niveis de estresse, estilo de vida e 0 uso de medicamentos, notadamente
antibidticos. Compreender esses fatores é fundamental para a manutencdo de uma microbiota
saudavel. Pesquisas indicam que desequilibrios nessa comunidade microbiana estdo associados
a condicOes de saude adversas, incluindo obesidade, diabetes e doenca inflamatdria intestinal.
Consequentemente, destaca-se a importancia da educa¢do para a sociedade, visando a
conscientizacdo sobre a ado¢do de habitos de vida saudaveis. Reduzir o uso desnecessario de
antibidticos e incorporar alimentos prebidticos e probidticos na dieta sdo medidas cruciais para
promover uma microbiota intestinal equilibrada e, por conseguinte, contribuir para a prevencao
de doencas relacionadas a desequilibrios microbioldgicos.
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The Influence of Education on knowledge about Intestinal
Microbiota and its Repercussion on Human Health Narrative
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ABSTRACT

The intestinal microbiota, consisting of a diversity of microorganisms residing in the human
gastrointestinal tract, plays a vital role in maintaining host health. These microorganisms
perform crucial functions, including nutrient absorption, immune regulation, protection
against pathogens, and preservation of the integrity of the intestinal barrier. Additionally, they
influence the development and function of the brain and nervous system. The composition of
the microbiota is influenced by various factors such as genetics, diet, stress levels, lifestyle,
and the use of medications, particularly antibiotics. Understanding these factors is essential
for maintaining a healthy microbiota. Research indicates that imbalances in this microbial
community are associated with adverse health conditions, including obesity, diabetes, and
inflammatory bowel disease. Consequently, the importance of education for society is
emphasized, aiming to raise awareness about the adoption of healthy lifestyle habits.
Reducing unnecessary antibiotic use and incorporating prebiotic and probiotic foods into the
diet are crucial measures to promote a balanced intestinal microbiota and, consequently,
contribute to the prevention of diseases related to microbial imbalances.
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1 INTRODUCAO
1.1 IMPORTANCIA DA MICROBIOTA INTESTINAL PARA A SAUDE
HUMANA

O termo microbiota intestinal refere-se a uma variedade de micro-organismos vivos
principalmente bactérias anaerobias, que colonizam o intestino logo apds o nascimento.
E constituido por microbiota nativa e de transi¢do temporaria, sendo considerado como
um dos ecossistemas mais complexos, com cerca de 1.000 bactérias distintas. Seu
estabelecimento é influenciado por multiplos fatores e chega ao apice por volta dos dois
anos de idade (GUARNER, 2007; BARBOSA et al., 2010).

Ela é fundamental na prevencao de doencas, uma vez que ha relacéo estreita entre as
bactérias residentes no organismo e a manutencao da saude. Além disso, a microbiota
intestinal tem indmeras funcdes benéficas no nosso organismo, tais como: Defender-nos
de microrganismos prejudiciais. “Ensinar” o sistema imunitario a distinguir entre
substancias boas e substancias nocivas e a destruir compostos toxicos (Tremaroli e
Béckhed, 2012).

O trato gastrointestinal humano apresenta diferentes composic¢des bacterianas, sendo
estas definidas geneticamente e/ou por caracteristicas individuais e ambientais. Cada
individuo possui uma microbiota intestinal Unica, que se desenvolve de acordo os habitos
de vida, uso de medicamentos, estresse e, até a localizacdo geografica. Outro fator
importante na alteracdo da microbiota intestinal € a dieta. Nossa alimentacdo pode afetar
a sobrevivéncia e metabolismo dessas bactérias, causando alteragdes no padrdo de
colonizacdo bacteriano (Nelson, Diven, Huff, & Paulos, 2015).

A microbiota intestinal, quando em situacdo de equilibrio, executa a¢bes importantes
para o organismo do individuo, sendo as principais: antibacteriana, imunoestimulante e
metabolicas. Para o sistema imunoldgico, a microbiota se utiliza das células imunes que
existem na parede intestinal, estimuladas pelos elementos que se aproximam delas. Sem
este estimulo, o organismo se fragiliza, tornando-se propenso a infec¢@es e surgimento

de doencas autoimunes (Nelson, Diven, Huff, & Paulos, 2015).

O microbiota é de vital importancia para a saide humana, e o seu estudo conduz a
um melhor conhecimento da sua complexa dinamica, podendo conduzir ao

desenvolvimento de novas formas de diagnostico e até mesmo de tratamento de certas
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patologias. Assim sendo, a compreensdo da diversidade fisiolégica humana, passa pelo
conhecimento da distribuicdo destes microrganismos nos diferentes drgdos e seu papel
bioldgico (Tremaroli e Béckhed, 2012).

1.2 RELACAO ENTRE MICROBIOTA INTESTINAL E OS PROCESSOS
FISIOLOGICOS
1.2.1 MICROBIOTA E SISTEMA IMUNOLOGICO

A microbiota intestinal evolui ao longo da vida adulta e desempenha um papel
importante, sendo crucial para a salude ou o aparecimento de doenca. Em um estado
saudavel, a microbiota intestinal tem funcdes benéficas, incluindo melhora na energia do
metabolismo de elementos ndo digeriveis de alimentos e protecdo contra invasdes
patogénicas (BULL; PLUMMER, 2014).

Além disso, a microbiota intestinal ¢ muito importante na conducdo de varios
aspectos do desenvolvimento e regulacdo de tecidos imunes do hospedeiro, das
populacbes de células imunitarias e mediadores imunolégicos. A diferenciacdo das
células imunes é modulada pela microbiota intestinal, e, portanto, mantém interacdes
homeostaticas entre o hospedeiro e a microbiota intestinal (SOMMER; BACKHED,
2013).

Apesar de representar um desafio a imunidade, o microbiota intestinal desempenha
um papel importante no desenvolvimento e na expansdo dos tecidos linféides e na

manutencdo e regulacdo da imunidade intestinal (Sommer e Backhed, 2013).

1.2.2. MICROBIOTA INTESTINAL E O METABOLISMO

O microbiota intestinal contribui para a metabolizagdo de nutrientes e vitaminas
essenciais para a viabilidade do hospedeiro, contribuindo para a obtengéo de energia a
partir dos alimentos. A obtencdo de energia a partir da dieta € uma funcdo metabolica
importante, uma vez que as células e, consequentemente, também todo o organismo

humano, precisam de energia para se manterem vivas (Tremaroli e Backhed, 2012).
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1.2.3. MICROBIOTA INTESTINAL E A DIGESTAO

A microbiota intestinal desempenha um papel crucial no processo de digestdo. O
intestino delgado é o lar de milhdes de microrganismos que auxiliam na digestdo e
absorcéo de nutrientes. Esses microrganismos quebram carboidratos complexos e fibras
que de outra forma seriam indigeriveis, produzindo acidos graxos de cadeia curta que sao
essenciais para as necessidades energéticas do corpo

A microbiota intestinal também ajuda na producdo de enzimas digestivas, como
a lactase, necessaria para a digestdo da lactose. Estudos demonstraram que a microbiota
intestinal pode influenciar a absor¢éo de nutrientes essenciais, como vitaminas, minerais
e aminoacidos. Uma microbiota intestinal saudavel é necessaria para a absor¢do adequada
desses nutrientes, que sao essenciais para manter uma boa sadde (CANI, 2013).

No entanto, uma microbiota intestinal ndo saudavel pode levar a méa absorcéo de
nutrientes, o que pode resultar em varios problemas de saide. Uma microbiota intestinal
ndo saudavel pode ter efeitos adversos no sistema digestivo. A disbiose, que se refere ao
desequilibrio de microrganismos no intestino, pode levar a varios distarbios digestivos,
como doenca inflamatdria intestinal, sindrome do intestino irritavel e doenca celiaca
(CANI, 2013).

A disbiose também pode levar ao crescimento excessivo de bactérias nocivas, que
podem causar problemas digestivos, como diarreia, constipagéo e inchago. Sendo assim,
é essencial manter uma microbiota intestinal saudavel consumindo uma dieta
balanceada rica em prebidticos e probidticos, que podem ajudar a promover o crescimento
de bactérias benéficas no intestino. Uma microbiota intestinal saudavel é crucial para

manter uma boa satde digestiva e bem-estar geral (Tremaroli e Backhed, 2012).

1.2.4. MICROBIOTA INTESTINAL E SAUDE MENTAL

Pesquisas recentes mostraram uma forte relacdo entre a microbiota do intestino e a
salde mental. A microbiota intestinal desempenha um papel crucial no funcionamento do
sistema nervoso entérico, que tem sido associado a maus habitos na dieta e estilo de vida
(Ministério da Saude, 2023).

Vaérios estudos revelaram que a microbiota intestinal influencia a fungéo cerebral

normal e 0 comportamento através do sistema neural, endocrino ou imunolégico. O eixo
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intestino-cérebro é uma via de comunicacdo bidirecional que permite que a microbiota
intestinal influencie a funcdo cerebral e vice-versa. O desequilibrio na microbiota
intestinal tem sido associado a distarbios psicolégicos e fisicos em individuos
(MORALES-TORRES et al., 2023)

Descobriu-se que a microbiota do intestino afeta 0 humor e o0 comportamento. A
microbiota intestinal produz o neurotransmissor serotonina, que esta diretamente ligado
aos sentimentos de felicidade e humor, prevenindo a depressao e a ansiedade. O consumo
de prebidticos, probidticos e outras modificacGes dietéticas tem se mostrado Gtil na
reducdo de comportamentos de estresse e melhora do humor. Os probidticos podem
equilibrar a microbiota intestinal, ajustando a proporcdo de microrganismos ou
introduzindo microrganismos inexistentes no intestino. O aumento de certas bactérias no
intestino pode aumentar os niveis de triptofano, que pode ser convertido em serotonina,
levando a depressdo e ansiedade. O desequilibrio na microbiota intestinal tem sido
associado a disturbios psicoldgicos e fisicos em individuos (MORALES-TORRES et al.,
2023).

1.3. PAPEL DA EDUCACAO NA PROMOCAO DE HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS E SUAS CONSEQUENCIAS PARA A
MICROBIOTA INTESTINAL

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) tem por finalidade contribuir para a
promocdo e a protecdo da salde, através de uma alimentacdo adequada e saudavel,
desempenhando seu crescimento e desenvolvimento humano conforme as politicas
publicas em alimentacéo e nutrigdo (PNAN, 2012).

Nas Ultimas décadas € notavel que as mudancas no perfil alimentar, estilo de vida e
0 padréo de saude da populacéo brasileira, tiveram impacto nos indices de obesidade do
pais (WENDLING, 2013).

A alimentagdo é um dos fatores determinantes da saude e qualidade de vida dos
individuos. O tema alimentacdo é amplo e abordado por distintos profissionais,
principalmente, em relacdo a promocéo de habitos alimentares saudaveis. Além disso, 0s
habitos alimentares influenciam diretamente na microbiota intestinal. Os alimentos que
compdem a dieta se constituem em fator determinante das caracteristicas da colonizagéo
do trato gastrointestinal (TGI) humano e tém interferéncia direta dos habitos alimentares

de longo prazo e dos fen6tipos do hospedeiro (MORAES et al., 2014).
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Além disso, o ambiente escolar pode ser entendido por um local complexo e social
que atinge de maneira significativa todos os individuos pertencentes, inclusive os
escolares, que por meio de agBes e praticas visem o conhecimento, aprendizagem,
formacéo de atitudes e de valores que dentre muitas combinacdes educativas esta inserida
a promocao da saude (ASSIS et al, 2010).

Nesse sentido, a escola é vista como um espaco adequado para se desenvolver agdes
de educacdo alimentar e nutricional, promovendo uma qualidade de vida e melhor
rendimento escolar (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013).

A promocdo da saude deve ser inserida desde a infancia permanecendo até a fase
adulta de maneira gradativa para que a formacdo de habitos alimentares saudaveis seja
adquirida por comportamentos autdnomos e consciente por suas escolhas desde pequenos
(BERTINI et al, 2010).
2.EDUCACAO E ALIMENTACAO SAUDAVEL

2.1 INFLUENCIA DA EDUCACAO NOS HABITOS ALIMENTARES

Diferentes estudos tém apontado o histérico vinculo da educacdo alimentar e
nutricional com o contexto politico e social, particularmente com o das politicas de
alimentacdo e nutricdo. Tais politicas redefinem constantemente as prioridades em
relacdo aos problemas nutricionais, as interpretacGes das suas principais causas, como
também a populacgéo-alvo a ser trabalhada. Como consequéncia, a importancia estratégica
da educacdo alimentar e nutricional no bojo dessas politicas também sofre interferéncias,
redefinindo, por sua vez, seus objetivos, e as abordagens educacionais prioritarias
(BRASIL,2014).

Assim, pode-se afirmar que a centralidade das praticas educativas estd na
transmissdo de mensagens consistentes, coerentes e claras, utilizando ao maximo o0s
recursos tecnologicos de comunicacdo, garantindo o direito ao acesso a informagéo.
Sendo assim, caberia questionar qual seria o lugar dos profissionais de saude, nesse
contexto (BRASIL,2014).
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2.2 RELACAO ENTRE EDUCACAO ALIMENTAR E ESCOLHAS SAUDAVEIS
E CONSEQUENCIAS DAS ESCOLHAS ALIMENTARES PARA A
COMPOSICAOE DIVERSIDADE DA MICROBIOTA INTESTINAL

A contribuicdo da dieta na modulacdo da microbiota e na interacdo hospedeiro-
microbiota é evidente desde o inicio da vida, quando oligossacarideos do leite humano
participam da maturacdo da microbiota na primeira infancia. Os nutrientes podem
interagir diretamente com microrganismos para promover ou inibir o seu crescimento,
sendo que a capacidade de extrair energia de constituintes especificos da dieta confere
uma vantagem competitiva direta a membros selecionados da microbiota, tornando-os

mais capazes de proliferar as custas de outros menos adaptados (Jernberg et al., 2010).

A ocidentalizacdo da dieta pode reduzir a diversidade do microbiana intestinal,
levando a disbiose, alteracdo da funcdo de barreira e permeabilidade do intestino e a
ativacdo anormal de células imunes. O consumo de uma dieta composta inteiramente de
produtos de origem animal desencadeia aumento de bactérias tolerantes a bile (Alistipes,
Bilophila e Bacteroides) e deplecdo em Firmicutes, que metabolizam polissacarideos de
plantas (Roseburia, Eubacterium rectale e Ruminococcus bromii) (Tremaroli e Backhed,
2012).

Portanto, uma dieta rica em fibras e acidos graxos poli-insaturados pode
influenciar fortemente a composi¢do da microbiota. A modificacdo de habitos alimentares
com adogdo de uma dieta mediterranea parece ser a melhor solugdo para prevenir a
disbiose e, consequentemente, prevenir doengas gastrointestinais e neuroldgicas (Willing
etal., 2011).

3 EDUCACAO E ESTRESSE
3.1 RELACAO ENTRE O ESTRESSE E A MICROBIOTA INTESTINAL

Recentemente, estudos tém demonstrado que a microbiota intestinal também pode
influenciar a saide mental. Esta relacdo se da por meio do eixo intestino-cérebro que é
uma via de comunicacdo bidirecional composta por hormonios, células imunes,

moléculas microbianas, neurotransmissores e neuromoduladores (Bravo et al., 2011).
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Além de influenciar o funcionamento do eixo intestino-cérebro e assim modular
fungdes cerebrais e comportamentais, a microbiota intestinal desempenha um papel
importante no desenvolvimento e funcdo do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA),
que regula a resposta ao estresse, sendo essencial para prevenir o desenvolvimento de
transtornos de humor e ansiedade, incluindo a depressao. Ademais, a microbiota intestinal
participa da sintese de importantes neurotransmissores como serotonina, noradrenalina,
dopamina, que sdo reconhecidos como hormoénios do bem-estar e felicidade (Naufel et al.,
2023, p. 672).

Entre os fatores que podem alterar a composi¢do da microbiota intestinal destacam-
se fatores genéticos, estado de salde, uso de antibidticos e habitos alimentares. Pessoas
com ansiedade, estresse e transtornos mentais como depresséo apresentam alteraces nos
filos de bactérias que colonizam a microbiota intestinal, com um perfil predominante de
micro-organismos que ndo sdo benéficos, além de uma menor diversidade microbiana
(Jernberg et al., 2010).

Evidéncias demonstram que pacientes com depressdo possuem diferencgas
significativas na composicao da microbiota intestinal em comparagdo com individuos que
ndo tém esse transtorno. O consumo de probidticos, prebidticos e outras modificaces na
alimentacdo tém se mostrado Uteis na reducdo de comportamentos de estresse e ansiedade
e melhora do humor, devido ao aumento de bactérias intestinais benéficas (Naufel et al.,
2023, p. 672).

3.2 AEDUCACAO E SUAS FERRAMENTAS PARA LIDAR COM O ESTRESSE

A educacédo € uma grande ferramenta que pode informar e orientar os individuos
sobre a importancia da meditacdo, exercicios fisicos, alimentacdo saudavel e tantos outros
meios que ajudam a manter uma microbiota intestinal equilibrada (Sharma A, Rao S, 2017).

A meditacdo pode ser definida como uma pratica autorregulatdria da atencéo,
compreendendo técnicas que causam relaxamento mental e muscular. Trata-se de um
estado que é exclusivamente autoinduzido com base no foco. Associadas ao
conhecimento originado das filosofias orientais, como a ioga e o budismo, essas técnicas
fazem parte de formas tradicionais de conhecimento e sistemas médicos que consideram

uma visao integral do ser humano (Willing et al., 2011).
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Em uma revisdo da literatura, Shapiro et al.16 descobriram que técnicas de
enfrentamento do estresse, como meditagcdo e promocao de grupos de apoio a expressao
emocional para estudantes, resultaram em aumento da funcdo imunoldgica, diminuicédo
dos sintomas de depressdo e ansiedade, aumento da empatia e capacidade de resolver
conflitos e lidar com o estresse.

Com base no exposto, € relevante o papel da educacgdo na divulgagdo da importancia
da microbiota intestinal para a manutencdo da saiude mental, uma vez que participa da
regulacao de funcdes cerebrais, modulando comportamentos e processos psicologicos que

afetam o humor e a cognicdo (Tremaroli e Backhed, 2012).

3.3 REDUCAO DO ESTRESSE POR MEIO DA EDUCACAO GERA IMPACTOS
POSITIVOS NA SAUDE DA MICROBIOTA INTESTINAL

O estresse cronico pode exercer um impacto negativo sobre a salde intestinal,
interferindo no equilibrio da microbiota e comprometendo o funcionamento adequado do
eixo cérebro-intestino. Para minimizar esses efeitos, é essencial adotar praticas de

educacdo alimentar, relaxamento e reducdo do estresse (Sharma A, Rao S,2017).

A meditacdo é uma técnica comprovada para reduzir a ansiedade e o estresse,
contribuindo para a saude mental e gastrointestinal. Através da meditacdo, é possivel
acalmar a mente, promover o equilibrio emocional e fortalecer a conexdo entre o cérebro
e intestino (Naufel et al., 2023, p. 672).

Além disso, o exercicio fisico tem um papel significativo no equilibrio emocional e na
reducdo do estresse. A atividade fisica libera endorfinas, substancias quimicas do cérebro que
promovem a sensacdo de bem-estar e ajudam a manter a saide mental em dia. O equilibrio
emocional é diretamente conectado a salde do intestino, evidenciando a importancia dos

exercicios regulares para a integridade do eixo cérebro-intestino (Jernberg et al., 2010).

4 EDUCACAO E USO DE ANTIBIOTICOS
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4.1 A EDUCACAO E SEU DESEMPENHO NA CONSCIENTIZACAO SOBRE O
USO ADEQUADO DE ANTIBIOTICOS

Segundo o médico Paulo Casali embora algumas medica¢Ges, como 0s
antibioticos, sejam medicamentos essenciais no tratamento de infecgdes bacterianas, seu
uso excessivo ou inadequado pode desequilibrar a microbiota intestinal. Ao destruir
indiscriminadamente as bactérias, os antibiéticos podem prejudicar a diversidade
microbiana e comprometer o funcionamento do eixo cérebro e intestino.Através da
educacdo em saude acdes sdo realizadas com o intuito de que individuos sigam
rigorosamente as orientacbes médicas quanto ao uso de antibidticos e evitem seu uso
desnecessario. Por meio de palestras orientando e conscientizando sobre a importancia de

concluir todo o ciclo de tratamento para eliminar completamente a infecgéo.

Além disso segundo Casali, a educacdo em saude propGe sempre que possivel, a
busca de alternativas naturais para fortalecer o sistema imunoldgico e a salde intestinal,

como a adogdo de habitos saudaveis e o refor¢co da alimentacdo equilibrada.

4.2 EFEITOS DOS ANTIBIOTICOS NA MICROBIOTA INTESTINAL E SUA
ASSOCIACAO COM DOENCAS

O tratamento com antibidticos, embora seja essencial no tratamento de uma
infecdo, pode ter efeitos drasticos no microbiota intestinal, como a eliminagdo da
diversidade e a desregulacdo do sistema imunitario do hospedeiro, levando a uma maior
susceptibilidade a doenca. O espectro de acdo do antibidtico, a dosagem e o tempo de
duracdo do tratamento, a via pela qual é administrado e também as caracteristicas relativas
ao farmaco e ao organismo (farmacocineticas e farmacodinamicas), influenciam a forma
como os antibioticos alteram o microbiota intestinal (Jernberg et al., 2010).

Os antibidticos usados no tratamento de doencas sd&o normalmente de espetro
alargado, atingindo ndo so as bactérias responsaveis pela infeccdo, como também outros
microrganismos. Os microrganismos que resistem podem depender de produtos
resultantes do metabolismo secundario efetuado pelas bactérias depletadas, o que pode
levar a perda de nutrientes e ou acumulacdo de produtos toxicos, interferindo com o
normal equilibrio destes microrganismos, podendo também conduzir & sua eliminacao
(Willing et al., 2011).
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Evidéncias indicam, portanto, que o uso de antibi6ticos precoce interfere
negativamente sobre a saude imunoldgica do hospedeiro interferindo na microbiota
intestinal. Dessa forma, foram detectados aumentos nos casos de enterecolite necrosante
em individuos que foram expostos aos antibidticos em longos prazos, como 0s recém
nascidos e as criangas cujas maes fizeram uso de antibidticos durante a gravidez
(FRANCINO, 2014).

43 EVIDENCIAS DA PROMOCAO DO USO RESPONSAVEL DE
ANTIBIOTICOS
ATRAVES DA EDUCACAO

No Brasil, o uso irracional dos medicamentos é fortemente influenciado por questdes
como a automedicacdo6 e a propaganda e publicidade tendenciosas, que como
consequéncia podem ocasionar intoxicagdes e até mesmo mortes. Uma das estratégias
capazes de impedir tal fenémeno, que é estimulada internacionalmente, é o de educacao
dos usuérios sobre medicamentos, sendo que esta medida pode ser aplicada tanto
individual como coletivamente, e pode ser capaz de gerar mudangas de comportamentos

e atitudes para a melhoria de condig¢des de saude (Ministério da Saude, 2023).

Estas acdes de educacdo em saude envolvem a aprendizagem de diferentes aspectos
das doencas e integram o campo da promocao da saude, levando em considera¢do os
conhecimentos de determinada populacdo, criando vinculos entre sua maneira de pensar
e de agir no cotidiano, ndo apenas em situacdes de doencas. Resultados benéficos de
campanhas desta natureza tém sido demonstrados em varios paises, tanto na comunidade

guanto nas escolas e universidades (Ministério da Saude, 2023).

Assim, diferentes Orgdos de saude incentivam sua pratica nos mais diversos
ambientes, como instrumento de transformacdo das praticas inadequadas de satide. Um
destes ambientes pode ser a escola, pois a mesma é reconhecida como um espago propicio
para tais atividades de promocdo e prevencdo, além de possuir uma responsabilidade

social neste sentido (Ministerio da Saude, 2023).
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5 EDUCACAO E MODULACAO DA MICROBIOTA INTESTINAL
51 RESULTADO DA EDUCACAO NA PROMOGCAO DE HABITOS
ALIMENTARES

SAUDAVEIS

O educador deve ser um facilitador, que saiba utilizar varias estratégias de ensino,
contribuindo para a melhoria da alimentacéo da sociedade. Para tal, deve também possuir
conhecimentos e habilidades sobre promocdo da alimentagdo saudavel, procurando
incorpora-los ao seu fazer pedagogico. Esses conhecimentos devem ser construidos de
forma transversal no ambiente escolar, garantindo a sustentabilidade das agdes dentro e

fora de sala de aula (Ministério da Saude, 2023).

O desenvolvimento de estratégias de promocdo da alimentacdo saudavel com a
comunidade escolar esta intimamente relacionado a educacdo nutricional. Diante dessa
diversidade, essa comunidade bem esclarecida e informada, pode participar ativamente

na orientacao de habitos alimentares saudaveis (Ministério da Saude, 2023).

Portanto, acredita-se que o primeiro passo para desenvolver acdes educativas na
escola, seja a difusdo de conceitos adequados sobre o tema a ser construido. Os resultados
indicam que além da ampliacdo dos conhecimentos, outros passos relativos a promocao
da alimentacdo saudavel ja se iniciaram, sendo necessario, a partir de agora, um estimulo
continuo para o desenvolvimento de habilidades e atitudes que promovam habitos

alimentares saudaveis nos individuos (Ministério da Saude, 2023).

5.3 POSSIBILIDADES DE INTERVENCOES EDUCACIONAIS PARA A
MODULACAO DA MICROBIOTA INTESTINAL E PROMOCAO DA SAUDE
HUMANA

A educagdo continuada sobre a importancia do cuidado dos habitos alimentares
para manter a microbiota intestinal normal busca melhorar a saude digestiva, fortalecer o

sistema imunolodgico, reduzir a inflamacdo, regular o trénsito intestinal e até mesmo
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influenciar aspectos da saude mental, como o humor e o0 bem-estar (Naufel et al., 2023,
p. 672).

A modulagdo intestinal tem como objetivo promover um ambiente saudavel e
funcional para o intestino. E isso pode ser alcancado por meio de diferentes abordagens,
incluindo mudancas na dieta, uso de probidticos, prebidticos e até mesmo tratamentos
especificos.Além disso, esta se tornando cada vez mais reconhecida como uma estratégia
terapéutica importante para varias condi¢cdes, como sindrome do intestino irritavel,
doencas inflamatorias intestinais, obesidade e outras doencas relacionadas ao intestino.
(Sharma A, Rao S, 2017).

A dieta da modulacdo intestinal consiste em um conjunto de intervengdes
aplicadas ao trato gastrointestinal para reequilibrar as bactérias que compdem a nossa
microbiota.E importante ressaltar que nossos padrdes alimentares interferem (e muito) no
nosso intestino, logo, na nossa satde. No entanto, a alimentacdo pode variar de pessoa
para pessoa, ja que cada individuo traz algum tipo especifico de necessidade (SOUZA et
al., 2016; GOMES et al., 2020).

A microbiota intestinal é Unica, assim como nossas impressdes digitais. Cada
organismo tera uma bactéria distinta adquirida desde o nascimento e que se desenvolve
conforme os hébitos de vida, uso de medicamentos, estresse e até comunidade em que
vive (SOUZA et al., 2016; GOMES et al., 2020).

O sedentarismo, utilizacdo de antibidticos e até processos infecciosos no trato
intestinal podem alterar permanentemente ou por curtos periodos 0 nosso ecossistema
intestinal (SOUZA et al., 2016; GOMES et al., 2020).

6 CONCLUSAO

Verifica se através dessa pesquisa narrativa a importancia da educacdo na
transmisséo de informacdes sobre a microbiota intestinal. Visto que uma dieta balanceada
¢ um dos pilares fundamentais para manter a salde do eixo cérebro e intestino em
equilibrio. Optar por uma alimentac&o rica em fibras, probioticos e alimentos fermentados
pode trazer beneficios significativos para a microbiota intestinal.

Ademais a importancia da microbiota ainda inclui muitos outros fatores com ajuda a
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evitar e tratar problemas de saide mental, como depressdo e ansiedade. Por isso, é
essencial cuidar bem da microbiota intestinal para inibir o aparecimento de doengas no
futuro.

Os profissionais devem ser vistos ndo s6 como veiculadores de informagdes, mas
como sujeitos das acbes educativas na promocao das praticas alimentares saudaveis. A
centralidade da producdo da mensagem sobrepGe a rela¢do dela com o individuo e com o
profissional mediador dessa relacéo, que &, sobretudo, uma relacdo dialégica.

E necesséario aprofundar a discussdo sobre o papel da educacdo alimentar e
nutricional dentro do contexto atual, e qual seria a sua real contribuicdo para as novas
demandas apontadas na promocéo das préaticas alimentares saudaveis. As tecnologias da
informac&o e comunicacéo sdo de extrema relevancia na garantia do direito ao acesso a
informacdo. No entanto, tais tecnologias ndo podem substituir a educacdo, que tem no
didlogo um dos elementos centrais. Esse dialogo, mesmo intermediado pelas
tecnologias, é que oferece sentido para as a¢des educativas e para 0 processo de mudangas
das préticas alimentares das populagdes.

Por isso, incorporar uma educacdo continuada em salde contribui para a
transmissdo de informacdes que além de proporcionar ao individuo maior instrucao sobre
a alimentacdo saudavel, ainda o auxilia na melhora de todos os processos fisiologicos do
corpo.

Diante do estudo de revisdo conclui-se que o consumo de alimentos fonte de
probidticos, prebiodticos favorecem a modulacdo saudavel da microbiota intestinal
humana, desde o inicio da vida até a idade adulta, agindo de maneira preventiva e
terapéutica. Sendo assim, a educacdo pode ser uma grande fomentadora dessas préaticas
incentivando e alertando os individuos sobre a necessidade de uma mudanca dos habitos

de vida para uma melhora na microbiota intestinal.
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