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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo tem como objetivo investigar, a partir de uma revisao da literatura, as condutas e
possiveis complicagGes da ictericia em recém-nascidos prematuros. O estudo trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada em margo de 2024, a qual tem carater descritivo, em
que se busca agrupar em categorias o tema investigado e analisa-lo. A pesquisa em tela segue
uma construcdo tedrica e qualitativa, tendo em vista a interpretacdo e a analise dos elementos
tedricos obtidos por meio do levantamento bibliografico. Os documentos eletronicos utilizados
constavam no sitio eletronico da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas seguintes bases de dados:
Medline via PubMed e LILACS. Os termos utilizados para pesquisa foram: “Recém-Nascido
prematuro”, “Ictericia neonatal” e “Hiperbilirrubinemia”, contando com o uso do operador
booleano AND para compor os termos de busca no sitio eletronico. Os resultados foram
agrupados conforme a similaridade das ideias e do sentido apresentadas, dando origem a duas
categorias tematicas, revelando como principais achados: bebés prematuros com uma idade
gestacional inferior a 35 semanas apresentam niveis elevados de bilirrubina sérica total devido a
imaturidade fisioldgica. A causa da ictericia estd relacionada ao aumento da bilirrubina nao
processada pelo figado, especialmente em recém-nascidos prematuros. As complicacdes da
ictericia neonatal podem incluir a encefalopatia bilirrubinica aguda e kernicterus, que é uma
forma cronica e permanente da encefalopatia bilirrubinica, evoluindo para paralisia cerebral
atetdide, neuropatia auditiva, displasia dentdria e, ocasionalmente, deficiéncia mental. Como
condutas destaca-se o uso da fototerapia, uso de medicamentos e exsanguinotransfusdao como
medidas para tratar ictericia. Objetivo do estudo foi contemplado com éxito ao passo em que
descreveu, compreendeu e constatou a interface entre ictericia neonatal e prematuridade.

Palavras-chave: Recém-nascido prematuro, Ictericia neonatal, Hiperbilirrubinemia,
Complicagdes.
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Clinical implications of neonatal jaundice in preterm
infants: a narrative review

ABSTRACT

This article aims to investigate, based on a review of the literature, the management and
possible complications of jaundice in premature newborns. The study is a narrative review of
the literature, carried out in March 2024, which has a descriptive character, in which it is
sought to group the investigated theme into categories and analyze it. The research in
question follows a theoretical and qualitative construction, in view of the interpretation and
analysis of the theoretical elements obtained through the bibliographic survey. The electronic
documents used were listed on the website of the Virtual Health Library (VHL), in the following
databases: Medline via PubMed and LILACS. The terms used for the search were: "Premature
Newborn", "Neonatal Jaundice" and "Hyperbilirubinemia", using the Boolean operator AND
to compose the search terms on the website. The results were grouped according to the
similarity of the ideas and meaning presented, giving rise to two thematic categories, revealing
the following main findings: premature babies with a gestational age of less than 35 weeks
have high levels of total serum bilirubin due to physiological immaturity. The cause of jaundice
is related to increased bilirubin not processed by the liver, especially in premature newborns.
Complications of neonatal jaundice can include acute bilirubin encephalopathy and
kernicterus, which is a chronic and permanent form of bilirubin encephalopathy, progressing
to athetoid cerebral palsy, auditory neuropathy, dental dysplasia, and occasionally mental
disability. The use of phototherapy, use of medications, and blood transfusion as measures to
treat jaundice are highlighted. The objective of this study was to successfully describe,
understand and verify the interface between neonatal jaundice and prematurity.
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INTRODUCAO

A ictericia neonatal surge devido ao aumento da bilirrubina no sangue,
resultando em uma coloragdo amarelada que é comum em muitos recém-nascidos, e
corresponde a expressao clinica da hiperbilirrubinemia. Geralmente, é benigna, mas em
casos de potencial toxicidade elevado, especialmente no sistema nervoso central, é
crucial monitorar os bebés para evitar complicacGes graves (Bomfim et al., 2021).

E importante distinguir a ictericia fisioldgica e patoldgica. A fisiolégica é mais
comum, aparecendo apds as primeiras 24 horas de vida, caracterizada por bilirrubina
indireta elevada e aumento nos niveis totais de bilirrubina. J4 a patolégica pode ocorrer
devido a fatores como incompatibilidade ABO e Rh, exigindo o teste de Coombs direto
para um diagndstico preciso logo apds o nascimento. Além disso, a ictericia neonatal
pode ser desencadeada por diversos outros fatores, como leite materno, infeccGes
congénitas, hipotireoidismo, galactosemia e tirosinemia (Ferraz et al., 2022).

A causa da ictericia estd relacionada ao aumento da bilirrubina ndo processada
pelo figado, especialmente em recém-nascidos prematuros, onde a imaturidade
hepatica pode levar a niveis elevados e prolongados de bilirrubina na circulagdo. Isso
pode resultar em Encefalopatia Bilirrubinica, caracterizada por sintomas como letargia,
hipotonia e sucgao fraca, podendo evoluir para complicagdes graves como apneia, coma
e até mesmo morte se nao tratada adequadamente. Encefalopatia bilirrubinica define-
se como as manifestagOes clinicas da lesdao do sistema nervoso central provocada pela
bilirrubina (Ramos et al., 2022).

A prematuridade continua sendo a principal causa de mortalidade neonatal,
contribuindo para o aumento da taxa de mortalidade infantil. A incidéncia de partos
prematuros tem crescido em varios paises, incluindo o Brasil. Considera-se prematuro
todo recém-nascido (RN) vivo com menos de 37 semanas completas de gestacdo, sendo
a prematuridade a principal causa de problemas de saide e morte entre os neonatos
(Worke; Mekonnen; Limenh, 2021).

Os bebés prematuros sdo classificados de acordo com o peso ao nascer: os que
pesam menos de 1.000g sdo considerados prematuros de extremo baixo peso; os que
pesam até 1.149g sdo classificados como neonatos de muito baixo peso; e aqueles com

até 2.500g sdo considerados bebés de baixo peso (Teixeira et al., 2022).
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Devido a sua imaturidade fisiolégica e metabdlica, os prematuros enfrentam
maior risco de complicagbes, resultando em taxas mais altas de mortalidade e
morbidade neonatal. A ictericia neonatal é uma das complicacdes mais relevantes
devido aos problemas e agravamentos clinicos associados a essa condi¢cdo (Bomfim et
al., 2021).

E crucial entender os fatores que contribuem para a ictericia neonatal e suas
implicacdes clinicas, especialmente em bebés prematuros, para minimizar os impactos
negativos. Posto isso, este estudo tem por objetivo investigar, a partir de uma revisao
da literatura, as condutas e possiveis complicacGes da ictericia em recém-nascidos

prematuros.
METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, a qual tem carater
exploratdrio e descritivo, em que se busca agrupar em categorias o tema investigado e
analisa-lo. A pesquisa em tela fora realizada em margo de 2024, elaborada com base na
leitura critica de estudos cientificos que versam sobre o impacto clinico de bebés
prematuros acometidos pela ictericia neonatal. Essa construcdo tedrica é qualitativa,
tendo em vista a interpretacdo e a analise dos elementos tedricos obtidos por meio do
levantamento bibliografico. A escolha da revisdo é justificada pois acredita-se que essa
modalidade permite discussdes amplas, apropriada para descrever o desenvolvimento
da tematica sob um viés tedrico ou contextual, além de adquirir e atualizar o

conhecimento sobre uma tematica especifica.

A construcao deste estudo seguiu os pressupostos da revisao de literatura, cujo
processo consiste em uma forma de sistematizar informacdes, focando em uma questao
especifica, com o intuito de avaliar as informacdes encontradas, para que se faga sua
analise. Assim, o percurso metodolégico incluiu: 1) Escolha do tema em questdo, 2)
Definicdo dos descritores a serem utilizados na busca os quais estavam indexados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), 3) Selecdo da amostragem apds determinacdo
dos critérios de inclusdo, na qual considerou-se os estudos disponiveis na integra nas
linguas portuguesa, espanhola e inglesa, publicacdes nos ultimos 5 anos e artigos

completos, 5) Apresentacdo, interpretacdo e discussao das leituras realizadas.

Os documentos eletronicos utilizados foram constavam no sitio eletronico da
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Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas seguintes bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (Medline) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). As palavras-chave utilizadas foram: “Recém-

Nascido pré maturo”, “Ictericia neonatal” e “Hiperbilirrubinemia”.

A busca no acervo contou com o uso do operador booleado “AND”, constituindo
os seguintes termos de busca: “(Recém-Nascido pré maturo) AND (Ictericia neonatal)” e
“(Recém-Nascido pré maturo) AND (Hiperbilirrubinemia)”. Com a realizacdo da busca,
obteve-se 160 artigos, desses, 11 foram utilizados para compor o presente estudo por
atenderem os critérios de inclusdo e responderem o objetivo da pesquisa. Apds a leitura

do material encontrado foi feito a sintese e discussdo dos principais achados.

Destaca-se que esta pesquisa ndo exigiu a submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) porque ndo envolveu estudos clinicos em seres humanos ou animais.
Portanto, os direitos autorais dos autores foram assegurados de acordo com a legislacao

vigente.
RESULTADOS

Apds obtengdo dos artigos no levantamento bibliografico, o material utilizado
para compor o trabalho foi sintetizado e realizado o seu processamento, agrupando-os
conforme a similaridade das ideias e do sentido apresentado, dando origem a duas
categorias tematicas: Prematuridade neonatal e o desenvolvimento da ictericia e
Complicagbes e condutas da ictericia neonatal, em seguida, procedida a analise e

discussoes.
Prematuridade neonatal e o desenvolvimento da ictericia

A mortalidade infantil esta concentrada principalmente no periodo neonatal,
sendo a prematuridade e suas consequentes complicagdes, como os disturbios
metabodlicos, especialmente a hiperbilirrubinemia, destacados como causas
significativas. Assim, bebés prematuros apresentam risco aumentado de morbidade em

relacdo aos bebés a termo (Amsalu et al., 2022).

A ictericia € uma ocorréncia clinica muito comum durante o periodo neonatal,
também chamada de hiperbilirrubinemia neonatal. Essa condicdo surge devido ao
aumento dos niveis de bilirrubina ndo conjugada na corrente sanguinea, manifestando-

se através da coloracdo amarelada na pele, mucosas e conjuntiva dos recém-nascidos
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(Hegyi; Kleinfeld, 2022).

A ictericia é uma das complicacdes mais frequentes durante o periodo neonatal.
Embora muitas vezes seja benigna, em alguns casos, pode causar danos futuros ao
individuo, como deficiéncias no sistema nervoso do recém-nascido. Essa condicdo pode
ser influenciada por diversos fatores, como diabetes, perda de peso, sexo, tipo de
alimentacado, eliminagao do meconio e prematuridade, entre outros. Portanto, é crucial
realizar um diagnéstico correto e precoce para prevenir complicacdes e danos adicionais
(Hegyi; Kleinfeld, 2022).

A avaliacdo da ictericia abrange ndo apenas a andlise do quadro clinico, mas
também a realizacdo de exames laboratoriais. E crucial destacar a importancia da
vigilancia dos profissionais de saude em relagao aos recém-nascidos com ictericia, uma
vez que a toxicidade da bilirrubina pode ultrapassar a barreira hematoencefdlica,

resultando em encefalopatia aguda ou kernicterus (Ramos et al., 2022).

O diagndstico da hiperbilirrubinemia em neonatos envolve tanto avaliagao
clinica quanto exames laboratoriais. A andlise laboratorial pode ser realizada através da
mensuracao da bilirrubina plasmatica por meio da coleta de sangue, podendo também
ser feita de forma transcutdnea. A dosagem da bilirrubina pode ser conduzida de
diversas maneiras, incluindo a bilirrubina nao conjugada, conjugada e a bilirrubina total
(conjugada e ndo conjugada). Contudo, a concentracdo de bilirrubina sérica total (BLT)
permanece como o padrao-ouro para o diagndstico de hiperbilirrubinemia em neonatos

(Souza et al., 2020).

A maioria dos bebés prematuros com uma idade gestacional inferior a 35
semanas apresentam niveis elevados de bilirrubina sérica total devido a varios fatores.
Isso inclui um aumento na producdo de bilirrubina devido a maior degradacdo dos
glébulos vermelhos, uma diminuicdo na eliminacdo e conjugacdo da bilirrubina devido
a imaturidade do figado e um aumento na circulacdo entero-hepatica da bilirrubina.
Além disso, o atraso na introducdo da alimentacdo enteral também contribui para a
hiperbilirrubinemia nessa populagdo, pois pode reduzir o fluxo intestinal e a colonizacdo
bacteriana, resultando em um acumulo adicional de bilirrubina na circulacdao entero-

hepatica. (Wong & Bhutani, 2020)

Complicagdes e condutas da ictericia neonatal
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As complicacGes da ictericia neonatal podem incluir a encefalopatia bilirrubinica
aguda, que se manifesta por sintomas neurolégicos agudos e potencialmente reversiveis
devido a toxicidade da bilirrubina no sistema nervoso central nas primeiras semanas
apods o nascimento. Inicialmente, o recém-nascido pode apresentar letargia, hipotonia e
dificuldade de succdo, podendo progredir para irritabilidade, hipertermia, choro agudo
e aumento da rigidez do pescogo e tronco. Essa condigdao pode evoluir para apneia,

convulsdes, coma e, em casos graves, resultar em morte (Bomfim et al., 2021).

Outra complicagdo é o kernicterus, que é uma forma cronica e permanente da
encefalopatia bilirrubinica. Nesse caso, o recém-nascido pode desenvolver paralisia
cerebral atetdide, neuropatia auditiva, displasia dentdria e, ocasionalmente, deficiéncia
mental. A prevencdo dessas complicacGes envolve a promocado do aleitamento materno,
a avaliacdo da ictericia nas primeiras 24 horas de vida e o tratamento adequado com

fototerapia ou exsanguinotransfusdao quando necessario (Dani et al., 2022).

Com a progressao da encefalopatia bilirrubinica para sua forma cronica, a criancga
pode desenvolver uma série de complica¢des, incluindo paralisia cerebral, perda
auditiva, displasia dentdria, paralisia do olhar fixo para cima e déficits no aprendizado,
memoéria e comportamento adaptativo. Esses problemas sdo resultantes do
comprometimento do hipocampo, uma regiao crucial do cérebro envolvida em varias

funcdes cognitivas e motoras (Bomfim et al., 2021).

Entre as opgdes de tratamento para a ictericia neonatal, estao a fototerapia, a
exsanguinotransfusdo e o uso de medicamentos para reduzir o excesso de bilirrubina
aumentando a atividade metabdlica. A fototerapia é amplamente utilizada devido a sua
natureza ndo invasiva e alta eficacia na diminuicdo das concentracdes plasmaticas de
bilirrubina. Nesse tipo de tratamento, o neonato é exposto a radiacdo de luz halégena

para ajudar na metaboliza¢do da bilirrubina (Silva; Palumbo; Almada, 2019)

O tratamento da ictericia neonatal, como a fototerapia, pode apresentar
complicacdes, exigindo dos profissionais a deteccdo e prevencdo dessas intercorréncias.
A fototerapia leva a transformacdo fotoquimica da bilirrubina nas dreas expostas a
radiacdo, o que permite que seus produtos sejam excretados pelos rins e figado (Silva;

Palumbo; Almada, 2019)

Na exsanguinotransfusdo, a finalidade é eliminar a bilirrubina da corrente
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sanguinea e dos tecidos do neonato. Durante o procedimento, o sangue retirado do
bebé pode conter anticorpos maternos que podem ser hemolisados. Ao remover as
células sanguineas que possuem esses anticorpos, também se extrai parte da bilirrubina
potencial. O sangue Rh negativo que é entdo devolvido ao bebé ndo serd hemolisado, o
gue aumenta seu tempo de vida na circulacdio. Além disso, durante a
exsanguinotransfusdo, é possivel remover alguns anticorpos maternos do sistema do

bebé (Ramos et al., 2022).

Portanto, o objetivo da exsanguinotransfusao é remover de maneira mais rapida
a bilirrubina sérica, agindo também na correcdo da anemia para reduzir esse quadro e
diminuir a intensidade da reagdo antigeno-anticorpo nos casos em que ocorre hemolise.
Este procedimento é crucial para diminuir a carga de bilirrubina e prevenir complicacdes
graves associadas a ictericia neonatal, como a encefalopatia bilirrubinica aguda e o

kernicterus.
CONSIDERACOES FINAIS

A ictericia neonatal é um achado clinico que pode ser considerado patolégico
guando os sinais aparecem antes de 24 horas apds o nascimento. Apesar de ser comum
entre os neonatos, ndo deve ser ignorada, especialmente em prematuros, pois a falta
de tratamento adequado pode resultar em uma sindrome neuroldgica grave. E
fundamental monitorar de perto a ictericia em recém-nascidos para evitar complicagdes
sérias.

O tratamento mais indicado e utilizado para a ictericia neonatal é a fototerapia,
porém sua aplicacdo depende do nivel e intensidade da patologia. E crucial realizar um

diagnéstico clinico preciso da ictericia e proporcionar uma assisténcia adequada durante

o tratamento para alcangar o sucesso terapéutico.

Infere-se que existe uma estreita relacdo entre a prematuridade neonatal e o
desenvolvimento da ictericia neonatal, isto porque a imaturidade do bebé condiciona o
desconpaco entre producdo e eliminacdo da bilirrubina. Pode-se, assim, dizer que o
objetivo do estudo foi contemplado com éxito ao passo em que descreveu,
compreendeu e constatou a interface entre ictericia neonatal e prematuridade bem

como as complicac¢des clinicas desencadeadas por esse agravo.
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