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RESUMO

O seguinte trabalho visa analisar o panorama associado a pratica da cirurgia robdtico-assistida, a
qual juntamente com a cirurgia por via videolaparoscépica, classificam-se como métodos de
cirurgia minimamente invasiva. Para a construcao da revisao sistematica, foram utilizadas buscas
nos indexadores Google Académico, PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO). As
palavras-chave pesquisadas foram: “cirurgia robdtica”, “cirurgia minimamente invasiva” e
“cirurgia robdtico-assistida”. Conclui-se a necessidade da dissemina¢do desse método cirurgico
no Brasil, oferecendo treinamentos para profissionais da satde, além da conscientizacdo de seus
beneficios para os pacientes a serem submetidos a procedimentos cirurgicos

Palavras-chave: Cirurgia, Cirurgia minimamente invasiva, Cirurgia robética, Videolaparoscopia,
Tecnologia.
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Perspectives on the practice of robotic surgery: a systematic
review

ABSTRACT

The following work aims to analyze the panorama associated with the practice of robotic-
assisted surgery, which, together with videolaparoscopic surgery, are classified as minimally
invasive surgery methods. To construct the systematic review, searches were used in the
Google Scholar, PubMed and Scientific Electronic Library Online (SciELO) indexers. The
keywords searched were: “robotic surgery”, “minimally invasive surgery” and “robotic-
assisted surgery”. It is concluded that there is a need to disseminate this surgical method in
Brazil, offering training for health professionals, in addition to raising awareness of its benefits

for patients undergoing surgical procedures.

Keywords: Surgery, Minimally invasive surgery, Robotic surgery, Videolaparoscopy,
Technology.
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INTRODUCAO

O avanco tecnolégico propiciou inumeros beneficios na pratica médica,
desenvolvendo métodos de cirurgia minimamente invasiva (CMI) que ocasionam uma
minima resposta inflamatéria decorrente de pequenas incisdes cirdrgicas. Como
representantes das condutas de CMI, obtemos a videolaparoscopia e, mais tarde, o
desenvolvimento da cirurgia robdtica. Os principais beneficios ofertados por esses
métodos sdo a reducao do tempo cirurgico e do periodo de internagao, resultados
estéticos mais favordveis e diminuicdo dos quadros algicos no periodo pds-operatério.
(DE SANTANA et al, 2022)

A partir da nova realidade tecnoldgica, cirurgias convencionais vém sendo cada
vez mais consideradas ultrapassadas, cedendo o lugar de grandes incisbes para a
cooperacao entre tecnologia e profissionais médicos. No entanto, a capacitacdo
profissional ndo se torna menos relevante nesse novo cendrio, sendo necessdrio a
atuacdo de cirurgides habilitados para controlar o ato cirurgico. (SILVA et al, 2019)

Nesse contexto, a cirurgia por via videolaparoscdpica se difundiu no Brasil na
década de 90, estabelecendo-se como método preferencial para a conduta de inimeras
especialidades cirurgicas. Apesar das variadas vantagens associadas a essa modalidade,
observou-se algumas restricdes quanto ao seu uso, como o campo de visdao
bidimensional e pouca flexibilidade dos instrumentos cirdrgicos. Diante dessas
limitacOes, desenvolveu-se a cirurgia robético-assistida. (MADUREIRA et al, 2017)

Dessa forma, a atuacdo dos robds na area cirdrgica é composta por sistemas
modernos que apresentam dispositivos visual e motor, decorrente da visualizagdo do
campo cirurgico por cameras e da movimentacdo do instrumental, respectivamente. No
entanto, alguns cendrios sdo dispostos pelo controle através do comando verbal,
possibilitando maior contribuicdo do cirurgido. Nessa circunstancia, observa-se
vantagens da aplicacdo de rob6s em multiplas modalidades cirurgicas, em especial nas
cirurgias cardiacas, uroldgicas, gastrintestinais e ginecoldgicas. (SIQUEIRA-BATISTA et al,
2016)

Apesar da CR ter sido implementada no Brasil desde 2008, ainda hoje é pouco

utilizada no pais, fato decorrente do elevado custo dos insumos. Nessa associacao, a
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pouca quantidade de centros de saude que utilizam esse método favorece a
consolidagdo de concorréncia, aumentando cada vez mais os custos. Sendo assim, além
das condicdes financeiras, a efetivacdo da CR necessita de treinamentos de equipes e
profissionais, alteragdes na pratica cotidiana que envolve o ato cirurgico e reformas
fisicas, o que contribui para sua menor disponibilidade no cenario nacional. (PINTO et
al, 2018)

Diante das informacdes expostas, o objetivo desse trabalho é discorrer acerca do
panorama associado a pratica da cirurgia robdtico-assistida, apresentando como
guestdes interrogadoras para sua elaboracdo: “Quais sdo as particularidades
abrangidas na cirurgia robdtica?” e “Qual é a disposicdo dessa modalidade no cendrio
brasileiro?”. Portanto, esse estudo leva em consideracdo os beneficios das cirurgias
minimamente invasivas, conjecturando sua disseminacdo a partir das inovacdes

tecnoldgicas.

METODOLOGIA

Refere-se a uma revisao sistematica de literatura de cunho descritivo, a qual foi
realizada através da coleta de dados nas plataformas Google Académico, PubMed e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). As palavras-chave pesquisadas foram:

n u

“cirurgia robdtica”, “cirurgia minimamente invasiva” e “cirurgia robético-assistida”.

Inicialmente, foram encontrados 163 artigos cientificos referentes a cirurgia
robdtica. No entanto, apds a definicao dos critérios de inclusdo a serem utilizados, foram
selecionados nove artigos. Os critérios de inclusdo definidos foram: artigos que
fornecessem informagdes completas a respeito do tema; artigos com publicacao
superior a 2015; e artigos disponiveis nos idiomas Inglés e Portugués. A reunido de
informacgdes pertinentes foi realizada a partir da leitura dos artigos, selecionando os

dados relevantes e analisando-os.

RESULTADOS

De antemdo, foram encontrados 163 artigos disponiveis nos idiomas Inglés e

Portugués nas plataformas dispostas. Ao ser realizada a apuragdo dos artigos a serem
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analisados com base nos critérios de elegibilidade, foram selecionados nove artigos
cientificos para a revisdo literaria do estudo. No fluxograma 1, apresenta-se as etapas
de selecdo de trabalhos a serem desfrutados e, na tabela 1, destaca-se as informacdes

relevantes de cada estudo.

Fluxograma 1. Delineagdo do processo de sele¢ao de estudos.

Estudos disponiveis: 163. Estudos removidos: 97

Google Académico: 116
PubMed: 5 Artigos com publicacao

Scielo: 42 superior ha 10 anos,
artigos no idioma Espanhol
e periédicos ndo revisados.

Estudos removidos: 20
Leitura de titulo: 66 >

Artigos fundamentados
na cirurgia por via
l videolaparoscépica.

Estudos removidos: 31
Leitura do resumo: 46 - . ~
Artigos que ndo contemplam
o ambito geral da cirurgia
robdtica, focando em
alguma modalidade cirurgica
especifica.

Artigos removidos: 6
Leitura da integra: 15 —_—
Artigos que nao ofereceram
informacbes a respeito do
tema central estabelecido.

Artigos utilizados: 9

Fonte: Elaboracdo prépria dos autores.
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Tabela 1. Sistematizacdo dos artigos utilizados na revisao de literatura.

Autores Titulo Ano de Principais desfechos
publicacao

De Santana | Cirurgia Robética no | 2022 Conclui-se os beneficios da cirurgia

et al Brasil. robdtica, além da sua

aplicabilidade como uma boa
técnica cirdrgica, propiciando
reducdo de hemorragias e da
resposta inflamatdria ao trauma.

De Oliveira | Inovagdes em | 2022 Evidencia a eficacia da cirurgia

et al cirurgia robética robética em variadas
para manejo especialidades cirargicas,
minimamente permitindo maior precisao e
invasivo. eficacia durante a operacgao, além

de melhores resultados e baixas
possibilidades de complicagao.

Madureira | Modelo de | 2017 Expde os modelos de treinamento

et al programa de para habilitar cirurgides a
treinamento em trabalharem com robos,
cirurgia robodtica e mencionando a presenca desse
resultados iniciais. treinamento durante programas

de residéncia médica na Europa.

Pinto et al Atuacao do | 2018 Destaca a necessidade em
enfermeiro na desenvolver habilidades por parte
cirurgia robética: do enfermeiro, sendo referentes a
desafios e capacitacdo de equipe, de
perspectivas. conhecimento e de lideranga,

oferecendo segurancga ao paciente
em meio a realizagdo de cirurgias
roboticas.

Pitassietal | A cirurgia robdtica | 2016 Evidencia resultados melhores
nas organizagdes para a qualidade de vida dos
publicas de saude: O pacientes em relagdo aqueles que
caso do instituto foram submetidos a cirurgias
nacional do cancer robéticas oncoldgicas, afirmando a
(INCA). revolucdo operatéria associada a

essa modalidade.

Rocha et al | Atualizacdes 2022 Enfatiza as vantagens da cirurgia
cientificas sobre a robdtica quando comparada a
cirurgia robética: videolaparoscopia, como a
manejo e obtencado de imagens
dificuldades. tridimensionais, estabilizacdo dos

instrumentais e aprimoramento
mecanico.

Silva et al Robética aplicada a | 2019 Observou-se a eficacia da cirurgia
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saude: Uma revisao robotica quando comparada com
historica e técnicas conservadoras, avaliando
comparativa da os beneficios peri e pos-
cirurgia robética. operatorios.
Siqueira- Cirurgia  robdtica: | 2016 Destaca os avancos relacionados
Batista et al | aspectos bioéticos. ao uso de robbés no ambiente

ciruargico, apresentando relevantes
vantagens e aplicabilidade em
variados procedimentos.

Soares et al | Cirurgia  robdtica: | 2023 Realca a necessidade da
manejo e capacidade profissional aliada a
perspectivas nos cirurgia robética, sendo
dias atuais. fundamental a realizacdio de

treinamentos da equipe, além dos
mesmos precisarem apresentar
experiéncias quanto ao
procedimento a ser realizado.

Fonte: Elaboracdo prépria por parte dos autores.

De acordo com um estudo desenvolvido por Pitassi et al (2016), a introducdo de
métodos tecnoldgicos inovadores no ambito da salde, como a cirurgia robdtica,
propicia, em um primeiro momento, problemas financeiros decorrentes da tentativa de
arcar os custos dos procedimentos médicos. No entanto, apesar das adversidades
financeiras, a modalidade de CR assegura vantagens a longo prazo, contribuindo para a
minimizacdo de erros médicos, diminuindo as taxas de infeccdo hospitalar e
mortalidade. Sendo assim, essas praticas configuram a inovacdo em saude, ocasionando

impactos transformadores.

Além da reducdo de complicacbes pds-operatérias e até mesmo das peri-
operatdrias, a CR fornece outros beneficios, como exemplo uma visao ampliada do
campo operatorio, permite a realizacdo de técnicas mais precisas e contempla meios
tecnolégicos exclusivos, favorecendo a visualizacdo das estruturas anatomicas em
tempo real decorrente de raios infravermelhos. Nesse cenario, observa-se a ampla
aplicabilidade da CR em especialidades cirurgicas, abrangendo dreas de cardiologia,
urologia, neurologia, gastroenterologia e ginecologia. (DE OLIVEIRA et al., 2022)

Apesar das variadas vantagens ofertadas pela CR, existe correlacdo da mesma
com algumas limitagGes, sendo referentes aos altos custos devido os materiais

utilizados, ao aumento de tempo da utilizagdo do centro cirurgico, as possibilidades de
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falhas mecanicas e a auséncia de interagao tatil. No entanto, mesmo com a presencga de
restricdes, o método é considerado superior a cirurgias convencionais, sendo indicado

para demasiadas abordagens terapéuticas. (ROCHA et al., 2022)

Ainda que a CR esteja restrita a grandes centros de saude no Brasil, a respectiva
categoria cirdrgica ja é disponibilizada pelo Sistema Unico de Satde (SUS) de maneira
gratuita, mesmo que seja direcionada para casos restringidos. Desse modo, conclui-se a
eficiéncia da cirurgia robdtica, fornecendo iniUmeras vantagens ao paciente. No entanto,

configura-se como um meio ainda bastante limitado no Brasil. (SOARES et al., 2023)

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, contempla-se perspectivas promissoras quanto a pratica da cirurgia
robdtica no Brasil, estando aliada a constantes evolugdes tecnolégicas. Mesmo que
existem alguns obstaculos em seu dinamismo, como exemplo os elevados custos, déficit
de treinamento especializado e integracao inadequada do método, verifica-se inUmeras

vantagens em sua utilizagdo.

Portanto, nota-se a necessidade da disseminacdo desse método no pais,
oferecendo treinamentos para profissionais da salde, em especial enfermeiros e
médicos cirurgides, além da conscientizacdo de seus beneficios para os pacientes a
serem submetidos a procedimentos cirdrgicos. Equitativamente, é indispensavel a
progressao de pesquisas e do desenvolvimento dessa area, colaborando para sua

acessibilidade, seguranca e eficicia para todos os pacientes.
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