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RESUMO

INTRODUCAO: A hemorragia pés-parto (HPP) é uma das principais causas de morbidade e
mortalidade materna em todo o mundo. Apesar dos esfor¢os para reduzir esses indices, a
HPP continua sendo uma preocupacdo significativa, destacando a necessidade de
estratégias eficazes para prevencdo e manejo dessa complicacdo obstétrica. Este estudo
objetiva analisar o perfil epidemioldgico das interna¢des por HPP no Brasil entre os anos de
2019 e 2023. OBIJETIVO: Determinar o perfil epidemiolégico das internacdes por
hemorragia pds-parto no Brasil de 2019 a 2023. METODOS: Esse estudo é uma pesquisa
epidemioldgica retrospectiva e descritiva com abordagem quantitativa, utilizando dados do
Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram analisadas
13.411 internagBes por HPP, coletadas entre 2019 e 2023. Os dados foram organizados em
quadros e gréficos e interpretados em conjunto com revisdo da literatura académica,
utilizando as varidveis: regido, faixa etdria, incidéncia por ano, raca e carater de
atendimento. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 13.411 internagdes por HPP analisados a
que a regido Sudeste apresentou a maioria das internagdes, com 40,09% (5.377), seguido
pelo Nordeste, com 29,4% (3.943) e regido Sul, com 18,36% (2.463). Em contrapartida, a
regido Norte apresentou o menor numero de internacdes, com 6,7% (898). Com relacdo
aos estados brasileiros, S3o Paulo apresentou a maioria das internacdes, com 19,5%
(2.620), seguido por Minas Gerais, com 13,75% (1.845) e Parana, com 7,5% (1.006).
Ademais, o estado do Acre apresentou o menor nimero de internagcdes, com apenas 19
internacdes. Dentre os estados do Nordeste, o maior nimero de internagcdes foi no Rio
Grande do Norte 7% (949). A faixa etdria analisada foi 15 anos e 49 anos, a maioria dos
casos de hemorragia pods-parto ocorrendo na faixa etdria entre 20 e 24 anos,
representando 23,8% das internacdes por HPP. Por outro lado, a faixa etdria com menor
numero de casos foi entre 45 e 49 anos, representando menos de 1% das internagées. A
ocorréncia de hemorragia pds-parto nessa faixa etaria € menor devido a diminuicdo da
frequéncia de partos. Em relagdo a raca, observa-se uma predominancia de internagdes em
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mulheres pardas, representando 43,9% dos casos, seguidas por brancas, com 29,5%. Por
outro lado, mulheres negras, amarelas e indigenas representaram conjuntamente apenas
6,7% do total de internacdes. Por fim, o carater de atendimento dos casos de hemorragia
pos-parto (Quadro 2), demonstrando que 97,7% (13104) foram em carater de urgéncia.
CONCLUSAO: Constatou-se uma concentracdo de internacdes por HPP nas regides Sudeste
e Nordeste, especialmente entre mulheres jovens de 20 a 29 anos. Houve uma tendéncia
decrescente nas taxas de interna¢des ao longo do periodo estudado. Predominaram
internacdes em mulheres pardas, seguidas por mulheres brancas, com uma proporcao
menor de mulheres negras, amarelas e indigenas. A maioria das interna¢des ocorreu em
carater de urgéncia. Esses achados oferecem insights para melhorias na saide materna e
obstétrica.

Palavras-chave: Epidemiologia, Hemorragia pds-parto, Puerpério, Saude Materna.

ANALYSIS OF POSTPARTUM HEMORRHAGE IN BRAZIL
BETWEEN 2019 AND 2023

ABSTRACT

INTRODUCTION: Postpartum hemorrhage (PPH) is one of the main causes of maternal
morbidity and mortality worldwide. Despite efforts to reduce these rates, PPH remains a
significant concern, highlighting the need for effective strategies to prevent and manage this
obstetric complication. This study aims to analyze the epidemiological profile of
hospitalizations for PPH in Brazil between 2019 and 2023. OBJECTIVE: To determine the
epidemiological profile of hospitalizations for postpartum hemorrhage in Brazil from 2019 to
2023. METHODS: This study is a retrospective epidemiological research and descriptive with
a quantitative approach, using data from the Information Technology Department of the
Unified Health System (DATASUS). 13,411 hospitalizations for PPH were analyzed, collected
between 2019 and 2023. The data were organized into tables and graphs and interpreted
together with a review of academic literature, using the variables: region, age group,
incidence per year, race and type of care. RESULTS AND DISCUSSION: Of the 13,411
hospitalizations for PPH analyzed, the Southeast region had the majority of hospitalizations,
with 40.09% (5,377), followed by Northeast, with 29.4% (3,943) and the South region, with
18.36 % (2,463). On the other hand, the North region had the lowest number of
hospitalizations, with 6.7% (898). Regarding Brazilian states, Sdo Paulo had the most
hospitalizations, with 19.5% (2,620), followed by Minas Gerais, with 13.75% (1,845) and
Paranda, with 7.5% (1,006). Furthermore, the state of Acre had the lowest number of
hospitalizations, with only 19 hospitalizations. Among the states in the Northeast, the
highest number of hospitalizations was in Rio Grande do Norte, 7% (949). The age range
analyzed was 15 years and 49 years, with the majority of cases of postpartum hemorrhage
occurring in the age group between 20 and 24 years, representing 23.8% of hospitalizations
for PPH. On the other hand, the age group with the lowest number of cases was between 45
and 49 years old, representing less than 1% of hospitalizations. The occurrence of
postpartum hemorrhage in this age group is lower due to the reduced frequency of births.
Regarding race, there is a predominance of hospitalizations in brown women, representing
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43.9% of cases, followed by white women, with 29.5%. Black, yellow and indigenous women
together represented only 6.7% of total hospitalizations. Finally, the nature of care for cases
of postpartum hemorrhage (Table 2), demonstrating that 97.7% (13104) were urgent.
CONCLUSION: A concentration of hospitalizations for PPH was found in the Southeast and
Northeast regions, especially among young women aged 20 to 29. There was a decreasing
trend in hospitalization rates throughout the studied period. There was a predominance of
hospitalizations among mixed-race women, followed by white women, with a smaller
proportion of black, yellow and indigenous women. The majority of hospitalizations occurred
on an urgent basis. These findings offer insights for improvements in maternal and obstetric
health.

Keywords: Epidemiology, Postpartum Hemorrhage, Postpartum Period, Maternal Health.
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INTRODUCAO

A hemorragia pds-parto (HPP) é uma das complicagGes mais significativas do periodo
puerperal, emergindo como uma das principais causas de morbidade e mortalidade materna
em escala global. Apesar dos esforcos direcionados a reducdao da mortalidade materna, os
indices permanecem alarmantes, destacando a necessidade premente de estratégias eficazes

para prevenir e gerenciar a HPP de forma padronizada e abrangente. Rabélo et al., (2021).

Definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como perda de sangue igual ou
superior a 500ml apds o parto, a HPP é objeto de estudo e atencdo devido a sua relevancia
clinica e impacto no progndstico materno. Contudo, autores como Alves et al. (2020) propéem
critérios adicionais, considerando a via de parto como fator determinante, estabelecendo

valores especificos para parto vaginal (maior 500 ml) e cesariana (maior que 1000 ml).

Este cenario é complexificado pela variedade de causas subjacentes a HPP, que
abrangem lacerag¢des do canal de parto (trauma) disturbios de coagulagdo (trombina), atonia
uterina (tono) e restos placentdrios (tecido), conhecidos como os 4T, freqlientemente
presentes nos casos reportados. Os sinais e sintomas associados a HPP, como palidez, tontura
e hipotensao, refletem a hipovolemia e a gravidade da condicdo, exigindo uma abordagem
diagndstica e terapéutica imediata e eficaz para mitigar complicagdes graves, como choque

hemorragico e anemia por deficiéncia de ferro. (OPAS, 2018).

Diante da relevancia da preveng¢do e identificagdo precoce dos fatores de risco,
incluindo anemia e sindromes hipertensivas, torna-se imperativo enfatizar a importancia do
pré-natal como estratégia fundamental para mitigar o risco de HPP e suas sequelas adversas.
(COSTA SAL et al. 2021). O rastreamento e prevencdo de doencgas durante o pré-natal ndo so
promovem a salde materna e neonatal, mas também contribuem para a reducdo da
incidéncia de ébitos maternos, consolidando-se como uma abordagem essencial na promocao

da seguranca e bem-estar materno-infantil. (MACEDO e LOPES, 2019).

Neste contexto, conhecer o perfil epidemioldgico dessas puerperas, visa consolidar
avanc¢os no entendimento da HPP, destacando a importancia da prevencgado, identificagao
precoce e manejo adequado dessa complicagdo obstétrica critica, com énfase na relevancia do

pré-natal como uma intervengdo primordial para melhorar os desfechos maternos e neonatais.
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METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, retrospectiva e
descritiva, com abordagem quantitativa, a partir dos dados obtidos no Departamento
de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), realizado mediante dados sobre
das internacdes por hemorragia pds-parto, no Brasil, entre os anos de 2019 a 2023. A
pesquisa envolve apenas informacdes secunddrias de dominio publico e, portanto, sem
a obrigatoriedade de aprovacdo por parte do Comité de Etica, desse modo, esse
estudo se encontra dentro da legalidade, conforme a Resolucdo 466/2012 do Conselho

Nacional de Etica em Pesquisa.

A populacdo do estudo foi composta pela internacdes por hemorragia pds-
parto, ocorridas no Brasil no periodo entre os anos de 2019 a 2023, os quais foram
registrados na plataforma do DATASUS. O perfil epidemioldgico das internacdes foi
obtido a partir de pesquisa quantitativa, de carater retrospectivo e descritivo,
utilizando como amostra 13.411 internacgbes, esses dados foram coletados de modo
secunddrio, sem contato com os individuos, do sistema de informacdo e mortalidade
através da plataforma eletrénica do Departamento de Informética do Sistema Unico de

Saude, no endereco eletrénico www.datasus.gov.br.

A coleta de dados foi realizada em marco de 2024, pelos proprios
pesquisadores. Para obtencdao dos dados utilizou-se os seguintes indicadores: regiao,
faixa etdria, incidéncia por ano, raca e carater de atendimento. Além disso, foi

determinada a faixa etaria, a qual compreende entre menores de 15 anos a 49 anos.

Foram excluidas internacGes que ndo estavam entre 15 e 49 anos. Ademais, as
informacgdes das internacdes por hemorragia pds-parto registrados no DATASUS, que
ndo estavam dentro da amostra dos anos de 2019 a 2023, ndo foram incluidos na
pesquisa.

Posteriormente, os dados foram organizados em tabelas do Excel® e, em
seguida, foi feita interpretacdo, sendo apresentados em quadros e graficos. Além
disso, para garantir uma discursao abrangente e diversificada foi realizado busca na
literatura académica, optou-se por utilizar as bases de dados PubMed, Scopus, SciELO

(Scientific Electronic Library Online) e Google Scholar.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), durante o periodo de estudo, foram notificados 13.411 internacGes por
hemorragia pds-parto no intervalo de idade entre 15 anos e 49 anos, no Brasil, no

periodo de 2019 a 2023.

Analisando os dados, grafico 1, observa-se que a regido Sudeste apresentou a
maioria das internacdes, com 40,09% (5.377), seguido pelo Nordeste, com 29,4%
(3.943) e regido Sul, com 18,36% (2.463). Em contrapartida, a regidao Norte apresentou

0 menor numero de internagdes, com 6,7% (898).

Com relacdo aos estados brasileiros, S3o Paulo apresentou a maioria das
internacdes, com 19,5% (2.620), seguido por Minas Gerais, com 13,75% (1.845) e
Paranda, com 7,5% (1.006). Ademais, o estado do Acre apresentou o menor nimero de
internacdes,com apenas 19 internac¢des. Dentre os estados do Nordeste, o maior
numero de internacdes foi no Rio Grande do Norte 7% (949).

Esses dados sugerem que a distribuicdo de internacdes no Brasil estd
correlacionada com fatores como densidade populacional, infraestrutura de saude e
incidéncia de doencas. A concentracdo nas regides Sudeste e Nordeste pode ser
atribuida a sua alta densidade populacional e estrutura de saude mais desenvolvida
em comparagao com o Norte.

Além disso, S3o Paulo possui alta densidade populacional e uma forte
infraestrutura de saude, o que torna a notificacdo dos casos de HPP mais fidedigna, ja
baixo nimero de internacdes no Acre é explicado pela sua populacdo relativamente
pequena e possiveis desafios de acesso aos servicos de salde. O destaque do Rio

Grande do Norte no Nordeste é resultado de politicas de salde especificas.

A subnotificacdo de casos de hemorragia pés-parto em regides com
infraestrutura de saude subdesenvolvida ou acesso limitado a cuidados obstétricos de
emergéncia é uma preocupacao critica na saude materna (Carlo WA, Travers CP, et al.,
2016). Essa lacuna na notificacdo pode acarretar sérias consequéncias para maes e
recém-nascidos devido a falha na identificacdo, registro e tratamento adequados dos

Casos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2016), é imperativo
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desenvolver e implementar estratégias eficazes para melhorar o acesso a cuidados
obstétricos de qualidade, fornecer treinamento especializado para profissionais de
salde e aumentar a conscientizacdo sobre os sinais e sintomas de hemorragia pds-
parto. Além disso, a OMS destaca a correlagao entre a falta de acesso a cuidados pré-
natais adequados e o aumento do risco de complicacdes obstétricas, incluindo
hemorragia pds-parto, enfatizando a urgéncia de intervengdes abrangentes para
mitigar os efeitos adversos do viés da baixa notificagdo.

Grafico 1: InternagGes hospitalares causadas por hemorragia pds-parto, de acordo com

os estados brasileiros (2019-2023).
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Sinan Net.

Em um periodo de cinco anos, de 2019 a 2023, ocorreram mudancas nas taxas
de internacbGes por hemorragia pds-parto. Em 2019, houve um total de 2788
internacdes, representando o pico de incidéncia durante esse periodo. Em 2020, houve
uma gueda de aproximadamente 2,5%, com 2720 internacdes registradas. Embora em
2021 tenha ocorrido um leve aumento, com 2725 notificacdes, o padrdao de queda
prevaleceu nos anos seguintes. Em 2023, foram registradas 2561 internacdes,

indicando uma queda de 8,1% em relacdo ao ano inicial, 2019. Esses dados sugerem
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uma tendéncia decrescente nas taxas de internagdes por hemorragia pds-parto ao

longo do periodo analisado.

O estudo de Nagahama et al. (2021) fornece evidéncias diretas sobre o impacto
positivo de técnicas aprimoradas no manejo da hemorragia pds-parto. A pesquisa
destaca que o uso de técnicas como a sutura de B-Lynch, sutura compressiva e
administragcdo de ocitocina resultou em uma significativa redu¢do na incidéncia e
melhor controle da hemorragia pods-parto. A taxa de sucesso no controle da

hemorragia alcangou impressionantes 95,2%, indicando a eficdcia dessas intervengdes.

Esses achados corroboram que avancos na obstetricia, incluindo técnicas
cirdrgicas mais eficientes e uso adequado de medicamentos, contribuiem para a
reducdo dos casos de hemorragia péds-parto, alinhando-se com a andlise

epidemioldgica demonstrada no Brasil nos ultimos 5 anos (Matos, et al., 2024).

Além disso, campanhas de conscientizacdo e acesso a cuidados pré-natais tém
levado as mulheres a buscar assisténcia médica mais cedo e com maior frequéncia
durante a gravidez e o parto, resultando em diagnéstico precoce e tratamento eficaz
de complicagdes.

Grafico 2: Frequéncia das InternacgOes por hemorragia pds-parto no Brasil durante os

anos de 2019 e 2023.

3000

2800 788
725

2600 21 ;
2561 —®—Internacoes

2400

2200
2019 2020 2021 2022 2023

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo -

Sinan Net.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 4 (2024), Page 1079-1093.



Andlise epidemioldgica da hemorragia pés-parto no Brasil entre 2019 e 2023.
Freitas, P.5S.M.D et. al., 2024.

Considerando a distribuicdo por raga das internagées por hemorragia pos-
parto, conforme demonstrado no gréfico 3, observa-se uma predominancia de
internacdes em mulheres pardas, representando 43,9% dos casos, seguidas por
brancas, com 29,5%. Por outro lado, mulheres negras, amarelas e indigenas

representaram conjuntamente apenas 6,7% do total de internacgdes.

Entretanto, é importante ressaltar dois vieses na andlise desses dados.
Primeiramente, hd uma parcela significativa de registros (19,6% ou 2638 casos) no
banco de dados do DATASUS sem informagado sobre raga, o que pode afetar a precisao
da distribuicdo racial das internacdes. Em segundo lugar, é relevante considerar que a
populacdo brasileira é majoritariamente composta por individuos pardos. Dessa forma,
para uma compreensdo mais precisa das disparidades étnico-raciais nas internacdes
por hemorragia pds-parto, seria necessario realizar ajustes nos numeros para refletir
adequadamente a distribuicdo demografica da populacdo, a fim de evitar distor¢des na

interpretacao dos dados.

Nesse contexto, a principal causa de sangramento na hemorragia pds-parto é a
atonia uterina, o que ressalta a importancia dos farmacos uterot6nicos, como a
ergometrina e a ocitocina, na promogdo da contragdo uterina e consequente redugao
do sangramento. Esses medicamentos sao frequentemente utilizados como primeira

linha de tratamento. (Mousa et al., 2014),

No entanto, quando o sangramento persiste, uma abordagem multidisciplinar
se torna essencial, com intervencdes adicionais, como o uso de outros uterotonicos, a
consideragao da histerectomia como ultimo recurso, a administragcdao de farmacos para
promover a hemostasia, a embolizacdo radioldgica e a utilizacdo de equipamentos

para descompressao.

E relevante destacar que estudos demonstraram que o acido tranexamico pode
ser altamente eficaz na reducdao da mortalidade por hemorragia pds-parto, com uma
diminuicdo de cerca de 30% nos 6bitos (McClure et al., 2015). A utilizacdo profilatica
desse medicamento, seja em ambiente clinico ou domiciliar, especialmente em
pacientes com maior risco de hemorragia, pode ser uma estratégia importante a ser

considerada.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 4 (2024), Page 1079-1093.



Andlise epidemioldgica da hemorragia pés-parto no Brasil entre 2019 e 2023.
Freitas, P.5S.M.D et. al., 2024.

Grafico 3: Internagdes hospitalares causadas por hemorragia pds-parto, de acordo com
araga.
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A faixa etdria analisada no estudo abrangeu de 15 a 49 anos (grafico 4) com a
maioria dos casos de hemorragia pds-parto ocorrendo na faixa etaria entre 20 e 24
anos, representando 23,8% das internagdes por HPP. Nessa faixa etaria, as mulheres
geralmente tém uma frequéncia maior de gestacdes e partos, o que aumenta o risco

de complicagdes obstétricas, incluindo a hemorragia pés-parto.

Por outro lado, a faixa etaria com menor nimero de casos foi entre 45 e 49
anos, representando menos de 1% das internagdes. A ocorréncia de hemorragia pds-
parto nessa faixa etdria € menor devido a diminuicdo da frequéncia de partos. Além
disso, é possivel que mulheres nessa faixa etdria recebam uma supervisao médica mais
cuidadosa durante a gravidez e o parto, devido a preocupacdes com a saude materna,
0 que pode contribuir para uma menor incidéncia de complicacdes obstétricas, como a

hemorragia pds-parto.
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Quadro 1: Internagdes por hemorragia pds-parto por faixa etaria.

15-19 ANOS 1848
20-24 ANOS 3195
25-29 ANOS 3032
30-34 ANOS 2661
35-39 ANOS 1920
40-44 ANOS 706
45-49 ANOS 49

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo -

Sinan Net.

Por fim, foi analisado o cardter de atendimento dos casos de hemorragia pds-
parto (Quadro 2), demonstrando que 97,7% (13104) foram em carater de urgéncia.
Essa alta proporcdo indica a gravidade e a urgéncia desses casos, ressaltando a

importancia de uma resposta rapida e eficaz por parte dos servigos de saude.

Quadro 2: Frequéncia das internagdes com relagdo ao carater de atendimento.

URGENCIA 13104

ELETIVO 307
Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo -

Sinan Net.

De acordo com os estudos por Martins, Souza e Arzuaga-Salazar (2013) revela a
necessidade de adogdao de protocolos que incluam a observagdo clinica e social para
oferecer o cuidado a mulher pelo tempo necessario. Além disso, esses estudos
destacam a importancia da sensibilizacdo dos profissionais de salde para desenvolver
uma cultura de inovagdo na pratica assistencial, incorporando avancos cientificos e
tecnolégicos, como os protocolos integrados, a fim de reduzir a mortalidade materna
por hemorragia. Esses achados sugerem que uma abordagem abrangente e integrada,
combinada com a atualizacdo constante dos profissionais de saude, é essencial para
melhorar os resultados e a qualidade do atendimento as mulheres que sofrem de

hemorragia pds-parto.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa revelam uma concentracdo significativa de
internacdes por hemorragia pds-parto nas regidoes Sudeste e Nordeste do Brasil,
especialmente entre mulheres jovens com idades entre 20 e 29 anos. Notavelmente,
ao longo do periodo estudado, foi observada uma tendéncia decrescente nas taxas de
internacdes, sugerindo possiveis avancos na pratica obstétrica e na conscientizacao
sobre cuidados pré-natais. Quanto a distribuicdo por raga, constatou-se uma
predominancia de internacdes entre mulheres pardas, seguidas por mulheres brancas,
com uma proporcao menor entre mulheres negras, amarelas e indigenas. A maioria
das internacdes ocorreu em cardter de urgéncia, enfatizando a gravidade desses casos

e a necessidade de uma resposta agil dos servicos de saude.

Esses achados oferecem insights valiosos para aprimoramentos na saude
materna e obstétrica, destacando areas de sucesso e desafios a serem superados. A
tendéncia decrescente nas taxas de internac¢des ao longo do periodo sugere possiveis
melhorias na pratica obstétrica, possivelmente atribuiveis ao uso de técnicas

avancadas no manejo da hemorragia pds-parto.

Além disso, a énfase na importancia do pré-natal como estratégia fundamental
para mitigar o risco de HPP e suas sequelas adversas ressalta a necessidade continua
de intervenc¢les preventivas e de saude materna abrangentes. No entanto, é crucial
enfrentar desafios, como a subnotificacdo de casos, especialmente em regiGes com
acesso limitado a cuidados obstétricos de qualidade. Portanto, a implementacdo de
protocolos integrados e o fortalecimento da capacidade dos profissionais de saude sdo
fundamentais para melhorar os desfechos maternos e neonatais e reduzir a incidéncia

de HPP no Brasil e em todo o mundo.
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