BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Avances en el diagnostico de cdancer de ovario: revision de la

literatura.

Mariam Maholy Macias Montoya !, Andreina Victoria Monserrate Ledn 2, Lesther
Geovanny Alvarez Zamora 3, Genesis Lily Cepeda Onofre *, Israel Andres Bermudez
Intriago °, Laura Montesdeoca Diaz®, Kelly Patricia Naranjo Pifia 7, Darling Lizbeth
D&vila Burgos &, Kevin Vicente Davila Burgos °, José Adolfo Gonzalez Uzho °, Daniel
Alfonso Pesantes Merchan'!, Karen Rocio Pefialoza Carrién *?

ARTICULO DE REVISION

RESUMEN

Introduccidn: El cancer de ovario es una enfermedad con alta mortalidad debido principalmente
a su diagndstico en etapas avanzadas. Por tanto, la deteccidn temprana es crucial para mejorar
el pronéstico de las pacientes. Objetivo: El objetivo de esta revision es analizar criticamente la
literatura mas reciente sobre los avances en el diagndstico del cancer de ovario. Metodologia:
Se realizd una busqueda de literatura en bases de datos especializadas como PubMed, Scopus y
Web of Science, utilizando palabras clave relacionadas con el cdncer de ovario, diagndstico,
biomarcadores y técnicas de imagen. Se incluyeron estudios publicados desde el afio 2018 en
idioma espafiol e inglés. Resultados: Se identificaron avances significativos en el uso de
biomarcadores sanguineos, genéticos y proteicos para el diagndstico del cancer de ovario. Entre
los biomarcadores mds estudiados se encuentran el CA-125, HE4 y OVA1, asi como las
mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2. En cuanto a las técnicas de imagen, la ecografia
transvaginal, la tomografia computarizada, la resonancia magnética y la PET-CT son
fundamentales para la evaluacidn de la enfermedad. Conclusiones: Los avances en el diagndstico
del cdncer de ovario, especialmente en biomarcadores y técnicas de imagen, son prometedores
para mejorar la detecciéon temprana y el seguimiento de esta enfermedad. Sin embargo,
persisten desafios como los falsos positivos y falsos negativos, que requieren investigacién
adicional. Es necesario seguir investigando para mejorar la precisién del diagndstico y las
opciones terapéuticas disponibles para las pacientes con cancer de ovario.

Palabras clave: Cancer de ovario, diagndstico, biomarcadores, técnicas de imagen, deteccién
temprana.
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Advances in the diagnosis of ovarian cancer: Review of the
literature.

ABSTRACT

Introduction: Ovarian cancer is a disease with high mortality mainly due to its diagnosis in advanced
stages. Therefore, early detection is crucial to improve the prognosis of patients. Objective: The
objective of this review is to critically analyze the most recent literature on advances in the diagnosis
of ovarian cancer. Methodology: A literature search was carried out in specialized databases such
as PubMed, Scopus and Web of Science, using keywords related to ovarian cancer, diagnosis,
biomarkers and imaging techniques. Studies published since 2018 in Spanish and English were
included. Results: Significant advances were identified in the use of blood, genetic and protein
biomarkers for the diagnosis of ovarian cancer. Among the most studied biomarkers are CA-125,
HE4 and OVA1, as well as mutations in genes such as BRCA1 and BRCA2. Regarding imaging
techniques, transvaginal ultrasound, computed tomography, magnetic resonance imaging, and PET-
CT are essential for the evaluation of the disease. Conclusions: Advances in the diagnosis of ovarian
cancer, especially in biomarkers and imaging techniques, are promising to improve early detection
and monitoring of this disease. However, challenges such as false positives and false negatives
remain, requiring additional research. Further research is needed to improve the accuracy of
diagnosis and the therapeutic options available for patients with ovarian cancer.
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INTRODUCCION.

El cdncer de ovario es una enfermedad devastadora que afecta a miles de mujeres en
todo el mundo, siendo una de las principales causas de muerte por cdncer ginecolégico(1). En el
afio 2020, se documentaron 313,959 casos nuevos de cancer de ovario a nivel global, con una
incidencia estandarizada ajustada por edad (ASR) de 6,6 por cada 100,000 personas,
representando un desafio significativo para la salud publica y la comunidad médica en general(2).
La deteccién temprana de esta enfermedad es fundamental para mejorar las tasas de

supervivencia y la calidad de vida de las pacientes afectadas.

En los ultimos afios, se han producido avances significativos en el diagndstico del cancer
de ovario, lo que ha despertado un gran interés en la comunidad académica y en la sociedad en
general. La importancia de este tema radica en la necesidad urgente de mejorar las estrategias
de deteccién precoz, dado que el cancer de ovario suele diagnosticarse en etapas avanzadas, lo

que reduce drasticamente las posibilidades de tratamiento efectivo.

La prevalencia creciente del cdncer de ovario y su impacto en la salud de las mujeres
subrayan la importancia de realizar nuevas investigaciones en este campo. Es necesario
identificar biomarcadores y técnicas de diagndstico mas precisas y sensibles que permitan
detectar la enfermedad en sus etapas iniciales, cuando las opciones terapéuticas son mas

efectivas.

A pesar de los esfuerzos realizados en investigaciones previas, aun persisten desafios
significativos en el diagndstico del cancer de ovario. Por tanto, se requiere una revisién
actualizada de la literatura para identificar los avances mas recientes, las tendencias emergentes

y las areas que necesitan mayor investigacion en este campo crucial de la oncologia.

El propdsito de esta revision bibliografica es analizar criticamente la literatura mas
reciente y relevante sobre los avances en el diagnéstico del cancer de ovario, con el objetivo de
proporcionar una vision actualizada de este tema y orientar futuras investigaciones en la mejora

de las estrategias de deteccidn y tratamiento de esta enfermedad.

METODOLOGIA.

En esta revisién bibliografica, se llevd a cabo una busqueda de literatura relevante

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 4 (2024), Page 315-325.



Avances en el diagndstico de cancer de ovario: revision de la literatura.
Montoya et al.

utilizando bases de datos especializadas como PubMed, Scopus y Web of Science. Se utilizaron
palabras clave como "céncer de ovario", "diagndstico", "biomarcadores", "técnicas de imagen",
entre otras, con el fin de identificar estudios publicados desde el 2018 en idioma espaiiol e inglés.
Se establecieron criterios de inclusién que abarcaban investigaciones originales, revisiones
sistematicas y metaanalisis relacionados directamente con los avances en el diagndstico del
cancer de ovario. Se excluyeron estudios que no cumplian con los criterios de relevancia
metodoldgica. Los resultados de los estudios fueron analizados y sintetizados mediante un
enfoque de revisidn narrativa, destacando las tendencias emergentes, las limitaciones

identificadas y las implicaciones clinicas de los hallazgos mas relevantes en el campo del

diagndstico del cancer de ovario.
RESULTADOS Y DISCUSION.

I. Biomarcadores en el diagndstico del cancer de ovario.

En el campo del diagndstico del cancer de ovario, se han realizado avances significativos
en la identificacion y utilizacion de biomarcadores que pueden ayudar en la deteccién temprana

y el seguimiento de esta enfermedad devastadora(3).
A. Marcadores sanguineos.

Entre los biomarcadores mas estudiados se encuentran los marcadores sanguineos, como
el CA-125, HE4 y OVA1(4,5). Aunque el CA-125 es ampliamente utilizado en el cadncer de ovario,
su especificidad y sensibilidad pueden ser limitadas en algunos casos(6). Por otro lado, el HE4 ha
surgido como un marcador prometedor, especialmente cuando se combina con el CA-125, para
mejorar la precision del diagndstico(7).

B. Marcadores genéticos.

Ademds de los marcadores sanguineos, los biomarcadores genéticos también
desempeiian un papel crucial en el diagnéstico del cancer de ovario(8). Las mutaciones en genes
como BRCA1 y BRCA2 se han asociado con un mayor riesgo de desarrollar cancer de ovario, lo
gue ha llevado al uso de pruebas genéticas para identificar a las personas con mayor
susceptibilidad a esta enfermedad(8,9). Otros genes relacionados con el cancer de ovario, como
los relacionados con la reparacion del ADN, también estan siendo investigados como posibles

biomarcadores para mejorar la precision del diagnéstico y el tratamiento personalizado(10).

C. Marcadores proteicos. cancer de ovario.
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Los biomarcadores proteicos, como la proteina p53 y la proteina p16, también han
despertado interés en la comunidad cientifica por su potencial utilidad en el diagndstico del
cancer de ovario(11). Estas proteinas, que estan implicadas en la regulacién del ciclo celular y la
supresion tumoral, pueden alterarse en presencia de células cancerosas, lo que las convierte en
candidatos prometedores para mejorar la deteccién temprana y el monitoreo de la progresion

de la enfermedad(12).
Il. Técnicas de imagen en el diagndstico del cancer de ovario.

En el diagndstico del cancer de ovario, las técnicas de imagen desempefian un papel

fundamental en la evaluacion de la enfermedad y en la planificacidn del tratamiento.
A. Ecografia transvaginal.

La ecografia transvaginal es una técnica de imagen no invasiva que se utiliza cominmente
como primera linea de evaluacidén en pacientes con sospecha de cancer de ovario. Esta técnica
permite visualizar los ovarios y estructuras pélvicas con detalle, lo que facilita la deteccion de

masas anormales y la evaluacién de su tamafo y caracteristicas (13,14).
B. Tomografia computarizada.

La tomografia computarizada (TC) es otra herramienta importante en el diagndstico del
cancer de ovario, proporcionando imagenes detalladas en 3D de la pelvis y el abdomen. La TC es
util para caracterizar lesiones sospechosas, determinar la extensiéon del tumor y evaluar la
presencia de metastasis en otros 6rganos. Ademas, la TC con contraste puede ayudar a

diferenciar entre tumores benignos y malignos, guiando asi la toma de decisiones clinicas(15,16).
C. Resonancia magnética.

La resonancia magnética (RM) es una técnica de imagen que utiliza campos magnéticos y
ondas de radio para generar imagenes detalladas de los tejidos blandos del cuerpo. En el caso
del cédncer de ovario, la RM es especialmente util para evaluar la extension local del tumor, la
invasion de estructuras cercanas y la presencia de metastasis en ganglios linfaticos y érganos
distantes. La RM puede proporcionar informacién complementaria a la ecografia y la TC,

contribuyendo a una evaluacion mas completa de la enfermedad(17,18).
D. PET-CT.
La tomografia por emision de positrones-tomografia computarizada (PET-CT) es una

técnica de imagen avanzada que combina la informacidn funcional y anatémica para detectar

areas de actividad metabdlica aumentada en el cuerpo. En el cancer de ovario, la PET-CT puede
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ser Util para la estadificacion de la enfermedad, la deteccidén de recurrencias y la evaluacion de la
respuesta al tratamiento. Esta técnica puede ser especialmente util en casos de cancer de ovario
avanzado o en situaciones donde se requiere una mayor precisiéon en la localizacién de

lesiones(19,20).
Ill. Avances en la deteccidn temprana del cancer de ovario.
A. Nuevas tecnologias y enfoques.

Las nuevas tecnologias incluyen métodos de deteccién basados en la biologia molecular,
como la deteccidn de acidos nucleicos circulantes, microARNs y células tumorales circulantes en
la sangre, que pueden proporcionar informacion valiosa sobre la presencia de la enfermedad en
sus fases mas tempranas(21,22). Ademas, avances en la imagenologia, como la tomografia por
emision de positrones (PET) mejorada y la resonancia magnética funcional, estdn ampliando las

capacidades de deteccidn y localizacion de tumores ovdricos en etapas precoces(23).
B. Screening en poblaciones de alto riesgo.

El screening en poblaciones de alto riesgo ha sido un enfoque clave para aumentar las
tasas de deteccién temprana del cancer de ovario. Las mujeres con antecedentes familiares de
cancer de ovario o portadoras de mutaciones genéticas predisponentes, como BRCA1 y BRCA2,
se consideran de alto riesgo y pueden beneficiarse de programas de screening especificos, como
la realizacidn regular de ecografias transvaginales, pruebas de marcadores tumorales en sangre
y evaluacién genética(24,25).

Ademas, se han desarrollado modelos de riesgo personalizados que integran factores
genéticos, epidemioldgicos y clinicos para identificar a las mujeres con mayor probabilidad de
desarrollar cancer de ovario. Estos enfoques de screening personalizado permiten una deteccién
temprana mas efectiva en poblaciones de alto riesgo, lo que puede mejorar significativamente el

prondstico y la supervivencia de las pacientes afectadas.

IV. Limitaciones y desafios en el diagnéstico del cancer de ovario.
A. Falsos positivos y falsos negativos.
El diagndstico del cancer de ovario presenta desafios significativos debido a las
limitaciones inherentes a las pruebas y técnicas utilizadas. Las falsas positivas y falsas negativas
son problemas comunes que pueden afectar la precisidn de los resultados (6).Los falsos positivos

pueden llevar a intervenciones innecesarias y ansiedad en los pacientes, mientras que los falsos
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negativos pueden resultar en retrasos en el diagndstico y tratamiento adecuado(26).
B. Variabilidad en la interpretacion de resultados.

Ademas, la variabilidad en la interpretacién de los resultados de las pruebas de
diagnéstico y de imagen puede influir en la precisiéon del diagndstico del cdncer de ovario. La
subjetividad en la evaluacion de ciertos biomarcadores y en las imagenes obtenidas a través de
diferentes técnicas puede generar discrepancias en la identificacidn y caracterizacién de las
lesiones, lo que a su vez puede impactar en las decisiones clinicas y en el prondstico de los

pacientes(27).

CONCLUSION.

En el campo del diagndstico del cancer de ovario, se han logrado avances significativos en
la identificacion y utilizacion de biomarcadores, asi como en el desarrollo de técnicas de imagen
avanzadas. Los biomarcadores sanguineos, genéticos y proteicos han demostrado ser Utiles en la
deteccion temprana y el seguimiento de esta enfermedad. La combinacién de biomarcadores,
como el CA-125 y HE4, ha mejorado la precision del diagndstico. Ademas, las técnicas de imagen,
como la ecografia transvaginal, la tomografia computarizada, la resonancia magnética y la PET-
CT, desempefian un papel crucial en la evaluacion y el seguimiento del cdncer de ovario,

proporcionando informacién detallada sobre la extensién del tumor y la presencia de metastasis.

Los avances en la deteccidn temprana del cancer de ovario incluyen nuevas tecnologias
basadas en la biologia molecular y mejoras en la imagenologia, que estan ampliando las
capacidades de deteccién en etapas precoces. El screening en poblaciones de alto riesgo, junto
con modelos de riesgo personalizados, esta mejorando la deteccién temprana y el pronéstico de
las pacientes afectadas

Sin embargo, existen limitaciones y desafios en el diagndstico del cancer de ovario, como
los falsos positivos y falsos negativos, asi como la variabilidad en la interpretacion de resultados.
Estos problemas pueden afectar la precision del diagndstico y la toma de decisiones clinicas,
destacando la necesidad de seguir investigando y mejorando las técnicas de diagndstico para

esta enfermedad devastadora.
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