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ARTICULO DE REVISIÓN 

   RESUMEN 
 

Introducción: La alopecia areata es un trastorno autoinmune que causa la pérdida repentina e 
impredecible del cabello, afectando la calidad de vida de quienes la padecen. El desarrollo de 
terapias innovadoras es crucial para abordar esta condición de manera efectiva. Objetivo: 
Explorar y analizar las últimas investigaciones y avances en terapias innovadoras para la alopecia 
areata, con el fin de proporcionar una visión actualizada de este tema. Metodología: Se 
realizaron búsquedas en bases de datos especializadas utilizando palabras clave específicas. Se 
aplicaron criterios de inclusión y exclusión para seleccionar estudios relevantes y de calidad. Se 
evaluaron críticamente los estudios seleccionados y se sintetizaron los resultados para identificar 
tendencias y conclusiones relevantes en el campo de estudio. Resultados: Se describieron 
diversas terapias innovadoras, como los inhibidores de JAK, la terapia con factores de 
crecimiento, la terapia con células madre y la inmunoterapia tópica. Estas terapias han mostrado 
resultados prometedores en la regeneración del cabello en pacientes con alopecia areata, 
aunque se necesitan más estudios para confirmar su eficacia a largo plazo. Conclusiones: Las 
terapias innovadoras representan una esperanza para los pacientes con alopecia areata, 
ofreciendo opciones terapéuticas efectivas y seguras. Sin embargo, es necesario considerar los 
posibles efectos secundarios asociados con cada tratamiento y realizar más investigaciones para 
comprender completamente su perfil de riesgo-beneficio. 
 
Palabras clave: Alopecia areata, terapias innovadoras, inhibidores de JAK, factores de 
crecimiento, células madre, inmunoterapia tópica 
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Current Perspectives in the Treatment of Alopecia Areata. 
 
  ABSTRACT 
 
Introduction: Alopecia areata is an autoimmune disorder that causes sudden and 
unpredictable hair loss, affecting the quality of life of those who suffer from it. The 
development of innovative therapies is crucial to effectively address this condition. Objective: 
Explore and analyze the latest research and advances in innovative therapies for alopecia 
areata, in order to provide an updated of this topic. Methodology: Searches were carried out 
in specialized databases using specific keywords. Inclusion and exclusion criteria were applied 
to select relevant and quality studies. The selected studies were critically evaluated and the 
results were synthesized to identify relevant trends and conclusions in the field of study. 
Results: Various innovative therapies were described, such as JAK inhibitors, growth factor 
therapy, stem cell therapy, and topical immunotherapy. These therapies have shown 
promising results in hair regeneration in patients with alopecia areata, although more studies 
are needed to confirm their long-term effectiveness. Conclusions: Innovative therapies 
represent hope for patients with alopecia areata, offering effective and safe therapeutic 
options. However, it is necessary to consider the possible side effects associated with each 
treatment and conduct more research to fully understand its risk-benefit profile. 
 
Keywords: Alopecia areata, innovative therapies, JAK inhibitors, growth factors, stem cells, 
topical immunotherapy. 
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INTRODUCCIÓN. 

La alopecia areata es un trastorno autoinmune que afecta a un número significativo de 

personas en todo el mundo, causando la pérdida repentina e impredecible del cabello en áreas 

específicas del cuero cabelludo o del cuerpo(1–3). Esta condición no solo tiene un impacto 

emocional y psicológico en los individuos que la padecen, sino que también plantea desafíos 

significativos en términos de diagnóstico y tratamiento eficaz(4). 

La alopecia areata ha sido objeto de interés creciente debido a su naturaleza compleja y 

a la necesidad de encontrar terapias innovadoras y efectivas para abordar este problema de 

salud. A pesar de los avances en la comprensión de los mecanismos subyacentes de la 

enfermedad, todavía existen lagunas en el conocimiento que requieren nuevas investigaciones y 

enfoques terapéuticos. 

La importancia de abordar la alopecia areata con terapias innovadoras radica en la 

necesidad de mejorar la calidad de vida de los pacientes, así como en la búsqueda constante de 

tratamientos más eficaces y seguros(5). La revisión bibliográfica propuesta tiene como objetivo 

explorar las últimas investigaciones y avances en el campo de las terapias innovadoras para la 

alopecia areata, con el fin de proporcionar una visión general actualizada y crítica de este tema. 

En este contexto, es fundamental examinar de manera detallada la literatura relevante 

relacionada con el tema, centrándose en los trabajos más recientes y significativos que han 

contribuido al avance del conocimiento en este campo específico. 

 

METODOLOGIA. 

Para llevar a cabo la revisión bibliográfica, se utilizaron criterios de búsqueda que 

incluyeron bases de datos especializadas, palabras clave como "alopecia areata" y "terapias 

innovadoras", con limitaciones de idioma ingles y español desde el 2018 hasta el 2024. Los 

criterios de inclusión y exclusión se establecieron para seleccionar estudios relevantes y de 

calidad. Los métodos de análisis involucraron la evaluación crítica de los estudios seleccionados 

y la síntesis de los resultados para identificar tendencias y conclusiones relevantes en el campo 

de estudio. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN. 

1. Definición de la alopecia areata y su impacto en los pacientes. 
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La alopecia areata es una enfermedad autoinmune que afecta los folículos pilosos, lo que 

resulta en la pérdida de cabello en áreas localizadas del cuero cabelludo y en algunos casos en 

otras partes del cuerpo(3,5). Se caracteriza por la aparición repentina de áreas redondas u 

ovaladas de calvicie que pueden variar en tamaño y número(6,7). Este trastorno del cabello 

puede afectar a personas de cualquier edad, aunque suele manifestarse típicamente en la 

adolescencia o en adultos jóvenes Lepe. 

Características de la alopecia areata. 

La pérdida súbita e imprevista de cabello puede provocar estrés, ansiedad, depresión y 

una disminución de la autoestima en las personas afectadas (8). Esto puede alterar la percepción 

de su imagen corporal, lo que a su vez puede resultar en la evitación de situaciones sociales y un 

deterioro en las relaciones interpersonales(9). 

Efectos psicológicos y emocionales en los pacientes 

Los efectos psicológicos y emocionales de la alopecia areata pueden ser especialmente 

pronunciados en casos en los que la pérdida de cabello es extensa o visible, ya que la sociedad 

suele asociar la presencia de cabello con la juventud, la belleza y la salud(10). Esto puede generar 

sentimientos de vergüenza, incomodidad y aislamiento en los pacientes, lo que a su vez puede 

interferir con su bienestar emocional y social(4). 

2. Descripción de las terapias innovadoras para el tratamiento de la alopecia areata. 

En la actualidad, se están desarrollando y evaluando diversas terapias innovadoras para 

el tratamiento de la alopecia areata con el objetivo de mejorar los resultados terapéuticos y 

abordar las necesidades no solo físicas, sino también emocionales de los pacientes afectados(11). 

A continuación, se describen algunas de las terapias innovadoras más prometedoras: 

Terapia con inhibidores de JAK. 

Los inhibidores de JAK son fármacos que actúan bloqueando la actividad de las enzimas 

Janus quinasa, las cuales desempeñan un papel crucial en la señalización de citoquinas 

inflamatorias y en la respuesta inmunitaria(12). Se ha demostrado que la inhibición de JAK puede 

modular la respuesta inmune hiperactiva que caracteriza a la alopecia areata, lo que puede 

conducir a la regeneración del cabello en los pacientes afectados(13). 

Terapia con factores de crecimiento. 

Esta terapia se basa en la utilización de factores de crecimiento, como el factor de 

crecimiento derivado de plaquetas (PDGF) o el factor de crecimiento epidérmico (EGF), para 
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estimular la proliferación y diferenciación de las células del folículo piloso y promover la 

regeneración del cabello(14,15). Los factores de crecimiento pueden favorecer la angiogénesis y 

la regeneración tisular, lo que puede contribuir a restaurar el crecimiento del cabello en áreas 

afectadas por la alopecia areata. 

Terapia con células madre. 

La terapia con células madre busca aprovechar las propiedades regenerativas y 

diferenciadoras de las células madre para estimular la regeneración de los folículos pilosos 

dañados en pacientes con alopecia areata(16). Diversos estudios han explorado el potencial 

terapéutico de las células madre en el tratamiento de la alopecia areata, ya sea mediante la 

aplicación directa de células madre en el cuero cabelludo o a través de la modulación de la 

respuesta inmunitaria(17). 

Terapia con inmunoterapia tópica. 

La inmunoterapia tópica consiste en la aplicación de agentes inmunomoduladores, como 

el difenciprona o el difenciprona alfa, directamente sobre las áreas afectadas por la alopecia 

areata(18). Estos agentes actúan regulando la respuesta inmunitaria local, reduciendo la 

inflamación y promoviendo la regeneración del cabello. La inmunoterapia tópica puede ofrecer 

una opción terapéutica efectiva y segura para el tratamiento de la alopecia areata, especialmente 

en casos de afectación localizada y en estadios tempranos de la enfermedad. 

3. Efectividad y seguridad de las terapias innovadoras. 

La efectividad y seguridad de las terapias innovadoras para el tratamiento de la alopecia 

areata son aspectos cruciales a considerar en la evaluación de estas opciones terapéuticas. A 

continuación, se abordan los puntos relacionados con la efectividad y seguridad de estas terapias: 

Inhibidores de JAK: 

Estudios clínicos han demostrado que los inhibidores de JAK pueden ser efectivos en el 

tratamiento de la alopecia areata al modular la respuesta inmune y promover la regeneración 

del cabello en pacientes afectados(12,19). 

Resultados preliminares de ensayos clínicos han mostrado mejoras significativas en la 

densidad del cabello y la regeneración capilar en pacientes tratados con inhibidores de JAK, 

aunque se requieren más estudios para confirmar su eficacia a largo plazo(13). 

 

Terapia con factores de crecimiento: 
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La terapia con factores de crecimiento ha mostrado resultados prometedores en la 

estimulación del crecimiento capilar y la regeneración de los folículos pilosos en pacientes con 

alopecia areata(14).  Estudios clínicos han demostrado mejoras en la calidad y cantidad del 

cabello en pacientes tratados con factores de crecimiento(7), aunque se necesita más 

investigación para determinar su eficacia a largo plazo. 

Terapia con células madre: 

Los estudios preclínicos y clínicos han explorado el potencial terapéutico de las células 

madre en el tratamiento de la alopecia areata, mostrando resultados alentadores en la 

regeneración del cabello en áreas afectadas(16,17). Aunque los resultados iniciales son 

prometedores, se requieren más estudios para evaluar la seguridad y eficacia de la terapia con 

células madre a largo plazo en pacientes con alopecia areata. 

 Inmunoterapia tópica: 

 La inmunoterapia tópica ha demostrado ser una opción terapéutica efectiva y segura 

para el tratamiento de la alopecia areata, especialmente en casos de afectación localizada y en 

estadios tempranos de la enfermedad(20). Estudios clínicos han mostrado mejoras en la 

regeneración del cabello y la reducción de la inflamación en pacientes tratados con 

inmunoterapia tópica, con efectos secundarios leves y transitorios(21). 

Efectos secundarios y consideraciones de seguridad. 

Aunque las terapias innovadoras para la alopecia areata representan nuevas opciones 

terapéuticas, es fundamental considerar los posibles efectos secundarios asociados con cada 

tratamiento. Por ejemplo, los inhibidores de JAK, una de estas terapias, pueden conllevar efectos 

secundarios como infecciones, aumento del riesgo de trombosis o cambios en los niveles de 

enzimas hepáticas (12,19). En el caso de la terapia con células madre, existen preocupaciones 

sobre la posible formación de tumores o la respuesta inmune del paciente frente a las células 

transplantadas(16). Por otro lado, la inmunoterapia tópica puede ocasionar irritación local en la 

piel, enrojecimiento o picazón en el lugar de aplicación, si bien estos efectos secundarios suelen 

ser leves y temporales(20,21). Es esencial que los pacientes y los profesionales de la salud evalúen 

estos posibles riesgos y beneficios al considerar estas terapias innovadoras. 

4. Comparación de las terapias innovadoras con tratamientos convencionales. 

Se han estudiado y aplicado diversas terapias novedosas para tratar esta enfermedad, lo 

que destaca la importancia de compararlas con los tratamientos convencionales. Este análisis 
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permite evaluar sus respectivas ventajas y desventajas, además de explorar la posibilidad de 

combinar diferentes enfoques terapéuticos para mejorar los resultados en los pacientes 

afectados 

Ventajas y desventajas de las terapias innovadoras. 

Los inhibidores de la quinasa Janus (JAK) han surgido como terapias innovadoras en el 

tratamiento de la alopecia areata al modular la respuesta inmunitaria. Ejemplos como el 

tofacitinib y el ruxolitinib han mostrado resultados prometedores(7,22). Sus ventajas incluyen 

una alta eficacia en ciertos pacientes, la capacidad de detener la progresión de la enfermedad y 

estimular el crecimiento del cabello. Sin embargo, también presentan desventajas como posibles 

efectos secundarios, costos elevados y la necesidad de más estudios a largo plazo para 

comprender completamente su perfil de riesgo-beneficio. 

Otra estrategia innovadora implica el uso de medicamentos biológicos que se dirigen a 

citoquinas específicas, como el secukinumab (23)Estas terapias ofrecen un enfoque más preciso 

sobre las vías inmunológicas implicadas en la alopecia areata. Aunque tienen ventajas como su 

especificidad, su disponibilidad es limitada y pueden estar asociadas con efectos secundarios y 

costos elevados. 

Ventajas y desventajas de las terapias convencionales. 

Los corticosteroides, en forma tópica o mediante inyecciones locales, han sido un 

tratamiento convencional para la alopecia areata. Sus ventajas incluyen su amplia disponibilidad, 

costo relativamente bajo y cierta eficacia en algunos pacientes. Sin embargo, pueden requerir un 

uso prolongado, presentar efectos secundarios locales y tener una eficacia limitada en algunos 

casos(5). 

El minoxidil es otro tratamiento convencional utilizado para estimular el crecimiento del 

cabello en la alopecia areata. Sus ventajas incluyen su disponibilidad sin receta, facilidad de uso 

y capacidad para mejorar la densidad del cabello en ciertos pacientes(24). Sin embargo, no 

aborda la causa subyacente de la enfermedad, sus resultados pueden variar y puede requerir un 

uso a largo plazo para mantener los beneficios. 

CONCLUSIÓN. 

La alopecia areata, una enfermedad autoinmune que afecta los folículos pilosos y provoca 

la pérdida de cabello en áreas localizadas del cuero cabelludo y en ocasiones en otras partes del 

cuerpo, puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes. La pérdida 
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repentina e impredecible de cabello puede generar estrés, ansiedad, depresión y baja 

autoestima, afectando la percepción de la propia imagen corporal y deteriorando las relaciones 

interpersonales. 

En respuesta a esta necesidad no solo física, sino también emocional, se han desarrollado 

diversas terapias innovadoras para el tratamiento de la alopecia areata. Entre estas terapias se 

encuentran los inhibidores de JAK, que han demostrado ser efectivos al modular la respuesta 

inmune hiperactiva que caracteriza a la enfermedad. Asimismo, la terapia con factores de 

crecimiento y la terapia con células madre ofrecen nuevas perspectivas para estimular la 

regeneración del cabello en áreas afectadas. 

Sin embargo, es fundamental considerar los posibles efectos secundarios asociados con 

cada tratamiento. Los inhibidores de JAK, por ejemplo, pueden conllevar efectos secundarios 

como infecciones o alteraciones en los niveles de enzimas hepáticas. Por otro lado, las terapias 

convencionales, como los corticosteroides tópicos o el minoxidil, presentan ventajas como su 

amplia disponibilidad y bajo costo, pero pueden requerir un uso prolongado y tener una eficacia 

limitada en algunos casos. 
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