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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O objetivo deste artigo é revisar criticamente a literatura atual sobre da reconstrucao facial
pos-trauma e suas implicancias psicossociais. Realizou-se uma extensa revisdo da literatura
para identificar estudos relevantes acerca da proposta do presente estudo. Bases de dados
eletrénicas, como PubMed, Scielo e Google Académico, foram consultadas para obter
artigos publicados. O estudo enfatizou a importancia de abordagens integradas e
multidisciplinares no tratamento da reconstrucdo facial pdés-trauma. Os resultados
destacaram o papel fundamental de procedimentos cirurgicos e terapias de reabilitacdo na
restauracdo da funcdo e estética facial, assim como a necessidade de intervencoes
psicossociais para promover o bem-estar mental dos pacientes. O suporte social e familiar
foi considerado crucial para fortalecer a resiliéncia dos individuos e facilitar sua adaptacao
as mudangas fisicas e emocionais. Conclui-se que uma abordagem holistica é essencial para
garantir uma recuperagao completa e uma melhor qualidade de vida para os pacientes
submetidos a reconstrucdo facial pds-trauma.
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POST-TRAUMA FACIAL RECONSTRUCTION AND ITS
PSYCHOSOCIAL IMPLICATIONS

ABSTRACT

The objective of this article is to critically review the current literature on post-trauma facial
reconstruction and its psychosocial implications. An extensive literature review was carried
out to identify relevant studies regarding the proposal of the present study. Electronic
databases, such as PubMed, Scielo and Google Scholar, were consulted to obtain published
articles. The study emphasized the importance of integrated and multidisciplinary approaches
in the treatment of post-trauma facial reconstruction. The results highlighted the fundamental
role of surgical procedures and rehabilitation therapies in restoring facial function and
aesthetics, as well as the need for psychosocial interventions to promote patients' mental
well-being. Social and family support was considered crucial to strengthening individuals'
resilience and facilitating their adaptation to physical and emotional changes. It is concluded
that a holistic approach is essential to ensure a complete recovery and a better quality of life
for patients undergoing post-trauma facial reconstruction.

Keywords: Oral health; Dental surgeon; Self esteem.
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INTRODUCAO

A reconstrucdo facial pds-trauma é uma area da medicina que visa restaurar ndo apenas a
estrutura fisica do rosto, mas também a funcéo e a estética perdidas devido a lesGes traumaticas.
Essa abordagem multidisciplinar envolve uma equipe de cirurgides plasticos,
otorrinolaringologistas, oftalmologistas e outros profissionais de satde trabalhando em conjunto
para proporcionar aos pacientes uma melhor qualidade de vida ap6s o trauma facial (DAVID,
2022; ISYA WAHDINI et al., 2019).

Além dos aspectos médicos e técnicos envolvidos na reconstrucdo facial, é fundamental
considerar as implicaces psicossociais que acompanham esse processo. Lesdes faciais graves
podem ter um impacto profundo na autoestima, na identidade pessoal e nas interac@es sociais dos
pacientes, levando a desafios emocionais significativos. Portanto, é essencial abordar ndo apenas
as necessidades fisicas, mas também as preocupacdes psicoldgicas dos pacientes durante o
processo de recuperacdo (DAVID, 2022; ISYA WAHDINI et al., 2019).

A recuperacdo apos a reconstrucdo facial pos-trauma é frequentemente uma jornada longa
e desafiadora, exigindo ndo apenas procedimentos cirdrgicos complexos, mas também apoio
psicoldgico e social continuo. Os pacientes podem enfrentar sentimentos de ansiedade, depressdo
e isolamento a medida que se adaptam as mudancas em sua aparéncia e lidam com as dificuldades
funcionais decorrentes das lesdes (VAN DER SANDEN et al., 2005)

Os objetivos da reconstrucdo facial pés-trauma vao além da restauracao fisica do rosto do
paciente. Eles incluem promover a satde emocional e psicossocial, restaurar a funcéo e a estética
faciais, e ajudar os pacientes a reintegrarem-se a sociedade com confianca e dignidade. Ao
reconhecer e abordar adequadamente essas necessidades holisticas, é possivel significativamente
a qualidade de vida dos pacientes e ajuda-los a se recuperar de forma mais completa e satisfatéria
(NAM; DAVIDSON; MANSON, 2020).

O objetivo deste trabalho € analisar as diferentes técnicas e abordagens utilizadas na
reconstrugdo facial pds-trauma, desde procedimentos cirdrgicos até terapias de reabilitagdo e
cuidados psicologicos, visando compreender o impacto dessas intervencdes na qualidade de vida

e bem-estar psicossocial dos pacientes afetados.
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METODOLOGIA

Refere-se a uma revisao integrativa de literatura, de carater qualitativa. A revisdo de literatura
permite a busca aprofundada dentro de diversos autores e referenciais sobre um tema especifico
(PEREIRA et al., 2018).

Buscas avangadas foram realizadas em estratégias detalhadas e individualizadas em trés bases
de dados: Scientific Eletronic Library Online - Scielo (https://scielo.org/), U.S. National Library of
Medicine (PUBMED) (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) e Google Académico
(https://scholar.google.com.br/?hl=pt). Os artigos foram coletados no més de dezembro de 2023 e

contemplados entre os anos de 2000 a 2023.

A estratégia de pesquisa desenvolvida para identificar os artigos incluidos e avaliados para este
estudo baseou-se em uma combinagéo apropriada de termos MeSH
(www.nIm.nih.gov/mesh/meshhome.html), nos idiomas portugués e inglés.

Considerou-se como critério de inclusdo os artigos completos disponiveis na integra nas bases
de dados citadas, nos idiomas inglés e portugués e relacionados com o objetivo deste estudo. Os critérios
de exclusao foram artigos incompletos, duplicados, resenhas, estudos in vitro e resumos.

A estratégia de pesquisa baseou-se na leitura dos titulos para encontrar estudos que
investigassem a tematica da pesquisa. Caso atingisse esse primeiro objetivo, posteriormente, 0s resumos
eram lidos e, persistindo na incluséo, era feita a leitura do artigo completo. Na sequéncia metodolégica
foi realizada a busca e leitura na integra dos artigos pré-selecionados, os quais foram analisados para

inclusdo da amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na revisdo de literatura feita nas bases de dados eletrénicas citadas, foram
identificados 38 artigos cientificos potencialmente relevantes, dos quais 18 foram excluidos apés a
triagem de titulos e resumos. Assim, 12 artigos foram lidos na integra e, com base nos critérios de
inclusdo e exclusdo foram selecionados para compor este estudo. O fluxograma com detalhamento de

todas as etapas de selecdo esta na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificagdo e selecdo dos estudos

Artigos que foram potencialmente relevantes
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Os resultados desta andlise indicam que as técnicas de reconstrugdo facial pos-trauma
tém desempenhado um papel crucial na restauracdo da funcéo e estética facial em pacientes que
sofreram lesdes graves. Por meio de procedimentos cirurgicos avangados, como enxertos
0sseos, reconstrucdo de tecidos moles e implantes faciais, foi possivel reconstruir as estruturas
anatbmicas comprometidas, proporcionando uma melhoria significativa na aparéncia e
autoestima dos individuos afetados (BLATT; AL-NAWAS, 2019; OLDING et al., 2021).

Esses procedimentos cirtrgicos ndo s6 visam restabelecer a forma e funcéo da face, mas
também tém impacto direto na qualidade de vida dos pacientes, permitindo-lhes recuperar
habilidades essenciais para suas atividades diarias e interacdes sociais. A reconstrucdo bem-
sucedida da face ndo se limita apenas a aparéncia fisica, mas também a restauracéo das funcdes
vitais, como respiracao, visdo, fala e mastigacdo, que podem ser comprometidas apds um
trauma facial grave (ALHAMMADI et al., 2018).

Além dos procedimentos cirdrgicos, as terapias de reabilitacdo desempenham um papel
fundamental no processo de recuperacdo dos pacientes. A fisioterapia, por exemplo, ajuda a
restaurar a mobilidade e forca muscular, enquanto a fonoaudiologia auxilia na reabilitagdo da
fala e degluticdo. Essas intervengGes multidisciplinares sdo essenciais para garantir uma

recuperacdo completa e bem-sucedida apds o trauma facial (NG; SAADAT; SINHA, 1998).
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No entanto, além dos aspectos fisicos da reconstrucdo facial, € crucial considerar os
impactos psicossociais associados ao trauma e a sua reconstrugdo. Muitos pacientes enfrentam
desafios emocionais significativos, como ansiedade, depressdo, baixa autoestima e dificuldades
de adaptacdo a nova aparéncia. Portanto, o suporte psicolégico e emocional é fundamental para

ajudar os pacientes a enfrentar e superar esses desafios (RANA et al., 2014).

O acompanhamento psicologico permite aos pacientes expressar suas preocupacoes,
medos e frustracdes relacionadas ao trauma facial, fornecendo-lhes um espago seguro para
explorar e processar suas emogdes. Além disso, o apoio emocional da familia, amigos e
profissionais de saude é crucial para promover o0 bem-estar psicoldgico e social dos pacientes

durante o processo de recuperacao (GUPTA et al., 2017).

A aceitacdo da nova aparéncia e a adaptacdo as mudancas fisicas e emocionais podem
ser um processo desafiador e demorado para muitos pacientes. Portanto, € importante oferecer
um ambiente de apoio e compreensdo, onde 0s pacientes se sintam ouvidos, respeitados e

apoiados em sua jornada de recuperacdo (GASTALDI et al., 2017).

A discussdo dos resultados apresentados neste estudo revela a complexidade e a
abrangéncia da reconstrucdo facial pés-trauma, envolvendo nao apenas aspectos fisicos, mas
também psicossociais. Primeiramente, os procedimentos cirirgicos e terapias de reabilitacdo
demonstraram ser eficazes na restauracdo da forma e fungdo da face, contribuindo
significativamente para a recuperacao dos pacientes. A utilizacdo de técnicas avangadas, como
enxertos 0sseos e implantes faciais, permitiu reconstruir as estruturas anatémicas

comprometidas, possibilitando uma melhoria substancial na estética e funcionalidade facial.

Além dos beneficios fisicos, € importante ressaltar o impacto positivo desses
procedimentos na qualidade de vida dos pacientes. A restauracdo das fungdes vitais, como
respiracdo, fala e mastigacdo, € fundamental para o bem-estar e autonomia dos individuos
afetados pelo trauma facial. A capacidade de recuperar habilidades essenciais para as atividades
diérias e interacfes sociais promove uma maior independéncia e satisfagdo com a vida apos a
reconstrucdo (GASTALDI et al., 2017).

No entanto, é essencial reconhecer os desafios psicossociais enfrentados pelos pacientes
durante o processo de reconstrucao facial. A experiéncia de trauma e a necessidade de adaptagéo
a uma nova aparéncia podem desencadear uma série de questfes emocionais, como ansiedade,
depressdo e baixa autoestima. Nesse sentido, o suporte psicoldgico e emocional desempenha

um papel crucial na promoc¢do do bem-estar mental dos pacientes (SADR-ESHKEVARI;
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FLINT; ALPERT, 2022).

A integracdo de intervencgdes psicossociais, como acompanhamento psicologico e apoio
emocional, é fundamental para ajudar os pacientes a enfrentar e superar esses desafios. A
criagdo de um ambiente de apoio e compreensdo, onde 0s pacientes se sintam ouvidos,
respeitados e apoiados em sua jornada de recuperacdo, é essencial para promover uma
adaptacdo positiva as mudancas fisicas e emocionais decorrentes do trauma facial (WHELAN;
SEDDON; PERISOGLOU, 2006).

Além disso, é importante reconhecer a importancia do apoio da familia, amigos e
profissionais de salde na recuperacdo dos pacientes. O suporte social e emocional desempenha
um papel significativo na promocéo da resiliéncia e no fortalecimento dos lagos interpessoais
durante o processo de reconstrugdo facial pds-trauma (SADR-ESHKEVARI; FLINT;
ALPERT, 2022).

Em suma, a discussdo dos resultados enfatiza a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar e holistica no tratamento da reconstrucao facial pds-trauma. Ao considerar ndo
apenas 0s aspectos fisicos, mas também os aspectos psicossociais dos pacientes, € possivel
fornecer um cuidado abrangente e personalizado que promova uma recuperacdo completa e

uma melhor qualidade de vida.

CONCLUSAO

Nas consideracfes finais, destaca-se a importancia de abordagens integradas e
multidisciplinares no tratamento da reconstrucdo facial pds-trauma. A analise dos resultados
evidenciou que procedimentos cirurgicos e terapias de reabilitagdo desempenham um papel
fundamental na restauracdo da funcdo e estética facial, contribuindo significativamente para a

recuperacao dos pacientes.

No entanto, os desafios psicossociais enfrentados durante esse processo ressaltam a
necessidade de intervengdes psicologicas e emocionais adequadas para promover o bem-estar
mental dos individuos afetados. O suporte social e familiar também se revelou crucial para
fortalecer a resiliéncia dos pacientes e facilitar sua adaptagcdo as mudangas fisicas e emocionais
decorrentes do trauma facial. Portanto, conclui-se que uma abordagem holistica, que considere tanto
0s aspectos fisicos quanto os psicossociais, € essencial para garantir uma recuperagdo completa e

uma melhor qualidade de vida para os pacientes submetidos a reconstrucéo facial pos-trauma.
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