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RESUMO

O artigo aborda os principais distirbios e infec¢Oes sexuais que afetam homens e mulheres,
explorando a evolugcdao da sexualidade humana ao longo da histéria e destacando desafios
contemporaneos. Apesar dos avangos na compreensao e aceitacdo da diversidade sexual, tabus
persistem em torno de questdes como disfuncado erétil, falta de desejo sexual, ejaculacdo precoce
e dor durante o sexo. A educacdo sexual e o acesso a cuidados de saude adequados sdo
fundamentais para abordar essas questdes e desafiar estigmas sociais. Além disso, o artigo
examina a questdo das infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), que representam um desafio
de saude publica global. Desde tempos antigos até os dias atuais, doengas como sifilis, gonorreia
e HIV/AIDS tém impactado comunidades em todo o mundo. Apesar dos progressos na
compreensdo e tratamento das ISTs, elas continuam a representar um problema significativo,
especialmente em regiées com acesso limitado a saude. O artigo também explora os principais
tipos de ISTs, como clamidia, HIV/AIDS, HPV, gonorréia, herpes genital, sifilis, tricomoniase,
hepatite e molusco contagioso, além de abordar transtornos/disfungdes sexuais como
transtorno do desejo sexual hipoativo, transtorno de aversdo sexual, cefaléia orgastica e
transtorno de excitagdo genital persistente. Por fim, destaca a importancia da conscientizagao
sobre disturbios e infec¢cdes sexuais, reconhecendo seu impacto na qualidade de vida e nos
relacionamentos. A prevencdo e o tratamento adequado sdo fundamentais para proteger a
saude sexual e o bem-estar geral, enfatizando a importancia da busca por assisténcia profissional
diante de qualquer relagao sexual desprotegida.

Palavras-chave: Sexualidade, Disturbios sexuais, Infeccdes sexualmente transmissiveis
(ISTs), Saude sexual, Educacdo sexual, Transtornos sexuais.
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Main Sexual Disorders and Infections Affecting Men and Women
ABSTRACT

The article addresses the main sexual disorders and infections affecting both men and
women, exploring the evolution of human sexuality throughout history and highlighting
contemporary challenges. Despite advances in understanding and accepting sexual
diversity, taboos persist surrounding issues such as erectile dysfunction, lack of sexual
desire, premature ejaculation, and pain during sex. Sexual education and access to
adequate healthcare are crucial to addressing these issues and challenging social
stigmas. Additionally, the article examines the issue of sexually transmitted infections
(STIs), which represent a global public health challenge. From ancient times to the
present day, diseases like syphilis, gonorrhea, and HIV/AIDS have impacted communities
worldwide. Despite progress in understanding and treating STls, they continue to pose
a significant problem, especially in regions with limited healthcare access. The article
also explores the main types of STls, including chlamydia, HIV/AIDS, HPV, gonorrhea,
genital herpes, syphilis, trichomoniasis, hepatitis, and molluscum contagiosum, as well
as addressing sexual disorders/dysfunctions such as hypoactive sexual desire disorder,
sexual aversion disorder, orgasmic headache, and persistent genital arousal disorder.
Finally, it highlights the importance of awareness about sexual disorders and infections,
recognizing their impact on quality of life and relationships. Prevention and proper
treatment are essential to protecting sexual health and overall well-being, emphasizing
the importance of seeking professional assistance in the face of any unprotected sexual
activity.

Keywords: Sexuality, Sexual disorders, Sexually transmitted infections (STls), Sexual
health, Sexual education, Sexual disorders.
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INTRODUCAO

Desde os primérdios da humanidade, a sexualidade tem sido um elemento
intrinseco a experiéncia humana, moldando culturas, sociedades e rela¢des
interpessoais ao longo dos milénios. Ao examinar a histéria da sexualidade, somos
transportados por uma jornada que revela uma evolucdo notdvel nas percepcoes,

praticas e entendimentos sobre o sexo e o desejo.

Na Antiguidade, as concepc¢des sobre sexo eram frequentemente permeadas por
mitos, religido e rituais. Civilizagdes como os antigos egipcios, mesopotamios e gregos
reconheciam a sexualidade como uma forca poderosa, muitas vezes divina, associada a
fertilidade e a criagcdo (Ariés & Béjin, 1987). No entanto, essas sociedades também
impunham normas rigidas de conduta sexual, especialmente entre homens e mulheres,

com expectativas diferentes de comportamento (Laqueur, 1990).

Na Grécia Antiga, por exemplo, a sexualidade era abordada de maneira
diversificada. Enquanto a homossexualidade masculina era aceita e até mesmo
celebrada em certos contextos, as mulheres eram frequentemente subjugadas e
restringidas em sua liberdade sexual (Foucault, 1978). Este periodo viu o surgimento de
figuras como Sécrates, Platdo e Aristdteles, cujas ideias influenciaram as percepc¢des

filoséficas sobre o amor e a sexualidade.

Com a ascensao do cristianismo durante a Idade Média, as atitudes em relagao
ao sexo mudaram drasticamente. A Igreja Catdlica exerceu uma influéncia dominante,
promovendo a visdo de que o sexo deveria ser praticado apenas para fins procriativos
dentro do matrimoénio. Qualquer desvio dessas normas era considerado pecaminoso e
sujeito a punicOes severas, incluindo excomunhdo e até mesmo a morte (Foucault,

1978).

O Renascimento trouxe consigo um periodo de maior liberalizacdo sexual em
certos circulos sociais, especialmente entre a nobreza e os intelectuais. No entanto, as
normas sociais continuaram a reprimir muitas formas de expressdao sexual,
especialmente aquelas que desafiavam as convencées de género e classe (Le Goff,
1988).

A Revolucdo Industrial e os movimentos de emancipa¢do do século XIX

desencadearam mudangas significativas na percepgdo da sexualidade, a medida que as
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sociedades ocidentais comecgaram a desafiar as restri¢des tradicionais e a buscar uma
maior liberdade individual (Le Goff, 1988). O século XX testemunhou avangos
revoluciondrios na compreensao cientifica da sexualidade, com o trabalho pioneiro de
Sigmund Freud e outros psicanalistas langcando luz sobre as complexidades do desejo

humano (Freud, 1905).

No entanto, apesar dos progressos alcancados em termos de aceitagao e
compreensdo da diversidade sexual, muitos tabus e estigmas persistem até os dias
atuais. Problemas como a disfungado erétil, a falta de desejo sexual, a ejaculagao precoce
e ador durante o sexo continuam a ser fontes de angustia para muitas pessoas, afetando

sua qualidade de vida e relacionamentos (Caron, 2003).

A educacdo sexual e o acesso a cuidados de saude adequados desempenham um
papel fundamental na abordagem dessas questdes, permitindo que as pessoas
compreendam melhor seus corpos, desejos e limitacGes (Masters & Johnson, 1966).
Além disso, é importante desafiar as normas sociais e os preconceitos que perpetuam o
estigma em torno da sexualidade, promovendo uma cultura de respeito, aceitacao e

inclusdo para todos (Butler, 1990).

No contexto da evolucdo da sexualidade, é fundamental abordar também a
questdo das infecgBes sexualmente transmissiveis (IST), que tém sido uma preocupacgao
ao longo da histéria da humanidade. Desde os tempos antigos até os dias atuais,
doencgas como sifilis, gonorreia e HIV/AIDS tém afetado as comunidades, causando
sofrimento e morte (Foucault, 1978). Embora tenhamos feito progressos significativos
na compreensao e no tratamento das IST, elas continuam a representar um desafio de
saude publica global, especialmente em regiGes onde o acesso a servicos de saude é

limitado (Caron, 2003).

A medida que avangamos para o futuro, é imperativo que reconhecamos a
complexidade e a diversidade da experiéncia humana, celebrando o poder e a beleza da

sexualidade em todas as suas formas e manifesta¢des (Rubin, 1984).

A saude sexual é uma parte essencial do bem-estar geral de homens e mulheres,
mas muitas vezes é um tema negligenciado ou mal compreendido. Neste artigo,
exploraremos os principais disturbios e infec¢cdes sexuais que afetam ambos os sexos,

fornecendo uma visdo abrangente das condi¢cdes mais comuns, sintomas associados,
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fatores de risco e opgdes de tratamento disponiveis.

E essencialmente importante reconhecer a importancia da conscientizacio
sobre disturbios e infecgbes sexuais, pois podem impactar significativamente a
qgualidade de vida e os relacionamentos. Ao compreender melhor essas condicdes,
podemos aprender a reconhecer os sinais precoces, buscar tratamento adequado e

adotar medidas preventivas para proteger nossa saude sexual.

Neste contexto, examinaremos as infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs),
disfuncdes sexuais, infeccbes genitais e outros disturbios relacionados a salde sexual
gue podem afetar homens e mulheres. Por meio deste artigo, esperamos fornecer
informacdes valiosas que capacitam os leitores a tomar decisdes informadas sobre sua
saude sexual e buscar ajuda quando necessario. Afinal, uma abordagem proativa em

relacdo a saude sexual é essencial para uma vida plena e saudavel.

METODOLOGIA

Considerando as orientacdes de Paiva (2019), o presente estudo pode ser
categorizado como uma pesquisa basica e tedrica, que busca ampliar o conhecimento
cientifico sobre disturbios sexuais e infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Trata-
se de uma pesquisa exploratéria de natureza qualitativa, que se fundamenta em

conceitos e informacgdes extraidas da literatura cientifica.

Este trabalho envolve uma revisdo critica e sintética das informacgdes
provenientes de estudos relevantes publicados sobre o tema em questdo. A abordagem
adotada tem como objetivo sintetizar o conhecimento existente e fornecer conclusées
substanciais sobre os disturbios e infeccGes sexuais, conforme destacado por Mancini e
Sampaio (2007).

Para realizar esta revisdo bibliografica, foram empregadas estratégias, utilizando
plataformas eletrénicas académicas e cientificas. Foram utilizados termos especificos na
busca, delimitando os parametros que orientaram a selecdo criteriosa dos estudos e a
compreensdo abrangente do panorama existente sobre o tema. Assim, os motores de
busca Google Scholar, Scopus e Web of Science foram explorados para a sele¢cdo dos
artigos, utilizando descritores pertinentes, tais como "disturbios sexuais", "infeccées

sexualmente transmissiveis", "prevencao", "tratamento", entre outros.
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Para elucidar questdes complexas presentes no texto, recorremos a pesquisas
especificas no motor de busca do Google. Este método proporcionou o acesso a novas
fontes de conhecimento, seguindo uma abordagem fundamentada em principios
cientificos e epistemoldgicos. Tal como enfatizado por Rozeira et al. (2023), essa
metodologia desvenda a beleza da imprevisibilidade, a sagacidade da complexidade e a
verdade na jornada da descoberta. Cada novo conceito desvelado representa uma pega
singular na incessante busca pelo discernimento. Em sintese, a assimilacdo de novos

conceitos mostrou-se relevante para fortalecer a estrutura deste estudo cientifico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

1 DIFERENGA ENTRE DISTURBIOS E INFECCOES SEXUAIS

Disturbios sexuais e infecces sexuais representam duas categorias distintas de
problemas que afetam a saude sexual, cada um com suas proéprias caracteristicas e
implicagdes. No contexto das infecgdes sexuais, estas sdao causadas por
microorganismos, como bactérias, virus, fungos ou parasitas, que sdo transmitidos
principalmente através do contato sexual. Exemplos comuns incluem clamidia,
gonorreia, herpes genital e HIV. Estas infec¢bes podem apresentar uma variedade de
sintomas, desde corrimento genital e dor ao urinar até ulceras genitais e erupcdes

cutaneas, com algumas infec¢des podendo ser assintomaticas.

Por outro lado, os distUrbios sexuais referem-se a uma variedade de dificuldades
gue afetam a funcdo sexual, desejo, excitacdo ou satisfacdo. Estes problemas podem
surgir de uma série de fatores, incluindo questdes fisicas, psicoldgicas, emocionais ou
relacionais. Disfuncdo erétil, ejaculacdo precoce, anorgasmia e transtorno do desejo

sexual hipoativo estdo entre os disturbios sexuais mais comuns.

No que diz respeito ao tratamento, as infec¢des sexuais geralmente exigem
medicamentos especificos, como antibidticos, antivirais ou antifungicos, dependendo
do agente infeccioso envolvido. Além disso, pode ser necessario aconselhamento sobre
praticas sexuais seguras e prevencdo de reinfeccdo. Por outro lado, o tratamento dos
disturbios sexuais pode variar significativamente, dependendo da causa subjacente.
Pode incluir terapia sexual, terapia cognitivo-comportamental, medicamentos para

tratar condicdes fisicas subjacentes e aconselhamento para resolver questdes
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emocionais ou relacionais.

Embora as infecgOes sexuais e os disturbios sexuais sejam categorias distintas, é
importante reconhecer que ambos podem ter um impacto significativo na saude e no
bem-estar das pessoas. A busca por cuidados médicos adequados, incluindo testes
regulares para infec¢des e aconselhamento profissional para distlrbios sexuais, é
fundamental para lidar eficazmente com esses problemas e promover uma vida sexual

saudavel e satisfatoria.

2 PREVENGAO COMBINADA: ABORDAGEM PERSONALIZADA AS ISTs

Por décadas, as campanhas de salude publica se concentraram na promocao do
uso do preservativo masculino como principal medida de prevencdo contra infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs). Essa abordagem, comumente ilustrada por imagens
de individuos segurando ou retirando camisinhas de suas carteiras, foi necessario para
disseminar a importancia da protecdo durante a atividade sexual. No entanto, conforme
nossa compreensao sobre saude sexual evolui, percebemos que a prevencao eficaz vai

além da simples utilizacdo do preservativo (BRASIL, 2023).

A estratégia emergente conhecida como preven¢dao combinada oferece uma
resposta mais abrangente e personalizada as necessidades individuais e aos contextos
de vida. Ela reconhece que diferentes pessoas tém diferentes praticas e
comportamentos sexuais, e que uma unica estratégia de prevengdao pode ndo ser
adequada para todos. Ao invés disso, a prevengdao combinada propde a adogao de varias

medidas de acordo com as caracteristicas especificas de cada pessoa (Rocha, 2023).

Essas medidas incluem ndao apenas o uso de preservativos masculinos e
femininos, mas também a profilaxia pré-exposicao (PrEP) contra o HIV, a testagem
regular para ISTs, o diagndstico precoce e o tratamento imediato das infec¢des, além da
imunizacdo contra o HPV e a hepatite B. Além disso, programas de reducdo de danos
para usuarios de dlcool e drogas desempenham um papel importante na prevencdo das
ISTs (BRASIL, 2023).

Para determinar a combinacao mais adequada de estratégias, é essencial que as

pessoas compreendam sua prépria sexualidade e avaliem os riscos associados as suas

praticas sexuais. Esse autoconhecimento é excelente para tomar decisdes informadas
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sobre a protec¢do da saude sexual (BRASIL, 2023).

Além do uso regular de preservativos, outras medidas também sdo
recomendadas. O lubrificante intimo, muitas vezes subestimado, desempenha um papel
importante na redugao do atrito durante a atividade sexual, diminuindo as chances de
transmissao de ISTs. Além disso, o cuidado com o armazenamento adequado dos
preservativos, evitando locais com calor excessivo que possam comprometer a eficacia

do material, é essencial para garantir sua eficacia.

A PrEP, como estratégia adicional de prevencao, oferece uma camada extra de
protecdo contra o HIV para pessoas em maior risco de exposicao ao virus. No entanto, é
importante ressaltar que a eficacia da PrEP depende de sua utilizagdo consistente e

adequada, conforme orientacdo médica.

A PrEP, embora nao seja capaz de prevenir o contdgio por outras infec¢des além
do HIV, é uma ferramenta necessaria na prevenc¢ao da transmissao do virus. No entanto,
é relevante que os usuarios da tecnologia facgam acompanhamento regular de saude,

incluindo testagem para o HIV e outras infec¢des, como a sifilis.

Essa testagem periddica ndo apenas permite o diagndstico precoce de eventuais
infec¢cdes, mas também é considerada uma forma de prevencgdo por si so. Ao detectar
sinais ou sintomas precoces, é possivel iniciar o tratamento imediatamente,

interrompendo a cadeia de transmissdo e evitando complicacdes futuras.

A frequéncia da testagem pode variar de acordo com a atividade sexual de cada
pessoa, conforme explica o infectologista Gustavo Magalhdes. Ele ressalta que a
testagem regular é essencial para a prevenc¢ao do HIV e outras ISTs, complementando

outras medidas de protecdo, como o uso de preservativos.

Além da testagem regular, a PrEP oferece uma abordagem adicional de
prevencao contra o HIV. Existem duas modalidades indicadas: a PrEP didria e a PrEP sob
demanda. A primeira envolve a tomada didria dos medicamentos, enquanto a segunda
é utilizada apenas quando ha uma possivel exposicdo ao virus, antes e apds a relacdo

sexual.
Recentemente, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou o uso
de um medicamento injetavel, chamado cabotegravir, para a PrEP. Essa nova opcao

oferece uma alternativa conveniente para aqueles que tém dificuldade com a adesdo
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aos tratamentos orais (BRASIL, 2023).

Além da PrEP, a profilaxia pds-exposi¢cdo (PEP) é uma medida emergencial para
pessoas que possam ter sido expostas ao HIV, seja por relagdes desprotegidas, violéncia
sexual ou acidentes ocupacionais. No entanto, a PEP deve ser iniciada o mais rapido

possivel apds a exposicao, idealmente dentro de 72 horas.

A imunizagdao também desempenha um papel importante na prevencgao das ISTs.
A vacinagdo contra o HPV e as hepatites A e B é fundamental para reduzir o risco de
infeccdo. No Brasil, o Sistema Unico de Satude (SUS) oferece vacinas contra o HPV para
meninas e meninos, além de vacinas contra hepatite B para todas as pessoas,

independentemente da idade.

Além disso, é coerente ressaltar que a prevencao combinada ndo se limita a uma
Unica estratégia, mas sim a uma abordagem holistica que combina véarias medidas de
protecdo. Ao adotar uma combinagao de testagem regular, PrEP, imuniza¢ao e outras
medidas preventivas, podemos reduzir significativamente o risco de contrair ISTs e

promover uma vida sexual mais sauddavel e segura para todos.

3 INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (ISTs)

Todos os dias, mais de um milhdo de pessoas ao redor do mundo sdo infectadas
por Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), conforme relata a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS). Essas infeccbes sdo causadas por mais de 30 diferentes
bactérias, virus e parasitas, transmitidos principalmente por meio de relagdes sexuais

ou contato sexual (BBC NEWS BRASIL, 2024).

As ISTs constituem um conjunto diversificado de doengas causadas por virus,
bactérias, protozoarios e outros agentes infecciosos, transmitidas principalmente por
contato sexual desprotegido. Essas infec¢Oes representam um desafio significativo para
a saude publica global, afetando milhdes de pessoas em todo o mundo a cada ano
(Laqueur, 1990).

Uma das caracteristicas desafiadoras das ISTs é que muitas delas podem ser
assintomaticas, tornando-as dificeis de serem detectadas. No entanto, quando se
manifestam, podem apresentar uma variedade de sintomas especificos, variando de

acordo com o tipo de infeccao.
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Entre as principais ISTs que afetam homens e mulheres, podemos citar a sifilis,
gonorreia, clamidia, herpes genital, HIV/AIDS, HPV (papilomavirus humano) e hepatite
B. Cada uma dessas infecgdes possui caracteristicas especificas em relacdo aos sintomas,
métodos de transmissdo e tratamento, sendo fundamental a orientagdo de profissionais

de saude para um manejo adequado (BBC NEWS BRASIL, 2024).

Figura 01 — Novos casos de quadro ISTs curaveis entre adultos em 2020
(Estimativas globais (15-49 anos))
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Fonte: BBC NEWS BRASIL (2024)

Embora a transmissdo sexual seja a forma mais comum de contdgio, é
importante salientar que algumas ISTs também podem ser transmitidas por contato
direto de pele a pele. Além disso, infeccbes como herpes genital e HPV podem ser

passadas de mae para filho durante a gestacao, o parto ou a amamentacgao. Qutras vias
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de transmissdao incluem transfusdes sanguineas e compartilhamento de agulhas,
realcando a importancia de praticas seguras em ambientes médicos e de saude (BBC

NEWS BRASIL, 2024).

Os dados da OMS revelam que, em 2020, ocorreram aproximadamente 374
milhGes de novas infec¢Ges por pelo menos uma das quatro ISTs mais comuns:
tricomoniase, clamidia, gonorreia e sifilis. A tricomoniase liderou com 156 milhdes de
casos, seguida pela clamidia com 129 milhdes, gonorreia com 82 milhdes e sifilis com

sete milhGes de novas infec¢gdes (BBC NEWS BRASIL, 2024).

Além disso, estima-se que mais de 490 milhdes de pessoas estavam vivendo com
herpes genital em 2016, enquanto cerca de 300 milhdes tinham uma infec¢ao pelo
papilomavirus humano (HPV). O HPV é reconhecido como a principal causa de cancer do
colo do utero em mulheres e cancer anal em homens que fazem sexo com homens,
evidenciando a importancia da prevencdo e do diagnodstico precoce dessas infeccdes

para a saude publica global (BBC NEWS BRASIL, 2024).

De acordo com Laqueur (1990), as ISTs tém sido uma preocupacdo ao longo da
historia da humanidade, com relatos de doencas sexualmente transmissiveis
remontando a civilizagdes antigas. No entanto, a compreensao moderna das ISTs e sua
prevencao sé comecaram a se desenvolver no século XX, com avangos significativos na
ciéncia médica e na conscientizagao publica.

As ISTs podem apresentar uma ampla variedade de sintomas, que variam de
leves a graves, incluindo secrecdo genital anormal, feridas ou Ulceras nos érgdos
genitais, dor ao urinar, coceira, irritacdo e dor durante o sexo. No entanto, muitas ISTs
podem ser assintomaticas em estagios iniciais, o que torna o diagndstico precoce e o
tratamento essenciais para evitar complicacdes futuras e interromper a transmissao
(Lagueur, 1990).

A prevencgado das ISTs é fundamental e pode ser realizada por meio do uso correto
e consistente de preservativos durante a atividade sexual, da reducdo do numero de
parceiros sexuais, da realizacdo de exames regulares para detec¢ao precoce e do acesso
a vacinas quando disponiveis (Caron, 2003). Além disso, torna-se importante promover
a educacao sexual abrangente, visando aumentar a conscientizacdo sobre os riscos das

ISTs e incentivar comportamentos saudaveis e responsaveis.
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Veremos a seguir algumas das infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs).

3.1 Clamidia (Chlamydia trachomatis)

E uma das ISTs mais comuns em todo o mundo, causada pela bactéria Chlamydia
trachomatis. Ela pode ser transmitida durante a relagdo sexual vaginal, anal ou oral com
um parceiro infectado. Muitas pessoas infectadas podem ndo apresentar sintomas,
especialmente no inicio da infec¢do, o que contribui para a sua propagacdo. Quando
ocorrem sintomas, estes podem incluir dor ao urinar, corrimento vaginal ou peniano

anormal e dor abdominal baixa.

Quadro 01 — Clamidia em Mulheres e Homens

Mulheres

Homens

Nas mulheres, a clamidia pode afetar o colo do Utero, o
Utero, as trompas de Falopio e os ovdrios, causando
uma condigdo conhecida como doenga inflamatdria
pélvica (DIP). Também pode infectar a uretra e a regido
genital externa. Assim como nos homens, a clamidia
pode ser assintomatica em mulheres, o que pode levar
a complicagBes se ndo tratada.

Sintomas: Quando presentes, os sintomas da clamidia
podem incluir dor abdominal baixa, dor durante o sexo,
dor ao urinar, aumento da frequéncia urinaria e
corrimento vaginal anormal (que pode ser claro, branco
ou amarelo). No entanto, muitas mulheres infectadas
com clamidia podem ndo apresentar sintomas,
especialmente nos estdgios iniciais da infec¢do.

ComplicagBes: Nas mulheres, a clamidia ndo tratada
pode levar a complicagdes graves, como dor pélvica
crénica e a doenga inflamatéria pélvica (DIP), que pode
causar danos permanentes as trompas de faldpio e
resultar em infertilidade ou gravidez ectépica (gravidez
fora do utero). Além disso, a clamidia ndo tratada
durante a gravidez pode ser transmitida para o bebé
durante o parto, causando conjuntivite ou pneumonia
neonatal. A clamidia ndo tratada pode aumentar o risco
de contrair ou transmitir outras infecgbes sexualmente
transmissiveis, incluindo o HIV.

Diagndstico: O diagndstico da clamidia em mulheres
geralmente é feito por meio de exames de amostras de
secre¢dao vaginal ou cervical. Testes de laboratério,
como testes de amplificagdo de acido nucleico (NAAT),
também podem ser realizados para confirmar o
diagnéstico.

Nos homens, a clamidia pode afetar a uretra, causando
uma condigdo conhecida como uretrite por clamidia. Os
sintomas da clamidia em homens podem variar de leves
a graves e, em alguns casos, podem ser completamente
assintomaticos, o que pode levar a complicagGes se ndo
tratados.

Sintomas: Os sintomas da uretrite por clamidia em
homens podem incluir dor ou ardor ao urinar, aumento
da frequéncia urindria, secre¢do uretral anormal (que
pode ser clara, branca ou turva) e dor nos testiculos. No
entanto, até 50% dos homens infectados com clamidia
podem ndo apresentar sintomas, tornando o
diagndstico e o tratamento oportunos essenciais para
evitar complicagGes.

ComplicagGes: Nos homens, as complicagdes sdo menos
comuns, mas em alguns casos pode levar a
complicagBes graves, como epididimite (inflamagdo do
epididimo, um tubo localizado atrds dos testiculos),
prostatite (inflamagdo da prostata), uretrite cronica e
infertilidade. Além disso, a clamidia ndo tratada pode
aumentar o risco de contrair ou transmitir outras
infecgdes sexualmente transmissiveis, incluindo o HIV.

Diagndstico: O diagndstico da clamidia em homens
geralmente é feito por meio de exames de amostras de
secregdo uretral. Testes de laboratdrio, como testes de
amplificagdo de acido nucleico (NAAT), também podem
ser realizados para confirmar o diagnéstico.

Fonte: Adaptado de BRASIL (2015) e Unemo e Jensen (2017).

Felizmente, a clamidia pode ser tratada com antibidticos, sendo a azitromicina e

a doxiciclina os medicamentos mais comumente prescritos.
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E importante que os parceiros sexuais também sejam testados e tratados para

evitar a reinfec¢do e interromper a transmissao da infecgao.

A prevengao da clamidia inclui o uso consistente de preservativos durante todas
as atividades sexuais e a realizacdo de exames regulares de ISTs, especialmente para
pessoas sexualmente ativas e aquelas com multiplos parceiros sexuais. (Fenton &

Mercer, 2019).

3.2 HIV/AIDS (Virus da Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida)

O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) é um retrovirus que ataca o sistema
imunolégico, comprometendo a capacidade do corpo de combater infec¢cdes e doencas.
A infeccdo pelo HIV é transmitida principalmente através de fluidos corporais, incluindo

sangue, sémen, fluido vaginal e leite materno (OMS, 2004; UNAIDS, 2019).

A principal via de transmissado é o sexo desprotegido com um parceiro infectado,
o compartilhamento de agulhas contaminadas e a transmissdo de made para filho

durante a gravidez, parto ou amamentagao (OMS, 2004; UNAIDS, 2019).

Se ndo tratada, a infeccdo pelo HIV pode progredir para AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida), uma fase avancada da doenca caracterizada por uma
deterioracdo grave do sistema imunoldgico e o desenvolvimento de infecces

oportunistas e canceres relacionados ao HIV (OMS, 2004; UNAIDS, 2019).

Os sintomas iniciais da infeccao pelo HIV podem ser semelhantes aos da gripe e
incluir febre, fadiga, dor de garganta, erup¢des cutaneas e ganglios linfaticos inchados.
No entanto, muitas pessoas podem permanecer assintomaticas por anos apos a infecgao
inicial (OMS, 2004; UNAIDS, 2019).

A transmissdo e o risco de infec¢do pelo HIV diferem entre homens e mulheres.
As mulheres enfrentam uma maior vulnerabilidade devido a fatores bioldgicos, sociais e
culturais. A anatomia genital feminina expde uma 4rea maior de mucosa, aumentando
o risco durante o contato sexual desprotegido. Além disso, questdes como
desigualdades de género e falta de acesso a servicos de saude sexual e reprodutiva

podem aumentar o risco de infeccdo em mulheres (OMS, 2004; UNAIDS, 2019).

As manifestacGes clinicas do HIV podem variar entre os sexos, com as mulheres
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muitas vezes apresentando sintomas iniciais menos pronunciados do que os homens.
Isso pode dificultar o diagndstico precoce e levar a um tratamento tardio. Além disso, as
mulheres podem ser mais propensas a desenvolver infeccdes oportunistas devido a
mudancgas hormonais e a supressdao do sistema imunolégico (OMS, 2004; UNAIDS,

2019).

Estudos sugerem que a progressao da doencga pode ser diferente entre homens
e mulheres infectados pelo HIV. As mulheres podem experimentar uma progressdao mais
lenta para a AIDS, em parte devido a diferengas nas respostas imunoldgicas e hormonais.
No entanto, elas enfrentam desafios adicionais relacionados a saude reprodutiva, como
complicacdes durante a gravidez e maior risco de transmissao vertical do HIV para o

bebé (OMS, 2004; UNAIDS, 2019).

O acesso aos cuidados de saude relacionados ao HIV pode ser afetado por fatores
socioeconOmicos, culturais e estruturais, que podem diferir entre homens e mulheres.
As mulheres podem enfrentar obstaculos adicionais, como estigma, discriminacdo de
género e falta de autonomia na tomada de decisdes relacionadas a saude, o que pode
impactar sua capacidade de buscar e manter o tratamento para o HIV (OMS, 2004;

UNAIDS, 2019).

O diagndstico do HIV é feito por meio de testes de sangue especificos que
detectam anticorpos contra o virus ou o préprio virus. Embora ndo haja cura para o HIV,
o tratamento antirretroviral (TAR) pode controlar efetivamente a replicacdo viral,
reduzir a carga viral a niveis indetectaveis e preservar a saude imunoldgica, permitindo

que as pessoas vivam vidas longas e saudaveis com o HIV (UNAIDS, 2019).

Além do TAR, a prevengao da transmissao do HIV inclui o uso consistente de
preservativos durante o sexo, a profilaxia pré-exposicdo (PrEP) para pessoas em risco e
a eliminacdo da transmissdo vertical do HIV de mae para filho através de cuidados pré-
natais adequados e terapia antirretroviral durante a gravidez e o parto (OMS, 2004;

UNAIDS, 2019).
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3.3 HPV (Papilomavirus Humano)

O Papilomavirus Humano (HPV) é um grupo de virus DNA altamente contagiosos
que infectam a pele e as mucosas, incluindo a mucosa genital. Existem mais de 100 tipos
de HPV, sendo que alguns deles podem causar verrugas genitais e canceres relacionados
ao HPV. A transmissdao do HPV ocorre principalmente por contato direto com a pele ou
mucosas infectadas durante a relagao sexual, mas também pode ocorrer através do

contato indireto com objetos contaminados (BRASIL, 2014).

A  maioria das infec¢bes pelo HPV ¢é assintomatica e resolve-se
espontaneamente, mas algumas infec¢Bes persistentes podem levar ao
desenvolvimento de verrugas genitais ou lesGes pré-cancerosas que podem progredir
para cancer. O HPV estd associado a varios tipos de cancer, incluindo cancer de colo do

utero, vulva, vagina, pénis, anus, boca e garganta (BRASIL, 2011).

Figura 02 — Entendendo o HPV

Virus HPV
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pele e nas mucosas. Ha mais
de cem tipos, e a maioria é
inofensiva. No homem, as
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as lesfes surgem na vagina,
vulva, anus e colo do Gtero
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Fonte: BRASIL (2014)
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Nas mulheres, o HPV pode causar verrugas genitais, além de aumentar o risco de
cancer cervical, vulvar, vaginal e anal. A infecgao pelo HPV é uma das principais causas
de cancer cervical em mulheres. Além disso, as mulheres podem realizar exames de
Papanicolau como parte do rastreamento de cancer cervical, o que pode ajudar a

detectar precocemente altera¢des pré-cancerosas causadas pelo HPV (BRASIL, 2011).

Nos homens, o HPV pode causar verrugas genitais, principalmente no pénis, mas
também no escroto, anus e regido perianal. Embora menos comuns do que em
mulheres, os homens também podem desenvolver cancer relacionado ao HPV, incluindo
cancer de pénis, anus e orofaringe. No entanto, o rastreamento de cancer relacionado
ao HPV em homens nao é tdo sistematico quanto nas mulheres, o que pode levar a

diagnosticos tardios (BRASIL, 2011).

O tratamento das verrugas genitais e das lesGes pré-cancerosas inclui a aplicacdo
de medicamentos todpicos, crioterapia (congelamento) e procedimentos cirdrgicos,

conforme necessario (Palefsky et al., 2019).

A vacinacdo contra o HPV é uma estratégia importante de prevencdo que pode
proteger contra os tipos de HPV mais comuns associados ao cancer (BRASIL, 2011). A
vacinagdo é recomendada para meninas e meninos adolescentes antes do inicio da
atividade sexual. Além da vacinag¢do, a preven¢ao do HPV inclui o uso consistente de
preservativos durante todas as atividades sexuais e a realizacdo de exames regulares de
Papanicolau (Pap) para detectar lesdes pré-cancerosas causadas pelo HPV (BRASIL,

2014).

3.4 Gonorréia (Neisseria gonorrhoeae)

A gonorréia é uma infeccdo bacteriana sexualmente transmissivel causada pela
bactéria Neisseria gonorrhoeae. Ela é transmitida principalmente através do contato
sexual desprotegido com um parceiro infectado. A gonorréia pode afetar as membranas
mucosas do trato genital, bem como outras areas do corpo, como a garganta e o reto,

dependendo das praticas sexuais envolvidas (Workowski; Bolan, 2015).

Muitas pessoas infectadas podem ndo apresentar sintomas, especialmente

mulheres.
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Quadro 02 — Gonorréia em Mulheres e Homens

Mulheres

Homens

Nas mulheres, a gonorréia pode afetar varias partes do
trato reprodutivo, incluindo o colo do utero, Utero,
trompas de Falépio e os ovérios, causando uma
condi¢do conhecida como doenga inflamatoéria pélvica
(DIP). Os sintomas da gonorréia nas mulheres podem
ser sutis ou ausentes, especialmente nos estagios
iniciais da infecgdo, o que pode levar a atrasos no
diagndstico e no tratamento.

Quando presentes, os sintomas da gonorréia nas
mulheres podem incluir dor ou ardor ao urinar,
aumento da frequéncia urindria, corrimento vaginal
anormal (que pode ser claro, amarelado ou esverdeado)
e dor abdominal baixa. A gonorréia ndo tratada pode
levar a complicagGes graves nas mulheres, incluindo
doenga inflamatdria pélvica, que pode resultar em dor
pélvica cronica, infertilidade, gravidez ectdpica
(gravidez fora do Utero) e abscessos pélvicos.

O diagnéstico da gonorréia nas mulheres geralmente é
feito por meio de exames de amostras de secregdo
vaginal ou cervical. Isso pode incluir a coleta de uma
amostra de secregdo vaginal com um cotonete estéril ou
a realizagdo de um exame pélvico para coletar uma
amostra do colo do Utero. Testes de laboratério, como a
cultura de N. gonorrhoeae ou testes de amplificagdo de
acido nucleico (NAAT), também podem ser realizados

para confirmar o diagnéstico.

Nos homens, pode ocorrer secregao purulenta do pénis.
Os sintomas tipicos incluem dor ou ardor ao urinar,
aumento da frequéncia urinaria e secregdo uretral
purulenta ou turva, que pode ser branca, amarelada ou
esverdeada. Em alguns casos, os sintomas podem ser
leves ou ausentes, o que pode atrasar o diagndstico e o
tratamento.

Se ndo tratada, a gonorréia pode levar a complicagGes
graves nos homens, como epididimite (inflamagdo do
epididimo, um tubo localizado atrds dos testiculos),
prostatite (inflamagdo da préstata) e uretrite crénica.
Além disso, a gonorréia ndo tratada pode se espalhar
para outras partes do corpo, causando infecgGes
disseminadas, como artrite gonocdcica (inflamagdo das
articulagdes) e infecgbes oculares.

O diagndstico da gonorréia nos homens geralmente é
feito por meio de exames de amostras de secregdo
uretral. Isso pode incluir a coleta de uma amostra de
secrecdo uretral com um cotonete estéril ou a analise
de uma amostra de urina. Testes de laboratério, como a
cultura de N. gonorrhoeae ou testes de amplificagdo de
acido nucleico (NAAT), também podem ser realizados
para confirmar o diagndstico.

Fonte: Adaptado de BRASIL (2015)

O tratamento da gonorréia envolve o uso de antibidticos especificos para

eliminar a infecgdo. Devido a crescente resisténcia antimicrobiana, os regimes de

tratamento recomendados podem variar e devem ser adaptados as recomendagdes

atuais de saude publica. O tratamento precoce é essencial para prevenir complicacdes

e interromper a transmissdo da infec¢cdo para parceiros sexuais.

O diagnéstico da gonorréia é geralmente feito através de exames laboratoriais

de amostras de urina, secre¢des genitais ou swabs da garganta ou reto.

Como com outras ISTs, é fundamental que os parceiros sexuais também sejam

testados e tratados para prevenir a reinfeccdo e interromper a transmissado da infeccao.

A prevencdo da gonorréia inclui o uso consistente de preservativos durante todas as

atividades sexuais e a realizacdo de exames regulares de ISTs, especialmente para

pessoas sexualmente ativas e aquelas com multiplos parceiros sexuais (Workowski;

Bolan, 2015).
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3.5 Herpes Genital

O herpes genital é uma infecgdo viral crénica causada pelos virus herpes simplex
tipo 1 (HSV-1) ou tipo 2 (HSV-2), pertencentes a familia Herpesviridae. E uma das ISTs
mais comuns em todo o mundo e é caracterizada pelo surgimento de lesdes dolorosas

na area genital, que podem se apresentar como bolhas ou ulceras (BRASIL, 2015).

O herpes genital é altamente contagioso e pode ser transmitido por contato
direto com as lesGes durante o sexo vaginal, anal ou oral, mesmo na auséncia de
sintomas visiveis. Uma vez infectada, a pessoa pode experimentar surtos recorrentes de
lesGes genitais ao longo da vida, geralmente desencadeados por fatores como estresse,

fadiga, menstruacao, febre ou exposicdo ao sol (BRASIL, 2015; Gupta et al., 2007).

Embora muitas pessoas infectadas pelo herpes genital possam permanecer
assintomaticas ou experimentar sintomas leves, outras podem enfrentar episédios
graves de dor e desconforto (Gupta et al., 2007).

O diagndstico do herpes genital é geralmente feito com base na avaliagdo clinica
das lesGes e pode ser confirmado por meio de testes laboratoriais, como cultura viral,
teste de PCR (reacdo em cadeia da polimerase) ou sorologia para detec¢do de anticorpos

contra o virus (Gupta et al., 2007).

Figura 03 — Imagem de Herpes Genital

Herpes genital feminino Herpes genital masculino

Fonte: Google Imagem (2024)

Alguns estudos sugerem que as mulheres podem experimentar surtos de herpes

genital com mais frequéncia do que os homens. Além disso, os surtos em mulheres
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podem ser mais graves e duradouros, o que pode estar relacionado a fatores hormonais

e imunoldgicos. No entanto, isso pode variar de pessoa para pessoa (Gupta et al., 2007).

Embora o herpes genital possa causar complicacdes em ambos os sexos, as
mulheres podem enfrentar desafios adicionais relacionados a saude reprodutiva. O
herpes genital durante a gravidez pode aumentar o risco de complicagdes obstétricas,
como parto prematuro e transmissao do virus para o recém-nascido durante o parto
vaginal, o que pode levar a sérias complicacdes de saude para o bebé (Corey; Wald,

2009).

N3do ha cura para o herpes genital, mas o tratamento pode ajudar a reduzir a
frequéncia e a gravidade dos surtos, aliviar os sintomas e diminuir o risco de transmissao
para parceiros sexuais. Antivirais, como aciclovir, valaciclovir e famciclovir, sdo
comumente prescritos para o tratamento de surtos agudos e supressao viral a longo

prazo (Gupta et al., 2007).

Além do tratamento medicamentoso, a prevenc¢ao do herpes genital inclui o uso
consistente de preservativos durante todas as atividades sexuais e a abstencdo de

contato sexual durante os surtos ativos de herpes genital (BRASIL, 2015).

3.6 Sifilis

A sifilis € uma infec¢do bacteriana causada pela bactéria Treponema pallidum,
gue pode ser transmitida por meio de relacGes sexuais desprotegidas, contato direto
com lesdes sifiliticas ou de mae para filho durante a gravidez. A sifilis pode se apresentar

em diferentes estagios, cada um com sintomas especificos e consequéncias para a saude

(BRASIL, 215; Janier et al, 2014).

e Sifilis Primaria: O primeiro estdgio é caracterizado pela presenca de uma ferida
indolor na area onde a bactéria entrou no corpo, chamada de ulcera sifilitica.
Geralmente, essa ferida aparece nos genitais, anus, boca ou em outras partes do

corpo.

o Sifilis Secundaria: Se ndo tratada, a infeccdo progride para o estagio secundario,
gue pode apresentar sintomas como erupgoes cutaneas, febre, dor de cabeca,
fadiga, perda de peso e dor nas articulagdes. Esses sintomas podem aparecer e

desaparecer ao longo de varias semanas ou meses.
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o Sifilis Latente: Se nao tratada, a sifilis pode entrar em um periodo latente, no
qual os sintomas desaparecem, mas a bactéria permanece no corpo. Esse
periodo pode durar anos, durante os quais a pessoa infectada ndo apresenta

sintomas visiveis.

o Sifilis Terciaria: Em alguns casos, a sifilis pode progredir para o estagio terciario,
gue pode afetar varios érgaos do corpo, incluindo o coracdo, o cérebro e os vasos
sanguineos. Isso pode levar a complicagGes graves, como aneurismas, cegueira,

paralisia e danos ao sistema nervoso central.

Figura 04 — Estdgios da Sifilis

Estégio 1 Estégio 2 stégio 3
De 3 a 90 dias De4al0semanas  De 3a15anos depois
depois da exposi¢do depois da infecgdo inicial  da infecgdo inicial

Fonte: Universidade Federal da Paraiba - UFPB (2019)

A sifilis ndo tratada pode levar a complicagGes graves em ambos os sexos,
incluindo danos aos 6rgdos internos, sistema nervoso central e cardiovascular. No
entanto, as mulheres gravidas que tém sifilis ndo tratada correm o risco de transmitir a
infeccdao para o feto durante a gravidez, o que pode resultar em aborto espontaneo,
morte fetal, parto prematuro ou sérias complicagdes de saude para o recém-nascido,

como sifilis congénita (BRASIL, 215; Janier et al, 2014).
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O diagndstico da sifilis geralmente é feito por meio de testes sanguineos

especificos que detectam anticorpos contra o Treponema pallidum (Janier et al, 2014).

O tratamento da sifilis geralmente envolve o uso de antibidticos, como
penicilina, que sdo altamente eficazes na eliminacdo da bactéria e na prevencao de
complicacdes. E importante que os parceiros sexuais também sejam testados e tratados

para evitar a reinfecgao e interromper a transmissao da infecgao (Janier et al, 2014).

3.7 Tricomoniase

A tricomoniase é uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) causada pelo
protozodrio Trichomonas vaginalis. Essa infeccdo é prevalente em todo o mundo,
principalmente entre as mulheres. Embora os homens também possam ser infectados,
muitas vezes ndo apresentam sintomas ou tém sintomas leves, o que torna a infeccdo
mais dificil de ser detectada e tratada.

Nos casos em que os sintomas estdo presentes, nas mulheres, eles incluem um
corrimento vaginal anormal, geralmente de cor verde-amarelada, espumoso e com odor
desagradavel, além de irritacdo vaginal, prurido e dor durante a miccdo ou relacdo

sexual (BRASIL, 2015).

Figura 05 — Diferencga entre Tricomoniase e infecgdo similares

CANDIDIASE TRICOMONIASE VAGINOSE

Corrimento Corrimento Corrimento vaginal
branco, grumoso, abundante, branco
inodoro e com amarelado ou acinzentado ou
aspecto caseoso  amarelo esverdeado, amarelo
bolhoso esverdeado, de

aspecto fluido ou
cremoso, algumas
vezes bolhoso, com
odor fétido

Fonte: Google Imagem

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 4 (2024), Page 357-400.




Principais Disturbios e Infec¢6es Sexuais que Afetam Homens e Mulheres
Rozeira et. al.

A transmissdo ocorre principalmente por contato sexual desprotegido com um
parceiro infectado. Além disso, também pode ser transmitida por meio de objetos

contaminados, como toalhas ou roupas intimas (Kissinger & Adamski, 2015).

O diagndstico é geralmente realizado por meio de exames laboratoriais de
amostras de secrecdao vaginal ou uretral. Testes rdpidos de detec¢dao de antigeno
também estdo disponiveis, oferecendo resultados em minutos (Ministério da Saude
(BR), 2015).

O tratamento envolve o uso de antibidticos, sendo o metronidazol e o tinidazol
os medicamentos mais comumente prescritos. E essencial que os parceiros sexuais
também sejam tratados para evitar a reinfeccdo e interromper a transmissdo da
infeccao (Ministério da Saude (BR), 2015).

A ndo tratada pode aumentar o risco de complica¢gdes durante a gravidez, como
parto prematuro e baixo peso ao nascer. Além disso, a infec¢do por tricomoniase pode
aumentar o risco de contrair ou transmitir outras ISTs, incluindo o HIV (Kissinger &

Adamski, 2015).

Portanto, é fundamental praticar sexo seguro, realizar exames regulares de ISTs
e buscar tratamento adequado caso haja suspeita de infec¢do por tricomoniase (BRASIL,

2015).

3.8 Hepatite

Existem diferentes tipos de hepatites virais, incluindo hepatite B e hepatite C,
gue sdao doencas causadas por virus distintos e pertencem a familias virais diferentes. A
hepatite B é causada por um virus DNA da familia Hepadnaviridae, enquanto a hepatite
C é causada pelo virus RNA da familia Flaviviridae. Esses virus tém caracteristicas
diferentes em termos de estrutura, replicacdo e patogénese, o que resulta em

manifestacdes clinicas e abordagens de tratamento distintas (Lauer; Walker, 2001).

A hepatite B é uma infeccdo viral que afeta o figado, causada pelo virus da
hepatite B (HBV). A transmissdo ocorre principalmente por contato com sangue
infectado, fluidos corporais e sexo desprotegido com uma pessoa infectada. A hepatite
B pode levar a uma infeccdo aguda ou cronica. Na fase aguda, os sintomas podem incluir

fadiga, nauseas, vomitos, dor abdominal, ictericia e urina escura. Em alguns casos, a
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infeccdo aguda pode se resolver sozinha, mas em outros casos, pode progredir para
hepatite cronica, que aumenta o risco de complicagGes graves, como cirrose hepatica e
cancer de figado. A vacinacdo contra a hepatite B é altamente eficaz na prevencdo da
infeccdo e é recomendada para todas as pessoas, especialmente aquelas com maior
risco de exposi¢ao ao virus. O tratamento da hepatite B cronica envolve o uso de
medicamentos antivirais para suprimir a replicagdo viral e prevenir danos adicionais ao

figado (Lauer; Walker, 2001).

A hepatite C é uma infecgdo viral cronica que afeta o figado, causada pelo virus
da hepatite C (HCV). A transmissdo ocorre principalmente por contato com sangue
contaminado, como através do compartilhamento de agulhas ou equipamentos para
uso de drogas injetdveis, transfusdes de sangue contaminado (antes da implementacdo
de testes de triagem) e procedimentos médicos invasivos. A hepatite C é
frequentemente assintomdtica por muitos anos, o que pode resultar em danos
progressivos ao figado, como cirrose e cancer hepatico, antes que os sintomas se tornem
evidentes. O diagndstico precoce e o tratamento sdo essenciais para prevenir
complicagdes graves. O tratamento da hepatite C crénica envolve o uso de
medicamentos antivirais de acdo direta, que tém altas taxas de cura. Atualmente,
existem vdrias opcOes de tratamento disponiveis, com regimes terapéuticos mais curtos

e menos efeitos colaterais (Lauer; Walker, 2001).

As manifestacdes clinicas da hepatite viral podem ser semelhantes entre homens
e mulheres e incluem sintomas como fadiga, perda de apetite, nduseas, vomitos, dor
abdominal, ictericia e urina escura. No entanto, algumas mulheres podem apresentar
sintomas adicionais relacionados a gravidez, como complicagdes obstétricas em casos
de hepatite B durante a gestacdo. Podem ser necessarias intervencoes adicionais para

reduzir o risco de transmissdo do virus para o recém-nascido (Lauer; Walker, 2001).

A prevencdo da hepatite viral em homens e mulheres envolve a pratica de sexo
seguro, incluindo o uso correto e consistente de preservativos durante todas as
atividades sexuais, e a realizacdo de testes regulares para hepatite viral, especialmente
para pessoas com fatores de risco conhecidos, como histérico de uso de drogas

injetaveis ou multiplos parceiros sexuais (BRASIL, 2018; Lauer; Walker, 2001).
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3.9 Molusco Contagioso

O molusco contagioso é uma infeccdo viral da pele causada pelo virus
Molluscipoxvirus, que pertence a familia Poxviridae. Essa infec¢do é caracterizada pelo
surgimento de pequenas lesdes elevadas na pele, geralmente com uma depressado
central, semelhantes a papulas ou nédulos. As lesGes podem aparecer em qualquer
parte do corpo, mas sdao mais comuns em areas de pele fina, como o rosto, pescogo,

bracos e regido genital (Casaril; Nasser, 2016).

O molusco contagioso é altamente contagioso e pode ser transmitido por
contato direto com as lesdes infectadas ou por contato com objetos contaminados,
como toalhas ou roupas. E comum em criangas, mas também pode afetar adultos,

especialmente aqueles com sistema imunoldgico comprometido (Casaril; Nasser, 2016).

As lesGes causadas pelo molusco contagioso sdo geralmente assintomaticas, mas
podem causar coceira, irritacdo ou desconforto, especialmente se localizadas em areas
sensiveis da pele, como a drea genital. As lesGes tendem a persistir por semanas ou
meses antes de desaparecerem naturalmente, embora em alguns casos possam durar

anos (Resnik; Guimaraes, 2015; Casaril; Nasser, 2016).

O diagnodstico do molusco contagioso é geralmente feito com base na aparéncia
caracteristica das lesdes durante um exame fisico. Em casos de duvida ou quando as
lesOes estdo localizadas em areas sensiveis, como a regido genital, o médico pode optar

por realizar uma bidpsia da lesdo para confirmacdo (Casaril; Nasser, 2016).

Na maioria dos casos, o molusco contagioso ndo requer tratamento especifico,
pois as lesdes tendem a desaparecer por conta prdpria ao longo do tempo. No entanto,
se as lesdes causarem desconforto significativo, forem extensas ou estiverem
localizadas em areas sensiveis, 0 médico pode recomendar op¢des de tratamento, como
crioterapia (congelamento), curetagem (remocdo cirurgica das lesdes) ou aplicacdo
tépica de agentes quimicos, como 4cido tricloroacético (Resnik; Guimaraes, 2015;

Casaril; Nasser, 2016).
A prevencdao do molusco contagioso envolve a ado¢do de medidas de higiene

pessoal, como lavar as maos regularmente, evitar compartilhar objetos pessoais e evitar

o contato direto com as lesdes de uma pessoa infectada (Resnik; Guimaraes, 2015).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 4 (2024), Page 357-400.



Principais Disturbios e Infec¢6es Sexuais que Afetam Homens e Mulheres
Rozeira et. al.

3.10 A doenga inflamatdria pélvica (DIP)

A doenga inflamatéria pélvica (DIP) emerge como uma infeccdo dos orgaos
reprodutivos femininos superiores, abrangendo o colo do utero, Utero, trompas de
Falépio e ovdrios. Sua etiologia, frequentemente, estd associada a infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs), pintando um quadro intricado de saude sexual (Goje,
2023; BRASIL, 2023). Conforme Brand3ao Neto (2018), o termo doenga inflamatdria
pélvica (DIP) representa todo espectro de doencas que causam infeccdo do trato
reprodutivo superior feminino, o que inclui vagina, Utero, ovarios e trompas em geral,
adquirida de forma ascendente via vaginal. A DIP é a infecgdao grave mais comum em
mulheres sexualmente ativas com idade entre 16 e 25 anos. Ela inclui vaginose,
salpingite, endometrite, miometrite, parametrite, ooforite e abscesso tubo-ovariano, e
pode se estender para produzir periapendicite, peritonite pélvica e peri-hepatites

(sindrome de Fitz-Hugh-Curtis).

Os sintomas da DIP podem se manifestar de forma sutil, com dor na parte inferior
do abdomen, corrimento vaginal anormal e, em alguns casos, febre e sangramento
vaginal irregular. No entanto, sua insidiosa natureza pode levar a complicagdes graves,
como bloqueio das trompas de Faldpio, peritonite e abscessos, demandando atencao
médica imediata (Goje, 2023).

A gama de causas da DIP abarca desde infeccGes do colo do Utero, utero e
trompas de Faldpio até abscessos tubo-ovarianos, refletindo a complexidade da
condicdo e suas ramificacOes. A transmissdo dessas infeccdes, muitas vezes, estd
associada a pratica sexual desprotegida, mas também pode ocorrer durante o parto,

aborto ou procedimentos médicos invasivos (Goje, 2023).

De acordo com Goje (2023), o diagndstico da DIP requer uma abordagem
holistica, incluindo avaliacdo médica, anadlise de amostras do colo do Uutero e,
ocasionalmente, exames de imagem. E fundamental identificar precocemente a

condicdo para evitar complicacdes graves e interromper a cadeia de transmissao.

O tratamento da DIP repousa sobre o uso de antibidticos, com possivel
drenagem de abscessos persistentes. A hospitalizacdo pode ser necessaria em casos de

infeccdo grave ou resistente ao tratamento oral (Goje, 2023).

A prevencao da DIP estd intrinsecamente ligada a prevencao de ISTs, enfatizando
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praticas sexuais seguras e o uso correto de preservativos em todas as relagdes sexuais.
A conscientizagdo sobre a importancia da saude sexual e a busca por testes regulares

sd0 passos cruciais na prevengado e controle da DIP (Goje, 2023; BRASIL, 2023).

3.11 Donovanose

Donovanose, uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) croénica, sutil e
progressiva, é causada pela bactéria Klebsiella granulomatis, encontrando sua morada
preferencial nas regides da genitdlia, virilha e anus. Embora pouco frequente, esta
condicado insidiosa tende a prosperar em climas tropicais e subtropicais, erguendo um

alerta para regides propensas a seu desenvolvimento (Lemos, 2022).

Seus primeiros sinais podem passar despercebidos, mas logo uma lesao peculiar
emerge, transformando-se em uma ferida avermelhada e indolor, que sangra facilmente
e pode expandir-se para areas significativas, corroendo a pele adjacente e abrindo

portas para infec¢bes secundarias (Lemos, 2022).

A prevencgdo se ergue como o pilar na contencdo desta ameaca oculta. O uso
invaridvel do preservativo em todas as interacdes sexuais emerge como a primeira linha

de defesa contra a disseminac¢do da donovanose (Lemos, 2022).

De acordo com Lemos (2022), a conscientizacdo sobre a donovanose e a adesdo
estrita as praticas de salde sexual s3ao essenciais para mitigar seu impacto e prevenir
sua propagacao. A vigilancia continua e a prontiddo para agir diante dos primeiros sinais
sdao armas poderosas na luta contra essa condicdo debilitante, assegurando uma vida

sexual sauddvel e livre de complicacoes.

3.12 HTLV

O HTLV, sigla para Virus T-linfotrépico Humano, é uma infeccdo que recebe
pouca atencdo em comparacdo com outras doencgas sexualmente transmissiveis, mas
sua prevaléncia no Brasil é alarmante, sendo o pais com o maior nimero de casos no
mundo, estimado em cerca de 2,5 milhdes de infectados. Este virus, pertencente a
mesma familia do HIV, tem dois subtipos principais: HTLV-I e HTLV-II (Carneiro-Proietti

et al., 2002; GRZESIUK; MARTINS, 1999).

A transmissdao do HTLV ocorre principalmente por meio de relagdes sexuais
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desprotegidas, transfusdo de sangue contaminado e de mae para filho durante a
gravidez, parto ou amamentac¢do. Ainda que muitas pessoas infectadas permanegam
assintomadticas ao longo da vida, cerca de 10% desenvolvem condi¢cdes médicas
associadas, incluindo leucemia de células T do adulto (LLcTA), mielopatia, uveite e outras

manifestacdes clinicas (Carneiro-Proietti et al., 2002; GRZESIUK; MARTINS, 1999).

As complicagdes associadas ao HTLV podem ser graves e impactar
significativamente a qualidade de vida dos infectados. A LLcTA, por exemplo, é uma
forma de leucemia que ndo responde adequadamente a quimioterapia, tornando-se
geralmente fatal. Além disso, a mielopatia, uma doenca que afeta a medula espinhal,
pode causar paraparesia espdstica, incontinéncia urinaria e dor lombar, entre outros

sintomas debilitantes (Carneiro-Proietti et al., 2002; GRZESIUK; MARTINS, 1999).

O diagndstico do HTLV é baseado na detecg¢do de anticorpos especificos por meio
de testes imunoenzimaticos e outras técnicas. Embora ndo haja cura para a infeccao
pelo HTLV, o tratamento visa gerenciar as complicacGes associadas a doenca. No
entanto, é essencial destacar a importancia da prevencao, uma vez que ndo existe vacina
disponivel. Medidas simples, como o uso de preservativos nas relagdes sexuais e a ndo
compartilhamento de seringas, sdo fundamentais para evitar a propagacdo do virus

(Carneiro-Proietti et al., 2002; GRZESIUK; MARTINS, 1999).

4 Explorando Transtornos/Disfung¢des Sexuais: Identificacdo e Tratamento Adequado

A complexidade da vida sexual humana é influenciada por uma variedade de
fatores interligados. Desde o estresse cotidiano até questdes emocionais profundas, da
comunicagao deficiente entre parceiros aos tabus culturais enraizados, esses elementos
desempenham papéis significativos na satisfacdo sexual. No entanto, além das
dinamicas interpessoais e sociais, os disturbios sexuais também emergem como uma
causa subjacente para as dificuldades no campo da intimidade. Esses transtornos podem
se manifestar de varias maneiras, desde obstaculos para alcancar o climax até
desconforto fisico durante o ato sexual, e até mesmo sintomas fisicos semelhantes aos
da gripe, persistindo por dias. Essa intersecdo entre os desafios psicolégicos, emocionais
e fisicos destaca a importancia de uma compreensdo abrangente e integrada dos

elementos que moldam a experiéncia sexual humana.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 4 (2024), Page 357-400.



Principais Disturbios e Infeccoes Sexuais que Afetam Homens e Mulheres
Rozeira et. al.

De acordo com Rangel (2022), os transtornos sexuais, que abrangem uma série
de desafios psicofisioldgicos na resposta sexual humana, resultam em sofrimento
emocional, questdes de autoestima e dificuldades nos relacionamentos intimos. Essas
condicdes interferem nas diferentes fases do ciclo da resposta sexual, composto por
desejo, excitacdo, orgasmo e resolucdo, podendo interromper o fluxo natural e
sauddvel, culminando nos transtornos sexuais. Essas disfungdes, que afetam homens e
mulheres, incluem qualquer alteracdo que dificulte a pratica sexual, cause desconforto
e impeca uma relagdo saudavel, muitas vezes associadas a fatores psicolégicos, como

ansiedade e estresse, além de outros elementos emocionais e fisicos.

Figura 06 - Problemas sexuais mais comuns

Dificuldade Dificuldade
de controlar - para atingir
a ejaculacdo o>  oorgasmo

Dificuldade
de ter e manter
a erecao

falta de
desejo sexual

Baixo desejo : Dor no
sexual ato sexual

Fonte: Garcia (2023) Foto: Juan Silva/Arte G1

Ha diferencas entre transtorno sexual e disfuncdo sexual, embora esses termos

muitas vezes sejam usados de forma intercambiavel.
As disfuncbes sexuais se referem a dificuldades especificas que uma pessoa pode
ter em uma ou mais areas do funcionamento sexual. Isso pode incluir problemas como

disfuncao erétil, ejaculacdo precoce, falta de desejo sexual, dificuldade em atingir o
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orgasmo, entre outros. Essas disfungdes geralmente estdo relacionadas a questdes

fisicas, psicoldgicas ou uma combinagdo de ambos (Rangel, 2022).

Por outro lado, os transtornos sexuais sao condi¢gdes mais amplas que envolvem
padrdes persistentes e recorrentes de comportamento sexual que causam angustia
significativa ou dificuldades interpessoais. Isso pode incluir comportamentos
compulsivos ou obsessivos relacionados ao sexo, parafilias (interesses sexuais atipicos),
comportamentos sexualmente coercitivos, entre outros. Os transtornos sexuais estdao
mais diretamente associados a questdes psicolégicas e podem envolver

comportamentos que violam normas sociais ou causam danos a si mesmo ou aos outros.

A partir de agora, no item 4.1, abordaremos algumas das condi¢des sexuais que
afetam homens e mulheres, incluindo o Transtorno do Desejo Sexual Hipoativo, o
Transtorno de Aversao Sexual e a cefaléia orgastica. Em seguida nos topicos 4.2 e 4.3,

veremos respectivamente as disfuncdes femininas e masculinas.

4.1 Disfungdes de ambos os sexos
4.1.1 Transtorno do Desejo Sexual Hipoativo (TDSH)

Trata-se de uma disfuncdo sexual caracterizada pela diminui¢ao persistente ou
auséncia de interesse sexual ou desejo por atividade sexual. Essa condicdo pode causar

desconforto e dificuldades nos relacionamentos intimos.

Conforme Wainberg (2017), a classificacdo do Transtorno do Desejo Sexual
Hipoativo como uma disfuncdo sexual sé ocorreu na década de 80, mas foi apenas na
ultima edicdo do DSM V que houve uma distincdo entre os quadros masculino e

feminino.

No caso dos homens, o transtorno do desejo é abordado em um tépico separado,
enguanto para as mulheres, o transtorno de desejo e excitacdo sdo agrupados sob um
Unico tépico, denominado Transtorno do Interesse/Excitacdo Sexual Feminino. Esse
agrupamento se baseia no modelo de resposta sexual feminina proposto por Rosemarie
Basson, que sugere que, em relacionamentos de longo prazo, as mulheres iniciam a
relacdo a partir de uma neutralidade sexual, respondendo a estimulacdo do parceiro
para alcancar a excitacdo. O desejo, nesse contexto, é visto como uma consequéncia do

ato sexual, ndo sua causa (Wainberg, 2017).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 4 (2024), Page 357-400.



Principais Disturbios e Infec¢6es Sexuais que Afetam Homens e Mulheres
Rozeira et. al.

Embora o Transtorno do Desejo Sexual Hipoativo feminino tenha sido mais
investigado devido a sua prevaléncia, a pratica clinica revela uma demanda crescente de
pacientes do sexo masculino que relatam diminuicdo da libido. A abordagem sexoldgica
enfatiza a importancia do diagndstico diferencial das disfungdes sexuais para garantir

um tratamento adequado (Wainberg, 2017).

O Transtorno do Desejo Sexual Hipoativo é influenciado por multiplos fatores,
incluindo aspectos biolégicos, psicolégicos, interpessoais e sociais. Entre as causas
bioldgicas estdo a idade, comorbidades médicas, desequilibrios hormonais, transtornos
psiquidtricos e uso de medicamentos como antidepressivos e anti-hipertensivos

(Wainberg, 2017).

4.1.2 Transtorno de Aversao Sexual

E caracterizado pela aversdo intensa a qualquer forma de contato sexual,
especialmente o genital, devido ao desconforto ou sofrimento que causa ao individuo.
E importante destacar que esse disttrbio se diferencia da assexualidade, que é uma
orientacdo sexual valida. As origens desse transtorno podem estar enraizadas em
experiéncias negativas com a sexualidade, tanto vivenciadas na familia quanto
pessoalmente, levando o individuo a evitar interacdes sociais. O tratamento geralmente
envolve acompanhamento psicolégico ou terapia sexual, sendo essencial avaliar se a
auséncia de desejo sexual causa algum incomodo ao paciente. Se ndo houver
perturbacdo, ndo é considerado um transtorno. No entanto, para aqueles que sofrem
com o transtorno, os efeitos se estendem para além do aspecto sexual, dificultando o
estabelecimento de relacionamentos sentimentais duradouros. A falta de estudos
cientificos sobre essa condicdo torna desafiadora a identificacdo de um perfil especifico
dos pacientes afetados, sugerindo que o nimero de pessoas impactadas pode ser maior

do que se imagina (Reis, 2023; BBC NEWS BRASIL, 2015).

4.1.3 Cefaléia Orgastica

A cefaléia orgastica é uma condicdo caracterizada pela dor de cabeca que ocorre
antes ou durante o orgasmo, podendo ser desencadeada por contracGes musculares
excessivas no pescoco ou por alteracdes no fluxo sanguineo cerebral durante o contato
intimo. Embora mais comum em homens por volta dos 30 anos, especialmente aqueles
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que ja sofrem de enxaquecas, também pode afetar mulheres, resultando em uma dor

de cabeca intensa e subita que pode durar de minutos a até trés dias (Ramirez, 2022).

Destaca Ramirez (2022) que o tratamento geralmente é conduzido por um
neurologista, especialmente nos casos de dor frequente, intensa ou que ndo melhora
com medidas simples. Em situagdes em que a dor de cabeca estd acompanhada de
outros sintomas, como fraqueza ou confusdo mental, é fundamental procurar
atendimento médico imediato, pois pode indicar condi¢cbes graves, como AVC ou

aneurisma cerebral.

A cefaléia orgdstica pode ser classificada em dois tipos: pré-orgastica, que ocorre
antes do orgasmo e piora com a excitacdo sexual, e orgastica, que surge instantes antes
ou durante o orgasmo, apresentando-se como uma dor de cabeca forte e latejante.
Embora a causa exata ainda ndo seja totalmente compreendida, fatores como histérico
de enxaquecas, malformacées vasculares cerebrais e o uso de certos medicamentos

podem contribuir para o seu desenvolvimento (Ramirez, 2022).

Em geral, a condicdo é rara e pode melhorar espontaneamente apds o orgasmo,
mas em casos persistentes, o tratamento medicamentoso pode ser necessario. Medidas
simples, como descanso e aplicacdo de compressas frias na nuca, podem aliviar o
desconforto da dor de cabega. Para prevenir recorréncias, é aconselhavel evitar relagdes

sexuais até que a dor desapareca completamente (Ramirez, 2022).

4.1.4 Transtorno de Excitacdao Genital Persistente

O disturbio de excitacdo genital persistente (TEGP) é uma condicdo rara que
pode afetar mais mulheres do que homens, embora ndo haja critérios especificos para
seu diagndstico. O TEGP é caracterizado por episddios de excitagdo sexual, muitas vezes
acompanhados por orgasmos espontaneos, mesmo na auséncia de qualquer estimulo
externo. Esses orgasmos sao imprevisiveis e ocorrem de forma incongruente com o
desejo sexual da pessoa afetada, podendo durar horas a fio. Essa condicdo tem um
impacto significativo na vida cotidiana dos pacientes. Ndo tem, portanto, a ver com a
hipersexualidade ou com o aumento extremo da libido ou com orgasmos multiplos

(Pereira et al., 2010).

Mulheres que sofrem com esse transtorno relatam sentir uma grande
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quantidade de vergonha, culpa e ansiedade devido aos sintomas persistentes e a falta
de controle sobre sua excitacdao sexual. Esses sentimentos podem afetar profundamente

sua qualidade de vida e relacionamentos interpessoais (Pereira et al., 2010).

Nas mulheres com esse transtorno, ocorre excitagao fisica, como aumento do
fluxo sanguineo para os érgdos genitais e aumento das secre¢des vaginais, sem que haja
um desejo sexual correspondente. E interessante destacar que nenhuma causa para
essa excitagdo é identificada, e muitas vezes ela persiste mesmo apds o orgasmo

(Pereira et al., 2010).

Conforme Pereira et al. (2010), diversos fatores podem contribuir para o seu

desenvolvimento, incluindo:

e Desequilibrios neuroquimicos ou hormonais: Alteracdes nessas substancias
podem desregular as respostas fisioldgicas do corpo, incluindo a excitagcao
sexual.

e Fatores psicologicos: Traumas sexuais anteriores, problemas de imagem
corporal ou experiéncias negativas relacionadas a sexualidade podem
desempenhar um papel significativo. Além disso, os niveis de estresse podem
influenciar a resposta sexual de uma pessoa.

e Uso de medicamentos: Certos medicamentos, como antidepressivos, podem ter
efeitos colaterais que afetam a resposta sexual, contribuindo para o
desenvolvimento do transtorno.

e Lesdes ou danos neuroldgicos: Danos ao sistema nervoso central podem afetar
a regulacdo da excitacdo sexual, contribuindo assim para o surgimento do
transtorno.

4.2 Disfungdes Femininas

A disfuncdo sexual em mulheres abrange uma variedade de problemas que
podem interferir na saude sexual e no bem-estar emocional. Esses problemas incluem
dor durante o sexo, espasmos musculares dolorosos ao redor da vagina (conhecidos
como vaginismo), baixo interesse sexual (baixa libido) e dificuldades com a excitacdo ou
orgasmo. Ressalta-se que esses problemas sé sdo diagnosticados como transtornos de
disfuncdo sexual se causarem angustia significativa na mulher.

As causas dos problemas sexuais femininos podem ser fisicas, psicolégicas ou

uma combinacdo de ambas, com cada uma influenciando a outra de forma complexa.

Para diagnosticar esses problemas, os médicos geralmente realizam uma avaliacdo
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detalhada, conversando com a mulher e, as vezes, com seu parceiro, e podem solicitar

um exame pélvico, especialmente se houver dor ou dificuldades com o orgasmo.

O tratamento para problemas sexuais em mulheres é variado e depende da
causa subjacente. Pode incluir educacdo sobre a func¢do sexual, uso de medicamentos,
fisioterapia pélvica ou psicoterapia/terapia sexual. E fundamental abordar as
preocupac¢des da mulher sobre a fungdo sexual, especialmente se esses problemas

estiverem causando desconforto significativo.

4.2.1 Disfungao Orgasmica

E caracterizada pela auséncia de orgasmo durante o ato sexual. Este transtorno
pode ser primario, quando a pessoa nunca experimentou orgasmo, ou secundario,
quando ocorre uma mudan¢a de uma vida sexual satisfatéria para a auséncia de
orgasmo. As mulheres apresentam uma ampla variabilidade na resposta orgastica, e o
diagnodstico desse transtorno leva em conta a capacidade orgdstica esperada para a
idade, experiéncia sexual e adequacao da estimulacdo sexual recebida. Além disso, a

perturbacdo deve causar sofrimento forte ou dificuldade interpessoal (Rangel, 2022).

A falta de desejo sexual é a disfuncdo mais prevalente entre as mulheres,
podendo ser influenciada por fatores psicoldgicos, comportamentais, ambientais e
hormonais, especialmente durante a transicdo menopausal. O tratamento varia de
acordo com a causa, podendo incluir medicamentos hormonais ou ndo hormonais, além

de terapias psicolégicas e sexuais (Calderoni, 2023).

J4 a anorgasmia refere-se a dificuldade ou incapacidade de atingir o orgasmo,
mesmo com estimulo sexual. A identificacdo da causa é fundamental para o tratamento,
gue pode envolver orientacdes sobre o corpo, exercicios para explorar os 6rgaos genitais

e, em alguns casos, o uso de medicamentos (Calderoni, 2023).

4.2.2 Vaginismo e Dispareunia

O vaginismo, também conhecido como Transtorno da Dor Génito-
Pélvica/Penetragdo, abrange uma série de sintomas, incluindo dificuldade para ter
relacGes sexuais ou experimentar qualquer forma de penetracdo, dor na regido genital

e pélvica durante tentativas de penetra¢cdao, medo de dor ou de penetragdo vaginal, e
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tensdao dos musculos do assoalho pélvico. Essa condigdo tem suas raizes em tabus,
traumas sexuais e experiéncias passadas que causaram sofrimento. Diagnosticada pelo
ginecologista, o tratamento geralmente envolve modulagdao hormonal, exercicios

pélvicos e terapia sexual (Calderoni, 2023).

Similar ao vaginismo, a dispareunia é caracterizada pela dor durante o ato sexual.
No entanto, na dispareunia, a dor ocorre devido a contragbes involuntdrias dos
musculos vaginais. O tratamento, frequentemente conduzido por ginecologistas, pode
ser complementado por apoio psiquidtrico para lidar com os conflitos emocionais
associados. O tratamento varia e pode incluir diferentes abordagens, como treinamento
muscular, massagem perineal, fisioterapia do assoalho pélvico e medicamentos,

adaptados ao histdrico e as necessidades individuais da paciente (Calderoni, 2023).

4.3 Disfungdes Masculinas

A disfuncdo sexual em homens abrange uma ampla gama de dificuldades
relacionadas a atividade sexual. Isso pode incluir problemas com o impulso sexual,
dificuldades em obter ou manter uma erec¢ao (conhecida como disfuncao erétil ou
impoténcia), problemas com a ejaculacdo, incapacidade de atingir o orgasmo e
dificuldades em manter uma erecdo sem deformidades no pénis. Tais problemas podem
ter origens tanto fisicas quanto psicoldgicas, muitas vezes resultando de uma interagao

complexa entre ambos os tipos de fatores (Hirsch, 2022).

E comum que questdes fisicas, como condi¢des médicas ou efeitos colaterais de
medicamentos, interfiram na funcdo sexual. Porém, também é importante reconhecer
o papel significativo que os fatores psicolégicos desempenham nesses transtornos. Por
exemplo, a ansiedade, a depressdo ou o estresse podem surgir como consequéncia da
disfuncao sexual, contribuindo para um ciclo de preocupagdo e agravamento do

problema fisico (Hirsch, 2022).

Além disso, a pressdao externa, tanto dos parceiros sexuais quanto de
expectativas sociais, pode criar uma ansiedade de desempenho que prejudica ainda
mais a capacidade do homem de desfrutar das relagdes sexuais. Nesse sentido, é
essencial uma abordagem holistica para entender e tratar os problemas sexuais

masculinos, que leve em consideracao tanto os aspectos fisicos quanto os psicolégicos
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envolvidos (Hirsch, 2022).
4.3.1 Disfungao Erétil

A disfuncdo erétil afeta aproximadamente 34% dos brasileiros, manifestando-se
como dificuldade em obter ou manter uma erecdo para a penetracdo. Suas causas
podem ser psicoldgicas ou bioldgicas, exigindo tratamento uroldgico e psiquiatrico para
preservar a saude sexual. Apesar de ser uma ocorréncia normal, uma pesquisa
conduzida em 2016 revelou que o receio de perder a eregao figura entre os medos mais
prevalentes entre os brasileiros. As mulheres também enfrentam desafios semelhantes,
sendo os trés problemas mais frequentemente relatados a falta de libido, dificuldade

em atingir o orgasmo e dor durante a relagao sexual (Garcia, 2023).

A disfuncao erétil, pode ser classificada em dois grupos distintos: organico e
psicolégico. No grupo organico, estdo incluidos problemas fisicos que afetam a
vascularizacdo ou enervagdo do pénis, sendo comuns em pessoas mais velhas e com
comorbidades como hipertensdo e diabetes. Nesses casos, mudancas no estilo de vida
e controle de fatores de risco sdo as primeiras medidas recomendadas. J4 no grupo
psicoldgico, questdes pessoais podem afetar a performance sexual, como ansiedade e
estresse, e geralmente se manifestam como um "temor de performance". Nestes casos,

a terapia sexual é uma opc¢ao inicialmente sugerida (Calderoni, 2023; Rangel, 2022).

Quando mudancas no estilo de vida e a terapia ndo sdo suficientes, existem
outros tratamentos disponiveis para a disfungdo erétil, como medicamentos orais,
medicamentos injetdveis e cirurgia de prdotese peniana em casos mais graves. Além da
disfuncao erétil, outras disfuncdes sexuais masculinas comuns incluem a ejaculagao

precoce e a diminuicao do desejo sexual (Garcia, 2023).

4.3.2 Ejaculagdo Precoce e Retardada

Ejaculacdo precoce e retardada sao disturbios que afetam o tempo do orgasmo
masculino. A ejaculacdo precoce é caracterizada pela ocorréncia rdpida da ejaculagao,
muitas vezes antes do desejado, sem que o homem tenha controle sobre isso. Ja a
ejaculacdo retardada ocorre quando o homem demora muito para ejacular ou ndo

consegue ejacular, mesmo com estimulo sexual adequado (Garcia, 2023).
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4.3.3 Ejaculagao Retrograda

A ejaculagao retrograda ocorre quando o esperma, em vez de ser expelido pela
uretra durante o orgasmo, é direcionado para a bexiga. Embora ndo seja uma condicdo
dolorosa ou prejudicial a saude, pode ter repercussées emocionais devido a sensagao
de incapacidade de ejacular conforme o esperado. Em casos mais graves, nos quais a
ejaculacdo é totalmente ausente, pode haver implicagdo na fertilidade. O diagndstico da
ejaculacdo retrégrada pode ser confirmado por meio de um exame de urina realizado
apds o orgasmo, no qual a presenca de espermatozoides na urina indica o problema.
Normalmente, essa condicdo é percebida pelo préoprio homem, que observa a
diminuicdo ou auséncia de esperma durante o climax. O funcionamento adequado do
esfincter na entrada da bexiga é crucial durante o orgasmo, pois ele se fecha para
permitir que o sémen siga seu curso normal pela uretra e seja expelido pelo pénis.
Quando esse esfincter ndo estd funcionando corretamente, o esperma pode acabar
entrando na bexiga em vez de seguir seu trajeto usual. Algumas causas que podem levar
a essa disfungao incluem lesdes nos musculos ao redor da bexiga devido a cirurgias na
prdstata ou bexiga, doencas que afetam as terminacGes nervosas, como esclerose
multipla ou diabetes crénica descontrolada, e efeitos colaterais de medicamentos,
especialmente aqueles usados no tratamento de transtornos psicoldgicos como

depressao ou psicoses (Sedicias, 2022).

4.3.4 Sindrome P6s-Orgasmica

A sindrome pds-orgasmica é uma condicdo peculiar que afeta exclusivamente
homens, desencadeando uma série de sintomas que lembram os da gripe logo apds o
orgasmo. Esses sintomas incluem exaustdo extrema, diarreia, febre, dificuldade de
memoéria e concentracdo, além de coriza e congestdo nasal. A origem exata dessa
sindrome permanece desconhecida, porém, médicos levantam a hipdtese de que possa
ser uma reacdo alérgica do organismo masculino ao préprio sémen. Essa condicdo
intrigante desafia nossa compreensao atual do funcionamento do corpo humano,
exigindo mais investigacdes para desvendar suas causas e encontrar formas eficazes de

tratamento (Reis, 2023).
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5 O VICIO EM SEXO RECONHECIDO COMO TRANSTORNO MENTAL PELA OMS

Pela primeira vez, o comportamento sexual compulsivo, frequentemente
chamado de vicio em sexo, foi oficialmente reconhecido como um disturbio de salde
mental pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Na nova versao da Classificagdo
Internacional de Doengas (CID-11), o transtorno de comportamento sexual compulsivo
¢ descrito como um padrdo persistente de falha em controlar impulsos sexuais

repetitivos e intensos, resultando em comportamento sexual compulsivo (Veja, 2018).

O transtorno nao esta relacionado a quantidade de parceiros ou a frequéncia do
sexo, mas sim ao fato de que o comportamento sexual se torna o foco principal da vida
da pessoa afetada. Isso pode levar a negligéncia da saude, dos cuidados pessoais, das
atividades cotidianas e até mesmo das responsabilidades. Muitas pessoas que sofrem
desse disturbio desejam resistir a compulsado sexual, porém enfrentam dificuldades para

fazé-lo e, em alguns casos, nem mesmo sentem prazer na atividade sexual repetida.

A inclusdao do comportamento sexual compulsivo como um transtorno mental
pela OMS tem gerado controvérsias semelhantes aquelas surgidas quando o transtorno
de jogo foi adicionado a lista de transtornos mentais. Alguns profissionais da saude
discordam da decisdo, argumentando que a classificacdo pode estigmatizar individuos
gue ndo sao verdadeiramente viciados em sexo, especialmente porque a quantidade de

estudos sobre o assunto ainda é limitada (Veja, 2018).

De acordo com pesquisas, até 5% da populagdo dos Estados Unidos pode sofrer
com o comportamento sexual compulsivo, superando os nimeros de transtornos como
bipolaridade, esquizofrenia ou vicio em jogo. Especialistas enfatizam a importancia do
diagnédstico preciso, destacando que isso permite uma melhor compreensdo do

problema e direciona o tratamento de forma adequada (Veja, 2018).

Segundo Fong (2006) o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM 1V) nao categorizava o comportamento sexual compulsivo como um transtorno
separado com critérios formais. Em vez disso, ele lista 12 transtornos sexuais que sao
divididos em disfungdes sexuais, parafilias e transtorno de identidade de género. Dentro
desses transtornos, ndo ha mencao especifica a comportamentos sexuais repetitivos e
continuados que causem sofrimento e prejuizo clinico. Na verdade, o Unico lugar onde

0s comportamentos sexuais compulsivos podem ser incluidos é no contexto de um
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disturbio sexual ndo especificado de outra forma (NOS) ou como parte de um episddio
maniaco. Em outras palavras, termos como hipersexualidade, dependéncia sexual ou

comportamentos sexuais compulsivos ndo sdo encontrados no DSM-IV.

Durante a elaboragdo do novo DSM, em sua quinta versao, destaca o transtorno
da compulsdo sexual como aquele no qual, nos ultimos seis meses, o individuo possui
fantasias sexuais recorrentes e intensas, desejos fortes e comportamentos em
associacdo com quatro ou mais dos seguintes itens: tempo excessivo consumido por
fantasias e impulsos sexuais, planejando e se envolvendo em comportamento sexual;
engajamento repetitivo em fantasias, impulsos e comportamentos sexuais em resposta
a estados de humor disfdricos; engajamento repetitivo em fantasias, impulsos e
comportamentos sexuais em resposta a eventos penosos da vida; esforcos repetitivos,
porém, malsucedidos para controlar ou reduzir fantasias, impulsos ou comportamentos
sexuais; engajamento repetitivo em comportamento sexual, ao mesmo tempo
desconsiderando o risco de dano fisico ou emocional a si e aos outros (Filho; Zampieri,

2023). No entanto, o transtorno hipersexual ndo foi incluido na versao final do DSM-5.1

Por outro lado, destaca-se que uma parte dos individuos com comportamento
sexual compulsivo pode também apresentar Transtornos Parafilicos (TPs). As parafilias
sao definidas pelo DSM-5 como um interesse sexual intenso e persistente que difere
daquele voltado para estimulacdo genital ou caricias preliminares com parceiros
humanos capazes de consentir, desde que este interesse seja direcionado para pessoas
com fenétipo normal e maturidade fisica. Essa condi¢do deve persistir por pelo menos
seis meses (Filho; Zampieri, 2023).

Por sua vez, os TPs ocorrem quando alguém com uma parafilia coloca em pratica
esses impulsos sexuais com uma pessoa que ndo consentiu ou é incapaz de consentir,
ou quando esses impulsos/fantasias sexuais causam um sofrimento clinicamente
significativo ou prejudicam o funcionamento pessoal, profissional ou em outras areas
importantes da vida do individuo. Os Transtornos Parafilicos (TPs) sdo categorizados no
capitulo de transtornos sexuais do DSM-5, e os principais incluem transtorno voyeurista,
transtorno exibicionista, transtorno frotteurista, transtorno do masoquismo sexual,
transtorno do sadismo sexual, transtorno pedofilico, transtorno fetichista e transtorno

transvéstico. Além desses principais, existem mais de 500 parafilias catalogadas (Filho;
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Zampieri, 2023).

E fundamental ressaltar que as parafilias ndo sdo consideradas doencas e,
portanto, ndo requerem tratamento. No entanto, os Transtornos Parafilicos (TPs)
precisam ser tratados, pois podem constituir atos criminosos. Portanto, o transtorno da
compulsdo sexual pode ocorrer com ou sem a presenca de parafilias. Devido ao
sofrimento que causa, é necessario buscar tratamento adequado para essa condi¢do

(Filho; Zampieri, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade humana é uma esfera complexa, influenciada por uma miriade de
fatores, desde experiéncias pessoais até normas culturais. A linha entre o que é
considerado normal e o que é classificado como uma doenca da sexualidade pode ser
ténue e muitas vezes subjetiva. No entanto, se faz importante compreender que
qualquer alteracgdo significativa na sexualidade de um individuo deve ser investigada e

tratada, caso necessdrio, para garantir o bem-estar geral.

Observamos um aumento na busca por uma sexualidade satisfatdria,
reconhecendo-a como uma necessidade fundamental para a salude integral. E
fundamental compreender que a saude sexual vai muito além do simples ato sexual;
engloba aspectos fisicos, mentais e emocionais, e qualquer disturbio nessa esfera pode

ter ramificacdes significativas para a vida de um individuo.

Um dos aspectos mais preocupantes é a prevaléncia das Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), muitas vezes assintomaticas e, portanto, negligenciadas. Estas
podem permanecer latentes por meses ou anos, representando um risco sério para a
salde publica. A auséncia de diagndstico e tratamento adequados pode resultar em

complicacoes graves, como infertilidade, cancer e até mesmo morte.

A clamidia é um exemplo emblematico de uma IST silenciosa, sendo que a
maioria dos portadores ndo apresenta sintomas evidentes. Isso torna a transmissdo
ainda mais facil, ja que muitos infectados desconhecem seu status e continuam a pratica
sexual desprotegida, aumentando exponencialmente o risco de disseminacdo da

doenca.
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A decisdo de utilizar ou ndo preservativos influenciada por uma série de
varidveis, como valores pessoais, religiosos, culturais e familiares. No entanto, é
imperativo reconhecer que essa escolha ndo afeta apenas o individuo, mas também tem
um impacto direto na saude publica, pois a prevengdao é a chave para conter a

propagacdo das ISTs.

Felizmente, existem recursos disponiveis, como testes rapidos e tratamentos
acessiveis, fornecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS). A testagem regular é
fundamental para identificar precocemente possiveis infec¢des e iniciar o tratamento
adequado. Além disso, é essencial educar e conscientizar a populacdo sobre a

importancia da prevencao e do cuidado com a saude sexual.

Portanto, diante de qualquer relacdo sexual desprotegida, torna-se relevante
procurar assisténcia profissional para avaliagado e, se necessdrio, tratamento adequado.
Lembre-se sempre de que as ISTs ndo desaparecem por conta propria, e a prevencao é
a melhor arma contra essas doencas que podem afetar gravemente a qualidade de vida

e o bem-estar geral.
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