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RESUMO

Os primeiros anos de vida de uma crianga desempenham um papel crucial na definicdao de seu
desenvolvimento futuro. No entanto, desafios como a prematuridade podem comprometer esse
processo, levando a possiveis deficiéncias cognitivas, dificuldades de aprendizado e disturbios
comportamentais. A prematuridade, uma das principais causas de mortalidade infantil global,
afeta milhdes de bebés anualmente, impondo ndo apenas custos socioecondmicos significativos,
mas também desafios no desenvolvimento neuropsicomotor. Este artigo aborda a importancia
da avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor em criangas prematuras, destacando os
impactos dessa condi¢cdo e os métodos utilizados para essa avaliacdo. Além disso, enfatiza a
necessidade de intervengdes personalizadas e baseadas em evidéncias para promover o
desenvolvimento sauddvel dessas criancas. Trata-se de uma investigacdo exploratéria de
natureza qualitativa, baseada em uma analise critica e sintética da literatura cientifica disponivel.
Nas pdaginas do desenvolvimento, as criancas prematuras tendem a escrever histérias de
superacdo, em que cada desafio vencido é um capitulo de esperanca e resiliéncia.

Palavras-chave: Desenvolvimento neuropsicomotor, Prematuridade, Criangas prematuras,
Saude infantil, Desafios no desenvolvimento.
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Impact of Prematurity on Infant Neuropsychomotor Development

ABSTRACT

The first years of a child's life play a crucial role in shaping their future development. However,
challenges such as prematurity can compromise this process, leading to potential cognitive
impairments, learning difficulties, and behavioral disorders. Prematurity, one of the leading
causes of global infant mortality, affects millions of babies annually, imposing not only
significant socioeconomic costs but also challenges in neuropsychomotor development. This
article addresses the importance of evaluating neuropsychomotor development in preterm
infants, highlighting the impacts of this condition and the methods used for assessment.
Moreover, it emphasizes the need for personalized, evidence-based interventions to promote
healthy development in these children. It is an exploratory investigation of a qualitative
nature, based on a critical and synthetic analysis of the available scientific literature. In the
pages of development, preterm infants tend to write stories of overcoming, where each
challenge overcome is a chapter of hope and resilience.

Keywords: Neuropsychomotor development, Prematurity, Preterm infants, Infant
health, Developmental challenges.
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INTRODUCAO

Os primeiros anos de vida de uma crianga desempenham um papel fundamental
na construcdo de uma base sélida para seu desenvolvimento ao longo da vida. Portanto,
qualquer desafio durante essa fase inicial pode ter um impacto em sua saude,
potencialmente resultando em deficiéncias cognitivas, dificuldades de aprendizado,

problemas de linguagem e disturbios comportamentais (Papalia; Feldman, 2021).

Fatores adversos, como a prematuridade, possuem o potencial de influenciar
negativamente a trajetdria do desenvolvimento neurolégico, levando ao atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor. A prematuridade é reconhecida mundialmente
como uma das principais causas de mortalidade infantil até os 5 anos de idade. Estima-
se que a cada ano, um milhdo de recém-nascidos prematuros e enfermos sobrevivem
com possiveis sequelas a longo prazo, incluindo paralisia cerebral e atrasos cognitivos

(Ritchie et al., 2018; Lawn et al., 2013).

A prematuridade é uma condicdo médica complexa que continua a ser um
desafio de saude publica em todo o mundo. Definida como o nascimento antes das 37
semanas completas de gestacdo, a prematuridade afeta milhdes de bebés anualmente,
representando uma porcentagem substancial de todas as gestacdes. Embora os avangos
na medicina neonatal tenham melhorado as taxas de sobrevivéncia de bebés
prematuros, essa populacdo enfrenta riscos elevados de complica¢gdes de saude a curto
e longo prazo, incluindo desafios no desenvolvimento neuropsicomotor (Alberton et al.,
2023).

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021), a incidéncia de
partos prematuros varia globalmente, com taxas entre 5% e 18%, resultando em
aproximadamente 15 milhGes de nascimentos prematuros a cada ano. Essa alta
prevaléncia ndo apenas impde custos socioecondmicos substanciais, mas também é

uma das principais causas de mortalidade neonatal (Alberton et al., 2023).

Entre 2011 e 2019, o Brasil testemunhou cerca de 3 milhdes de nascimentos
prematuros, correspondendo a uma prevaléncia de 11%, posicionando o pais entre os
dez principais em termos de ocorréncia de partos pré-termos no cendrio mundial.
Notavelmente, as regidoes Nordeste e Sudeste do Brasil apresentaram a maior

concentragdo desses nascimentos, com 28% e 39%, respectivamente, durante o periodo
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de 2011 a 2019 (BRASIL, 2021). Uma andlise das caracteristicas maternas desses
registros revelou uma maior incidéncia entre gestantes em extremos de idade (com 40
anos ou mais; com menos de 15 anos), aquelas com menos de sete consultas de pré-

natal e com menos de oito anos de escolaridade (Alberton et al., 2023).

O desenvolvimento neuropsicomotor em criancas prematuras é uma darea de
interesse critico devido a sua relagdo com o bem-estar geral e a qualidade de vida ao
longo da infancia e além. Essas criancgas frequentemente apresentam atrasos ou déficits
em vdrias areas do desenvolvimento, incluindo habilidades motoras, cognitivas,
socioemocionais e sensoriais. Avaliar de forma precisa e precoce o desenvolvimento
neuropsicomotor dessas criancas é fundamental para identificar necessidades
especificas e implementar intervencdes oportunas que promovam resultados étimos a

longo prazo.

Neste contexto, este artigo se propde a explorar a importancia da avaliacdo do
desenvolvimento neuropsicomotor em criangas prematuras. Primeiramente,
revisaremos os impactos da prematuridade no desenvolvimento infantil, destacando os
desafios Unicos enfrentados por essa populagdo. Em seguida, discutiremos os métodos
e ferramentas utilizados na avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor,
enfatizando a abordagem multidisciplinar necessaria para uma compreensao
abrangente das necessidades da crianca prematura. Além disso, examinaremos os
principais aspectos avaliados durante essa avaliagao e os desafios enfrentados pelos

profissionais de saude ao lidar com essa populagao.

Por fim, enfatizaremos a importancia da intervencdo precoce e do
acompanhamento continuo para criangas prematuras, destacando a necessidade de
programas de intervencdo personalizados e baseados em evidéncias para promover o
desenvolvimento saudavel e maximizar o potencial dessas criancas. Este artigo visa
contribuir para uma compreensao mais aprofundada da avaliacdo do desenvolvimento
neuropsicomotor em criangas prematuras, fornecendo insights valiosos para
profissionais de saude, cuidadores e pesquisadores interessados nessa area vital da

saude infantil.
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METODOLOGIA

Considerando as diretrizes de Paiva (2019), este estudo se enquadra como uma
pesquisa basica e tedrica, visando ampliar o conhecimento cientifico sobre a
prematuridade e suas implicagdes no desenvolvimento neuropsicomotor infantil. Trata-
se de uma investigacdo exploratdria de natureza qualitativa, baseada em uma andlise

critica e sintética da literatura cientifica disponivel (Mancini; Sampaio, 2007).

Nosso objetivo é consolidar informagGes relevantes de estudos prévios para
compreender os fatores que contribuem para a prematuridade e como essa condi¢do
afeta o desenvolvimento neuropsicomotor das criancas. Para isso, utilizamos
plataformas académicas como Google Scholar, Scopus e Web of Science, utilizando
termos-chave especificos como "prematuridade" e "desenvolvimento

neuropsicomotor" para orientar nossa busca.

Além disso, recorremos ao motor de busca do Google para abordar questdes
mais complexas, permitindo-nos explorar novas fontes de conhecimento. Esse método,
embasado em principios cientificos e epistemoldgicos, nos permitiu desvendar nuances
da prematuridade e seu impacto no desenvolvimento infantil. Cada conceito descoberto
ao longo deste processo enriqueceu nossa compreensao e fortaleceu a estrutura deste

estudo cientifico (Rozeira et al., 2023).

RESULTADOS

1 Definicdao de Prematuridade e Critérios de Classificagao

O desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) é o processo gradual pelo qual as
criancas adquirem habilidades ao longo do crescimento, como andar, falar e reconhecer
pessoas. Quando um bebé ndo alcanga certas habilidades na idade esperada, isso é

chamado de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor (ADNPM) (UFMG, 2020).

O ADNPM pode se manifestar de duas formas distintas: um atraso isolado,
afetando apenas uma area do DNPM, como por exemplo, a fala; ou um atraso global,
gue impacta duas ou mais areas do DNPM, como na paralisia cerebral ou no Transtorno

do Espectro Autista (TEA) (UFMG, 2020).
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E importante que o pediatra que acompanha a crianga esteja atento a possiveis
atrasos no desenvolvimento. Para identificar precocemente esses atrasos, sao
realizados testes especificos, como por exemplo o Teste de Denver. O diagndstico
precoce é fundamental, pois quanto mais cedo o tratamento for iniciado, melhores sdo

os resultados (UFMG, 2020).

O Teste de Denver é uma ferramenta de avaliacdo do desenvolvimento infantil
gue se baseia na observacdo direta dos comportamentos da crianca e nos relatos
fornecidos pelos pais ou cuidadores. Ele é dividido em quatro areas principais: pessoal-
social, motricidade fina, linguagem e motricidade ampla. Na area pessoal-social, sdo
observados aspectos relacionados a interacdo da crianca com outras pessoas, tanto
dentro quanto fora do ambiente familiar, além de habilidades de autocuidado. A
motricidade fina avalia a coordenacdo olho-mao e a manipulacdo de pequenos objetos,
enquanto a linguagem abrange a capacidade da crianca de compreender e usar a
linguagem verbal e ndo verbal. Por fim, a motricidade ampla diz respeito aos
movimentos que envolvem grandes grupos musculares, como caminhar, correr e pular.
E importante destacar que o Teste de Denver n3o fornece um diagndstico definitivo de
atraso no desenvolvimento, mas sim serve como um indicador de possiveis riscos, que
devem ser confirmados por meio de avaliagdes mais especificas realizadas por

profissionais qualificados (Brito, 2011).

Os casos de ADNPM devem ser acompanhados de preferéncia por uma equipe
multidisciplinar, composta por profissionais como fisioterapeutas, fonoaudidlogos,
psicélogos, ortopedistas, oftalmologistas, neuropediatras e terapeutas ocupacionais.
Essa equipe aplicara estimulos adequados para promover o desenvolvimento das
habilidades necessarias.A prematuridade é definida como o nascimento de um bebé
antes das 37 semanas completas de gestacdo, a partir da data da ultima menstruacdo
da mae (MOREIRA, 2018). Este é um periodo critico no desenvolvimento fetal, durante
o qual érgaos vitais como pulmases, cérebro e sistema imunoldgico ainda estdo em fase
de maturacdo. Um nascimento prematuro pode ser categorizado de acordo com a idade,

conforme podemos ver no Quadro 01.
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Quadro 01 - Classificacdo de Prematuridade por Categoria

Categoria Descrigao

Extremamente prematuro | Nascidos com menos de 28 semanas de gestagao
Muito prematuro Nascidos entre 28 e menos de 32 semanas de gestacdo
Prematuro tardio Nascidos entre 32 e menos de 37 semanas de gestacdo

Fonte: Adaptado de Almeida (2019).

Além das categorias baseadas na idade gestacional, a prematuridade também
pode ser classificada de acordo com o peso ao nascer. Bebés que nascem com menos
de 2500 gramas sdo considerados de baixo peso ao nascer, independentemente da
idade gestacional. Essa abordagem de classificacdo leva em considera¢do ndo apenas a
idade gestacional, mas também o peso do recém-nascido, oferecendo uma avalia¢do

mais completa do estado de saude do bebé prematuro (Procianoy, 2017).

Para determinar a idade gestacional e avaliar a prematuridade, os profissionais

de saude utilizam uma variedade de métodos, incluindo:

1. Data da Ultima Menstruacdo (DUM): Esse é o método mais comum para
estimar a idade gestacional e calcular a data prevista para o parto. No entanto, pode ser
impreciso em casos de ciclos menstruais irregulares ou quando a data da ultima

menstruacao ndo é conhecida com certeza (MOREIRA, 2018).

2. Ultra-sonografia Obstétrica: A ultra-sonografia realizada no primeiro trimestre
€ altamente precisa na determinacdo da idade gestacional, especialmente quando
realizada nas primeiras semanas de gestacdo. Medidas como comprimento cabeca-
nadegas (CCN) e comprimento cabeca-pélvis (CCP) sdo usadas para estimar a idade

gestacional com precisdao (Almeida, 2019).

3. Exame Fisico do Recém-Nascido: Apds o nascimento, os médicos realizam uma
avaliacdo fisica do bebé para determinar sua idade gestacional com base em
caracteristicas fisicas como desenvolvimento dos 6rgdos genitais, textura da pele,

flexibilidade das orelhas, entre outros (Procianoy, 2017).

Esses critérios e métodos de classificacdo sdo essenciais para o manejo clinico
adequado dos bebés prematuros, ajudando os profissionais de saude a entender melhor
as necessidades especificas desses pacientes e a implementar intervencGes oportunas

para promover seu desenvolvimento saudavel.
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2 Breve Discussao sobre as Causas da Prematuridade no Brasil

A prematuridade, um fen6meno complexo que pode ser desencadeada por uma
variedade de fatores, tanto maternos quanto fetais. Compreender as causas subjacentes
da prematuridade é fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes de
prevencao e manejo dessa condic¢do. Trata-se de um desafio de salde publica e tem sido
objeto de estudo e interven¢ao no Brasil ao longo dos anos. Anadlises recentes revelam
uma tendéncia de reducdo na proporc¢do de prematuridade no pais entre 2012 e 2019,
mesmo que ainda se mantenha em patamares relativamente elevados. Durante esse
periodo analisado, observou-se que as mulheres de idade mais avancada e com um
numero insuficiente de consultas pré-natal, conforme recomendado pelo Ministério da
Saude, apresentaram as taxas mais elevadas de prematuridade, tendendo a aumentar
ao longo do tempo. Em contrapartida, apesar de registrarem as maiores propor¢des de
prematuridade, as mulheres analfabetas e indigenas demonstraram uma tendéncia

decrescente durante o mesmo periodo de analise (Martinelli et al. 2021).

A literatura cientifica evidencia que as taxas mais elevadas de prematuridade sdo
observadas em mulheres que se encontram em situa¢bes de vulnerabilidade,
caracterizadas por baixo nivel de escolaridade, assisténcia pré-natal insuficiente,
pertencentes a grupos étnico-raciais ndo brancos e em extremos de faixa etaria
(Dongarwar et al., 2021; Oliveira et al., 2019). Nossas analises corroboram esses
achados, destacando que, apesar disso, os servicos de salde tém conseguido, em parte,
mitigar os efeitos desses fatores de vulnerabilidade. Mulheres com baixa escolaridade e
pertencentes a grupos étnico-raciais minoritarios demonstraram uma tendéncia

decrescente ao longo do periodo analisado.

Entretanto, apesar dos esforcos, os servigcos de saude ainda enfrentam desafios
significativos na prestacao de assisténcia pré-natal de qualidade. Nota-se uma tendéncia
crescente na inadequacado do pré-natal, o que esta associado a uma maior proporgdo de
casos de prematuridade ao longo do periodo estudado. Embora a maioria das mulheres
realize o pré-natal, a qualidade da assisténcia permanece insatisfatéoria. Um estudo
identificou que apenas 15% das mulheres que receberam atendimento pré-natal em
unidades basicas de saude no Brasil entre 2012 e 2013 receberam todos os

procedimentos, exames e orientacées recomendados pelo Ministério da Saude (Tomasi
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et al., 2017). Essa lacuna na assisténcia compromete a identificagcdao precoce de fatores
de risco gestacional e o encaminhamento oportuno, resultando em desfechos neonatais

adversos, como a prematuridade (Oliveira et al., 2019).

No que diz respeito a idade materna, as mulheres na faixa etdria considerada
adequada para reproducao (20 a 34 anos) apresentaram uma tendéncia decrescente de
prematuridade durante o periodo estudado, o que pode ser atribuido a redugdo de
intervencdes obstétricas desnecessarias (Leal et al., 2019). Por outro lado, as mulheres
de idade materna avang¢ada (45 anos ou mais) registraram uma tendéncia crescente de
prematuridade. Isso pode ser explicado pelo aumento da utilizacdo de técnicas de
reproducgao assistida no Brasil, que aumentam a probabilidade de gesta¢des multiplas,
as quais representam um fator de risco para o parto prematuro (Bittar & Zugaib, 2009;
Lakryc et al., 2019). Além disso, essas mulheres, especialmente aquelas que sao
nuliparas, e seus obstetras tendem a ter um limiar de percepcao de risco mais baixo, o
que pode resultar em intervencdes médicas desnecessdrias (Claramonte Nieto et al.,

2019).

A crescente adocdo de intervencoes obstétricas, como cesarianas, tem sido
associada a um aumento na incidéncia de prematuridade, particularmente devido a
cesarianas eletivas. Essa tendéncia contradiz a observada em muitos paises europeus,
destacando a necessidade de avaliacdo cuidadosa das praticas obstétricas e das

diretrizes de assisténcia ao parto adotadas no Brasil.

A andlise da proporgdao de prematuridade por parto vaginal revelou uma
tendéncia decrescente, sugerindo uma redug¢do na prematuridade espontanea ao longo
do tempo. Essa diminuicdo pode ser atribuida, em parte, a capacidade dos profissionais
de saude de identificar e intervir em casos de trabalho de parto prematuro. Intervencées
como o uso de progesterona vaginal ou cerclagem uterina profilaticas, quando
clinicamente indicadas, tém contribuido para postergar o nascimento e prevenir
desfechos negativos no recém-nascido (National Collaborating Centre for Women’s and

Children’s Health, 2015).
Por outro lado, a proporg¢do de prematuridade por parto cesareo mostrou uma

tendéncia crescente durante o segundo periodo analisado, apesar de uma diminuicao

observada nas cesarianas eletivas entre 2012 e 2017 (Leal et al., 2019). Esse aumento
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pode ser atribuido a persisténcia da necessidade de cesarianas em casos de

complicagdes obstétricas.

No Quadro 02, apresentamos uma sintese dos principais fatores maternos e

fetais associados a prematuridade, destacando sua relevancia no contexto obstétrico.

Quadro 02 - Fatores Maternos e Fetais Associados a Prematuridade

FATORES MATERNOS

FATORES FETAIS

Idade Materna

Mulheres com idade avangada,
especialmente acima dos 35 anos,
tém maior probabilidade de dar a

luz prematuramente. Isso pode

Malformagoes

Anomalias congénitas e
malformagodes fetais podem
predispor os bebés a nascerem

subsequentes

Avangada estar relacionado a complicagdes Congénitas prematuramente devido a
médicas preexistentes, como complicagGes médicas ou
hipertensao arterial e diabetes cirurgicas.
gestacional.
Quando o feto ndo recebe
. nutrigdo adequada no utero, seja
Mulheres que tiveram partos ¢ . 9 N y
s . . - devido a complicagdes
Historico de prematuros anteriores tém um Restrigdo do . . -
. . . placentarias, hipertensdo
Partos risco aumentado de experimentar Crescimento -
. o . materna ou outras condigoes,
Prematuros prematuridade em gestagoes Intrauterino

pode resultar em restri¢cdo do
crescimento fetal e,
eventualmente, parto prematuro.

Condigoes de
Saude Materna

Doengas cronicas, como diabetes,
hipertensao, infec¢bes genitais e
disturbios autoimunes, podem
aumentar o risco de parto
prematuro

Infecgbes
Maternas

Infecgdes durante a gravidez,
como infecgBes do trato urinario,
infecgdes vaginais ou infec¢des
sistémicas, podem aumentar o
risco de parto prematuro.

O consumo de substancias toxicas
durante a gravidez, como tabaco,

Placenta Prévia

Complicagbes relacionadas a
placenta, como placenta prévia
(quando a placenta cobre parcial

Psicossociais

um papel importante no
desencadeamento da
prematuridade.

Tabagismo, X e . e .
. alcool e drogas ilicitas, esta ou totalmente o colo do Utero) e
Alcool e Uso de . Descolamento
associado a um aumento descolamento prematuro da
Drogas R . Prematuro da
significativo no risco de Placenta placenta, podem levar a
prematuridade. sangramento uterino e parto
prematuro.
CondigGes de estresse cronico, AlteragGes no volume de liquido
Estresse e falta de suporte social e fatores amnidtico, como polidramnio
Fatores psicossociais podem desempenhar Polidramnio e (aumento) e oligodramnio

Oligodramnio

(diminuigdo), podem estar
associadas a complicagdes que
levam ao parto prematuro.

Fonte: Adaptado de Almeida (2019), Moreira (2018) e Procianoy (2017).

Embora esses fatores possam influenciar o risco de prematuridade, muitas vezes

a causa exata permanece desconhecida em muitos casos. A interagdo complexa entre

fatores genéticos, ambientais e comportamentais desempenha um papel elementar na

determinacdo do momento do parto e destaca a importancia de abordagens

multidisciplinares na prevencao e manejo da prematuridade.
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3 Impacto da Prematuridade no Desenvolvimento Neuropsicomotor das Criangas

Estudos tém destacado o impacto significativo que a prematuridade pode ter nas
habilidades cognitivas, motoras e sociais das criangas, tanto a curto quanto a longo

prazo (Johnson & Marlow, 2017).

De acordo com Zelkowitz (2017), bebés nascidos com baixo peso ao nascer sao
clinicamente frageis e estdo sujeitos a uma variedade de complicacdes, incluindo
sindrome de sofrimento respiratério, hemorragia intraventricular (sangramentos no
cérebro) e retinopatia do prematuro (crescimento anormal dos vasos sanguineos do
olho). Essas complicagGes muitas vezes persistem, resultando em problemas de saude
fisica que podem exigir visitas médicas frequentes e hospitalizagcdes adicionais nos
primeiros anos de vida, limitando assim sua participacdo em atividades tipicas da

infancia e afetando o desenvolvimento de suas habilidades sociais.

Os prematuros enfrentam um maior risco de atrasos no desenvolvimento motor.
Esse cendrio é influenciado ndo apenas pela imaturidade fisica associada a
prematuridade, mas também pela exposicdo a procedimentos médicos invasivos,
ventilacgdo mecanica e estimulos ambientais inadequados durante sua estadia
prolongada nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Além desses fatores,
outras condi¢cdes como baixo peso ao nascer, hospitalizacdo precoce e prolongada,
asfixia perinatal, apneia, infec¢Oes, ictericia e hemorragias intracranianas podem
contribuir significativamente para os atrasos no desenvolvimento infantil. A
identificacdo precoce de possiveis disfuncGes neurossensoriais também é importante,
pois podem influenciar ainda mais o desenvolvimento motor e cognitivo dessas criangas
(Dias; Souza, 2023).

Conforme Zelkowitz (2017), a interacdo com esses bebés pode ser desafiadora
para os pais devido a fragilidade, irritabilidade e falta de reatividade ao ambiente social
dos bebés. O nascimento de um bebé com baixo peso ao nascer frequentemente
desencadeia sofrimento emocional nos pais, o que pode influenciar negativamente seu
comportamento parental. Estudos mostram que a ansiedade materna durante o
periodo de hospitalizacdo do bebé em unidades de cuidados neonatais intensivos (UCNI)
estd associada a comportamentos parentais menos eficazes na primeira infancia e na

idade pré-escolar. Zelkowitz (2017) ainda ressalta em suas pesquisas, que maes com
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depressao relataram que seus filhos nascidos com baixo peso ao nascer tendem a ter
menor competéncia social na pré-escola e a restringir sua participagdo em atividades

extracurriculares, como esportes e artes criativas.

Explica Peterson et. al. (2000) que a analise de imagens por ressonancia
magnética revelou uma diminuicdo no volume cerebral em criangas nascidas
prematuramente comparando com aquelas nascidas a termo. Tal redugdo estd
associada a resultados cognitivos mais baixos e a uma maior incidéncia de transtorno de
déficit de atengdo. Embora nem todas as criangas prematuras apresentem danos
cerebrais, aquelas que apresentam, como hemorragia intraventricular ou dilatacdo
ventricular, estdo em maior risco de desenvolver transtornos depressivos e de déficit de
atencdo significativos. Danos cerebrais graves sdo mais comuns em bebés prematuros
com baixos indices de Apgar e complica¢cdes do parto prematuro, como ducto arterioso

patente e enterocolite necrosante (Whitaker et al., 2011).

A escala de Apgar, desenvolvida pela Dra. Virginia Apgar em 1952, é uma
ferramenta essencial para avaliar rapidamente a saude e vitalidade de um recém-
nascido logo apds o parto. Realizado geralmente um minuto e cinco minutos apds o
nascimento, o teste consiste na avaliacdo de cinco critérios: aparéncia (coloracdo da
pele), pulsacdo (frequéncia cardiaca), grima (reflexos ou irritabilidade), atividade
(tonicidade muscular) e respiracao (esforco respiratério). Cada critério recebe uma
pontuacdo de 0 a 2, e a soma dessas pontuacoes fornece uma avaliacao rapida da saude
do bebé. Um escore total de 7 a 10 é considerado normal, 4 a 6 indica que o bebé pode
precisar de assisténcia respiratoria ou outros cuidados médicos, e um escore de 0 a 3

sugere que o bebé precisa de atengdo médica urgente (Bharti; Bharti, 2005).

A receptividade materna, incluindo a conscientizacdo e sensibilidade aos sinais
do bebé, estd relacionada a um melhor desenvolvimento social e intelectual em bebés
nascidos prematuramente durante a infancia. Por outro lado, comportamentos
parentais controladores ou restritivos estdo associados a menores habilidades sociais e
desenvolvimento cognitivo em criangas prematuras aos 3 anos de idade (Landry, 1997).

Atrasos no desenvolvimento podem predizer uma maior incidéncia de padrdes

de apego desorganizado em bebés prematuros em comparacdo com bebés a termo

(Zelkowitz, 2017). Um estudo destacou a importancia de considerar tanto os fatores
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biolégicos quanto os ambientais no desenvolvimento de bebés prematuros, indicando
que as maiores indicagdbes de regulagdio emocional e comportamental s3o
anormalidades moderadas a graves da substancia branca cerebral e sensibilidade

parental (Clark et al., 2008).

Criangas nascidas prematuramente frequentemente enfrentam dificuldades no
desenvolvimento de habilidades motoras, como coordenagdao motora fina e grossa,
equilibrio e controle postural (Spittle et al., 2018). Além disso, problemas na area
cognitiva sdo comuns, incluindo dificuldades de aprendizagem, déficits de atencdo e

habilidades executivas comprometidas (Aarnoudse-Moens et al., 2012).

O impacto da prematuridade no desenvolvimento neuropsicomotor das criangas
pode ser influenciado por uma série de fatores, incluindo a idade gestacional no
nascimento, o peso ao nascer, a presenca de complicagcdes neonatais e o ambiente em
gue a crianca é criada (Moore et al., 2019). Criancas nascidas mais prematuramente e
com peso muito baixo ao nascer geralmente enfrentam maiores desafios no
desenvolvimento neuropsicomotor do que aquelas nascidas mais préximas do termo

(Linsell et al., 2018).

Aduz Koneski (2021) que o desenvolvimento neuroldgico abarca aspectos
motores, sociais-adaptativos e cognitivos, sendo importate uma avaliagdo detalhada e
sistematica desde as primeiras semanas de vida para direcionar intervencdes especificas
(Figura 01). A utilizacdo criteriosa da idade corrigida para monitorar os marcos do
desenvolvimento é essencial, dado que o progresso neuroldgico dos bebés prematuros

ndo segue uma trajetdria linear.

Koneski (2021) destaca que é de suma importancia dedicar atencdo especial as
conquistas motoras nos primeiros meses de vida desses bebés. Aspectos como
sustentacdo cefdlica, manipulacdo de objetos e padrGes posturais devem ser observados
minuciosamente para identificar qualquer sinal de alteracdo. Além disso, é fundamental
acompanhar o desenvolvimento socioemocional, incluindo o seguimento do olhar, a
resposta a estimulos sonoros e o sorriso social ao serem interagidos. Esses marcos
devem ser alcancados nos primeiros meses de vida e a auséncia deles pode indicar a

necessidade de investigacdo de possiveis comprometimentos neuroldgicos.
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Figura 01 - Avaliacdo detalhada e sistematica do bebé prematuro

Olhar neurologico sobre o

DESENVOLVIMENTO
DO BEBE PREMATURO

Desenvolvimento:
motor, social-
adaptativo e cognitivo

Uma avaliagdo neuroldgica detalhada e
sistematica é importante desde as
primeiras semanas de vida, realizando
intervencoes especificas.

Desenvolvimento
neurolégico nao-linear

O desenvolvimento neuroldgico do
prematuro nao é linear. Por isso, a
utilizagdo da idade corrigida deve ser feita
de modo criterioso.

Atencgiao especial as
experiéncias motoras
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Se até o 42 ou 52 més de vida, for precebida
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interesse por pessoas, deve-se dar atencdo
especial em busca de possiveis
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neurossensorial precoce
feita por uma equipe
multiprofissional &
fundamental para um
desenvolvimento saudavel
dos bebés prematuros.
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Fonte: Adapatado de Koneski (2021)

A deteccdo precoce de sinais como irritabilidade persistente e falta de interesse
por intera¢des sociais até os primeiros meses de vida requer uma abordagem atenta,
visando identificar e intervir em eventuais desafios neurocomportamentais (Koneski,

2021).

O enfoque neurolégico no acompanhamento do desenvolvimento de bebés
prematuros destaca a importancia da estimulagao neurosensorial precoce realizada por
uma equipe multidisciplinar, como parte fundamental para promover um
desenvolvimento neuroldgico saudavel nesse grupo populacional vulnerdvel (Koneski,

2021).

Intervengdes antecipadas e programas de acompanhamento especializado sao
fundamentais para ajudar a minimizar os efeitos adversos da prematuridade no
desenvolvimento neuropsicomotor das criangas. Estratégias como terapias de
intervengdo precoce, suporte psicolégico para pais e cuidadores e educacdo
especializada podem ajudar a promover um desenvolvimento saudavel das criancas

prematuras (Spittle et al., 2019).
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4 A Importancia do Ambiente Familiar

No processo de desenvolvimento infantil, o organismo da crianga esta preparado
para responder aos estimulos que recebe. No entanto, a auséncia desses estimulos
essenciais pode levar a um estado de laténcia, prejudicando seu progresso. Cada crianca
requer estimulos incondicionais para alcancar marcos de desenvolvimento, embora
algumas possam supera-los com facilidade, enquanto outras enfrentam dificuldades

(Papalia; Feldman, 2021).

Mastroianni (2006) observa que a falta de estimulos corporais e ambientais em
determinadas fases pode acarretar desafios em estdgios posteriores do
desenvolvimento. Saccani (2007, p. 132) destaca que em ambientes familiares
desfavorecidos, em que a estimulacdo e o suporte social sdo deficientes, aumenta-se o

risco de atrasos no desenvolvimento cognitivo, fisico e social dos bebés.

A satisfacdo com o relacionamento e o suporte social podem mediar a relacao
entre o sofrimento materno e os problemas sociais e emocionais da crianga prematura
(zelkowitz, 2017). Intervencbes com bebés prematuros e seus pais variam desde a
atencdo a fatores de risco especificos até a oferta de pacotes de servicos, incluindo
acompanhamento médico, educacdo parental e atendimento em estabelecimentos

especializados (Evans et. al., 2012; Feldman, 2007).

Esforgos recentes se concentraram na promogdo da competéncia materna e na
melhoria do relacionamento mae-bebé, como o "Kangaroo Care", que aumenta a
sensibilidade parental e reduz comportamentos intrusivos. Pesquisas mostraram
beneficios das intervengdes terapéuticas para reduzir o sofrimento materno, embora

ainda faltem testes randomizados controlados (Zelkowitz, 2017).

De acordo com Silva (2002), ao considerarmos as influéncias do ambiente no
desenvolvimento infantil, € comum pensarmos nos impactos positivos que a familia
pode exercer, através de estimulos, intervencdes e cuidados, bem como nas privacdes

enfrentadas pelas criancas em situacdes desfavoraveis.

Lamonica e Picolini (2009) destacam que, diante do nascimento de um bebé
prematuro, € comum observar uma tendéncia ao protecionismo por parte dos
familiares, decorrente dos riscos adicionais enfrentados pela crianga, o que pode

resultar em uma maior necessidade percebida de cuidados e protecdo.
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Esses autores ressaltam a relevancia da familia no desenvolvimento infantil,
evidenciando sua capacidade tanto de promover um desenvolvimento saudavel, ao
oferecer estimulos adequados, quanto de prejudicd-lo ao negligenciar tais estimulos ou

proporcionar um ambiente carente de estimulos externos.

Lamonica e Picolini (2009) também enfatizam que o prognodstico de
desenvolvimento das criangas prematuras é determinado pela interagdao complexa entre
fatores bioldgicos e ambientais, especialmente diante da vulnerabilidade do cérebro

imaturo dessas criangas.

Shepherd (1995) destaca que o crescimento e desenvolvimento infantil sdao
influenciados nao apenas pela maturacdo genética, mas também pelas experiéncias e
interagdes da crianga com o ambiente, ressaltando a importancia deste ultimo como

fonte de felicidade e colaboragao.

Mota, S e Frota (2005) salientam a necessidade de a crianga passar mais tempo
em um ambiente enriquecido com estimulos apropriados a sua idade, o que pode
refletir em melhorias no sono, estabilidade emocional e posturas adequadas,

promovendo sua estabilidade fisiolégica.

Segundo Levy-Shiff et al. (1994, apud Silva, 2002), criancas prematuras que
enfrentam complicagdes perinatais tendem a apresentar melhores resultados em
ambientes estimulantes de classe média, enquanto aquelas com complicagdes leves em

ambientes desfavorecidos podem ter resultados a longo prazo comprometidos.

Rugolo (2005) destaca que um lar de qualidade, caracterizado pela estabilidade
emocional e pela participa¢do ativa dos pais, pode influenciar positivamente o

desempenho e a qualidade de vida da crianca.

5 Marcos Tipicos de Desenvolvimento Neuropsicomotor em Criangas Prematuras

O desenvolvimento neuropsicomotor em criangas prematuras € um processo
dindmico e individualizado, com uma ampla gama de variacbes e desafios. A
compreensao dos marcos tipicos de desenvolvimento e a identificacdo precoce de
possiveis atrasos sdao fundamentais para fornecer intervencdes eficazes e apoiar o

progresso global da crianca.
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5.1 Desenvolvimento Motor

5.1.2

Desenvolvimento Motor Grosso: Criangas prematuras geralmente demonstram
um atraso inicial no desenvolvimento de habilidades motoras grossas, como
rolar, sentar-se, engatinhar e andar. No entanto, é importante observar que
muitas dessas habilidades podem ser adquiridas dentro do intervalo normal de
tempo, embora possam ser alcangadas um pouco mais tarde do que o esperado

para criancgas nascidas a termo (Chorna et al., 2017).

5.1.3 Desenvolvimento Motor Fino: O desenvolvimento de habilidades motoras finas,

como segurar objetos, manipular pequenos itens e habilidades de coordenacao
mado-olho, também pode ser afetado em criancas prematuras. Elas podem
apresentar dificuldades na precisdao e controle dos movimentos das maos, o que
pode impactar atividades como escrever, desenhar e vestir-se (Spittle et al.,

2019).

5.2 Desenvolvimento Cognitivo e Linguistico

5.2.1

5.2.2

Desenvolvimento Cognitivo: Criancas prematuras frequentemente enfrentam
desafios no desenvolvimento cognitivo, incluindo habilidades de atencdo,
membdria, resolucdo de problemas e processamento de informacgdes. Elas podem
apresentar atrasos na aquisicao de habilidades académicas, como leitura, escrita
e matematica, bem como dificuldades de aprendizagem em areas especificas

(Pyhéla et al., 2017).

Desenvolvimento Linguistico: O desenvolvimento da linguagem e da
comunicacdao também pode ser afetado em criangas prematuras. Elas podem
apresentar atrasos na aquisicao da fala, vocabuldrio limitado, dificuldades de
articulacdo e compreensdo da linguagem. Intervengdes precoces, como terapia
da fala, podem ser necessarias para promover o desenvolvimento linguistico

adequado (Smith et al., 2015).
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5.3 Desenvolvimento Socioemocional

5.3.1 Regulagdao Emocional: Criangas prematuras podem ter dificuldades na regulagao
emocional, manifestando-se através de comportamentos como irritabilidade,
ansiedade ou dificuldades de autocontrole. Esses desafios podem afetar suas
interagdes sociais e adaptabilidade em diferentes ambientes (Forcada-Guex et

al., 2017).

5.3.2 Habilidades Sociais: Embora muitas criancas prematuras desenvolvam
habilidades sociais adequadas, algumas podem enfrentar dificuldades em
estabelecer e manter relacionamentos interpessoais, compreender pistas sociais
sutis e resolver conflitos de forma eficaz. Intervengdes que visam promover
habilidades sociais e resiliéncia emocional podem ser benéficas nessas situacdes

(Feldman et al., 2012).

6 Importancia da Avaliagao do Desenvolvimento Neuropsicomotor

J4 vimos que é amplamente reconhecido que criangas prematuras tém um risco
aumentado de apresentar atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor devido a uma
variedade de fatores, incluindo imaturidade neuroldgica, exposicdo a condicOes
adversas no ambiente neonatal e complicagdes médicas associadas ao parto prematuro
(Johnson & Marlow, 2017). No entanto, muitos desses atrasos podem ndo ser

imediatamente aparentes e podem se manifestar de forma sutil ao longo do tempo.

Portanto, a avaliacdo regular do desenvolvimento neuropsicomotor é essencial
para detectar sinais precoces de possiveis problemas e fornecer intervengdes
oportunas. Isso permite que os profissionais de saude identifiquem dareas de
preocupacdo e desenvolvam planos de intervencao individualizados para atender as

necessidades especificas de cada crianca (Spittle et al., 2019).

Além disso, a avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor ndo apenas
identifica atrasos, mas também fornece informacdes valiosas sobre as habilidades e
pontos fortes de uma crianca. Isso permite uma compreensao abrangente de seu perfil
de desenvolvimento e ajuda a orientar intervengbes que visam maximizar seu potencial

em todas as areas (Treyvaud et al., 2016).
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A intervengdo precoce é fundamental para otimizar os resultados de
desenvolvimento em criangas prematuras. Ao identificar atrasos ou déficits
precocemente, os profissionais de saude podem iniciar intervencdes especializadas,
como terapia ocupacional, fisioterapia, terapia da fala e interven¢ao comportamental,
gue visam promover habilidades especificas e abordar areas de preocupacao

(Aarnoudse-Moens et al., 2012).

Ademais, a avaliacdo regular do desenvolvimento neuropsicomotor permite
monitorar o progresso ao longo do tempo e ajustar as interven¢des conforme
necessario. Isso garante que as criancas recebam suporte continuo e adaptado as suas
necessidades em evolugdao, promovendo um desenvolvimento saudavel e maximizando

seu potencial a longo prazo.

Diversos métodos e ferramentas sdo comumente utilizados por profissionais de
saude para avaliar o desenvolvimento dessas criancas, abrangendo desde avaliacbes

clinicas até testes padronizados e observa¢gdes comportamentais, tais como:

6.1 Avaliacdo Clinica - realizada por profissionais de saude, como pediatras,
neurologistas infantis e fisioterapeutas, e envolve uma avaliacdo abrangente do
estado de saude geral, desenvolvimento motor, desenvolvimento cognitivo,
habilidades de linguagem e comunicacdo, além do aspecto socioemocional. Durante
essa avaliagdo, os profissionais observam o comportamento da crianga, realizam
testes especificos e interagem diretamente com ela e seus cuidadores para obter

uma compreensao holistica de seu desenvolvimento.

6.1.2 Testes Padronizados: existem varias ferramentas padronizadas disponiveis
para avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor em criangas prematuras.
Entre as mais comuns estdo a Escala de Desenvolvimento Infantil de Bayley
(Bayley-lIll), que avalia o desenvolvimento cognitivo, linguagem e motor em
criancas de 1 més a 42 meses de idade corrigida (Cruz et al., 2022), e a
Escala de Desenvolvimento de Griffiths, que é utilizada para avaliar o
desenvolvimento de bebés e criancas de 0 a 8 anos de idade (Ferreira-

Vasques, 2018).
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A Bayley-lll é uma das ferramentas mais amplamente utilizadas para avaliar o
desenvolvimento de criangas pequenas, incluindo prematuras. Ela é composta por trés
escalas principais: Escala de Desenvolvimento Mental, Escala de Desenvolvimento
Motor e Escala de Comportamento Adaptativo. Essas escalas avaliam habilidades como
cognicdo, linguagem, habilidades motoras grossas e finas, além de comportamento
adaptativo, como habilidades sociais e de autocuidado. Os profissionais de saude
realizam uma série de atividades com a crianca, como jogos e brincadeiras, e observam

seu desempenho para atribuir uma pontuagao em cada drea avaliada (Cruz et al., 2022).

A Escala de Desenvolvimento de Griffiths é outra ferramenta padronizada usada
para avaliar o desenvolvimento de bebés e criancas pequenas, incluindo aquelas
nascidas prematuras. Ela abrange seis dreas principais de desenvolvimento: locomotor,
pessoal-social, linguagem, olho-mao coordenagdao, performance visuoespacial e
desenvolvimento pratico. Durante o teste, o examinador interage com a crianca por
meio de uma série de tarefas e observa suas respostas para determinar seu nivel de

desenvolvimento em cada area (Ferreira-Vasques, 2018).

Ambos os testes sdo administrados por profissionais de saude treinados e
qualificados e levam em consideracdo a idade corrigida da crianga, ou seja, sua idade
ajustada para levar em conta o tempo que ela passou dentro do Utero. Esses testes
oferecem uma avaliacdo abrangente do desenvolvimento neuropsicomotor, permitindo
identificar dreas de forca e fraqueza em criancas prematuras e direcionar intervencoes
especificas, quando necessario, para promover um desenvolvimento saudavel e

alcangar seu potencial maximo.

6.2 Observagdo do Comportamento - De acordo com os estudos de Piccinini et al.
(2015), a observacdao do comportamento é uma ferramenta essencial na avaliacdo
do desenvolvimento infantil, permitindo uma analise detalhada das intera¢des da
crianca com o ambiente e fornecendo insights importantes sobre suas habilidades
e necessidades. Os autores destacam a importancia de considerar o contexto
cultural e social ao realizar observagdes comportamentais em criangas prematuras,
enfatizando a necessidade de uma abordagem sensivel e culturalmente sensivel

para avaliar seu desenvolvimento neuropsicomotor.
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A observacao do comportamento é uma abordagem fundamental na avaliacao
do desenvolvimento neuropsicomotor em criangas prematuras. Nesse método, os
profissionais de saude observam atentamente como a crianga interage com o ambiente,
responde a estimulos e realiza tarefas motoras e cognitivas. A natureza direta e
sistematica da observacdo permite uma analise detalhada das acdes, reacdes e
interagdes da crianga em diferentes contextos, como durante o brincar, alimentacgao,
interagdes sociais e atividades motoras. Essa abordagem dinamica e holistica oferece

uma visao abrangente do desenvolvimento da crianga.

O obijetivo principal da observacdo do comportamento é identificar padrdes de
desenvolvimento, habilidades emergentes e possiveis areas de preocupac¢do. Durante a
observacdo, os profissionais procuram por marcos tipicos de desenvolvimento, como
habilidades motoras, linguagem, interacao social e comportamento adaptativo. Ao
mesmo tempo, estdo atentos a sinais de atrasos ou dificuldades que possam indicar

necessidade de intervencgao.

Para apoiar a observacdo do comportamento, os profissionais podem utilizar
instrumentos especificos, como escalas de observacdao padronizadas ou listas de
verificagao de marcos de desenvolvimento. Esses instrumentos fornecem uma estrutura
para registrar e avaliar diferentes aspectos do comportamento da crianga, permitindo
uma andlise mais sistemdtica e objetiva. Durante a observacdo, os profissionais
interagem de forma sensivel e responsiva com a crianga, criando um ambiente seguro e
acolhedor. Eles encorajam a participa¢do ativa da crianga em atividades adequadas ao
seu nivel de desenvolvimento, enquanto também observam sua capacidade de

resposta, engajamento e expressao emocional.

E importante considerar o contexto em que a observagio do comportamento
ocorre, incluindo o ambiente fisico, a presenca de cuidadores ou familiares, e quaisquer
fatores externos que possam influenciar o comportamento da crianga. Essas
informacdes ajudam a contextualizar as observacbes e a compreender melhor o

desenvolvimento da crianca em seu ambiente natural.
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6.3 Interagao Pais-Bebé - A interacdo entre pais e bebé desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento neuropsicomotor da crianga prematura. Os
profissionais de saide podem observar e avaliar a qualidade da interacdo pais-bebé
durante consultas clinicas ou por meio de métodos especificos, como o
Observational Record of the Caregiving Environment (ORCE), que avalia a

sensibilidade materna e as interagdes positivas entre pais e bebé.

Estudos, como o de Feldman et al. (2014), destacam a importancia da qualidade
e sensibilidade das intera¢cdes entre pais e bebés prematuros para promover um
desenvolvimento saudavel. A sensibilidade dos pais em perceber e responder as
necessidades do bebé, suas expressdes e sinais de comunicacdo, ajuda a estabelecer
uma base sdlida para o desenvolvimento emocional e social da crianca. Além disso, a
interacdo afetuosa e estimulante entre pais e bebés prematuros tem sido associada a

melhores resultados cognitivos e comportamentais a longo prazo.

No contexto brasileiro, estudos como os de Gomes et al. (2019) tém destacado
a importancia de programas de intervengdo precoce que visam fortalecer a interacdo
pais-bebé em unidades neonatais. Esses programas fornecem suporte e orientacdo aos
pais sobre como interagir e se relacionar com seus bebés prematuros, promovendo um
ambiente de cuidado e afeto que é essencial para o desenvolvimento saudavel da

crianga.

7 Abordagem Multidisciplinar na Avaliagao

A avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor em criangas prematuras
requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais de diversas areas da
saude e educacdo. A importancia dessa abordagem multidisciplinar reside na
compreensao abrangente das necessidades e desafios enfrentados por essas criangas,

bem como na elaboracdo de estratégias de intervencdo personalizadas e eficazes.

Profissionais de diferentes especialidades, como pediatras, neuropediatras,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, psicdlogos e educadores
especiais, desempenham papéis essenciais na avaliacido do desenvolvimento

neuropsicomotor de criancas prematuras. Cada um desses profissionais traz uma
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perspectiva Unica e expertise especifica para o processo de avaliagao, permitindo uma

anadlise abrangente e holistica do desenvolvimento da crianca.

A abordagem multidisciplinar permite a identificacdo precoce de possiveis
atrasos ou disturbios no desenvolvimento neuropsicomotor, bem como a compreensao
dos fatores de risco e protecao que podem influenciar o curso do desenvolvimento da
crianca. Essa identificagdo precoce é vital para garantir o acesso oportuno a
intervencdes e tratamentos adequados, maximizando assim o potencial de

desenvolvimento da crianga e reduzindo o impacto negativo de possiveis dificuldades.

Além disso, a colaboracdo entre profissionais de diferentes areas facilita a
comunicacdo e troca de informacgdes, permitindo uma compreensao mais completa do
guadro clinico e das necessidades especificas da crianca. Isso possibilita a elaboracdo de
planos de intervencao individualizados e adaptados as necessidades Unicas de cada

crianca e familia.

Quadro 03 - Abordagem multidisciplinar na avaliagao do desenvolvimento
neuropsicomotor

AREAS E FUNGCOES NO CONTEXTO DO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR

1. Pediatria e Neuropediatria: Essenciais para a avaliacdo clinica geral da crianga, incluindo exames fisicos,
monitoramento do crescimento e desenvolvimento, e identificagdo de possiveis condigdes médicas subjacentes.

2. Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Responsdveis pela avaliagdo das habilidades motoras, controle postural,
coordenagdao motora e necessidades de intervengao para melhorar o desenvolvimento motor da crianga.

3. Fonoaudiologia: Envolvida na avaliagdo da linguagem, comunicagao, audi¢do e habilidades de alimentagao,
identificando possiveis atrasos ou dificuldades nessas dreas e fornecendo intervengdes apropriadas.

4. Psicologia: Realiza avaliagGes psicoldgicas e comportamentais para identificar aspectos cognitivos, emocionais e
sociais do desenvolvimento da crianga, além de oferecer suporte emocional aos pais e familias.

5. Educagdo Especial: Colabora na avaliagdo das necessidades educacionais da crianga, identificando estratégias
de aprendizagem e adaptacGes curriculares para promover a participacdo e o progresso académico.

6. Medicina e Enfermagem Neonatal: Oferecem insights sobre o histérico médico e neonatal da crianga, incluindo
possiveis complicagdes durante a internagdo na UTI neonatal e intervengdes médicas necessarias.

7. Servico Social: Auxilia na identificagdo de recursos e suportes comunitarios disponiveis para a familia, além de
fornecer orientagdo sobre questGes financeiras, acesso a servigos de saude e apoio emocional.

8. Neurologia: Em casos mais complexos, a consulta com um neurologista pode ser necessaria para avaliagdo mais
aprofundada de possiveis lesdes cerebrais ou disturbios neuroldgicos.

9. Enfermagem: Desempenha a implementagdo de cuidados diretos a crianga, monitoramento de sinais vitais,
administragdo de medicamentos e fornecimento de informagdes a familia durante o processo de avaliagdo e

intervengao no desenvolvimento neuropsicomotor infantil.

Fonte: Autoria prépria.
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Estudos tém demonstrado os beneficios da abordagem multidisciplinar na
avaliagdo e intervengdo no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas prematuras.
Pesquisas mostram que essa abordagem é associada a melhores resultados em termos
de desenvolvimento cognitivo, motor e comportamental, bem como a uma maior

satisfacdo dos pais com os servicos prestados (Shevell et al., 2018).

Na abordagem multidisciplinar na avaliagdo do desenvolvimento
neuropsicomotor em criancas prematuras, diversas dreas s3o importantes e
desempenham papéis especificos, conforme podemos ver no quadro 03. A colaboragao
entre profissionais de diferentes especialidades é fundamental para garantir uma

avaliacdo abrangente e fornecer intervenc¢des personalizadas e eficazes.

Ressalta-se que a intervencdo precoce e o acompanhamento continuo
desempenham um papel importante no manejo e na promog¢ao do desenvolvimento
saudavel de criancas prematuras que apresentam atrasos ou déficits identificados
durante a avaliagdo neuropsicomotora. Essas abordagens sdo fundamentais para
maximizar o potencial de desenvolvimento dessas criangas e minimizar os efeitos

adversos da prematuridade em seu crescimento e aprendizado.

O reconhecimento da importancia dessas abordagens reside na compreensao de
gue os primeiros anos de vida representam um periodo critico de desenvolvimento,
durante o qual o cérebro esta em rapida maturacdo e plasticidade. Nesse sentido,
guanto mais cedo forem identificados os atrasos ou déficits no desenvolvimento
neuropsicomotor, mais eficaz sera a intervencdo para ajudar a crianca a superar essas

dificuldades e alcancar seu potencial maximo (Spittle et al., 2019).

As estratégias de intervencdo podem abranger uma variedade de atividades,
como estimulacdo sensorial, exercicios motores, jogos cognitivos, terapia da fala,
técnicas de respiracdo e relaxamento, entre outras. O objetivo é oferecer um ambiente
enriquecido e estimulante que favoreca o desenvolvimento de habilidades e

competéncias em todas as areas do desenvolvimento infantil (Spittle et al., 2018).

Além disso, o acompanhamento regular é essencial para monitorar o progresso
da crianca ao longo do tempo e ajustar as estratégias de intervencdo conforme
necessario. Isso permite uma abordagem individualizada e centrada na crianga, levando

em consideracao suas necessidades em constante evolucdo e seu contexto familiar e
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social (Treyvaud et al., 2016).

Para complementar essas praticas, é fundamental promover um sistema de
apoio robusto e acessivel para familias de criangas prematuras. O suporte emocional,
educacional e pratico oferecido aos pais e cuidadores pode ajuda-los a lidar com os
desafios associados ao cuidado de uma crianga prematura e a se tornarem parceiros

ativos no processo de interveng¢ao e acompanhamento (Spittle et al., 2019).

8 Desafios e Consideragdes Especiais

Percebemos até aqui que a avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor em
criancas prematuras apresenta uma série de desafios e consideracbes especiais que
precisam ser cuidadosamente abordados. Um dos principais desafios é a grande
variabilidade individual observada nessa populacdo. Cada crianga prematura é Unica em
termos de sua histdria médica, caracteristicas neurobiolédgicas e contexto ambiental, o
que pode influenciar significativamente seu desenvolvimento. Portanto, é essencial
adotar uma abordagem individualizada e holistica na avaliagao de cada crianga, levando

em consideracdo suas necessidades e circunstancias especificas (Bhutta et al., 2017).

Além disso, outro desafio importante é o diagndstico diferencial entre atrasos
no desenvolvimento neuropsicomotor devido a prematuridade e outras condigdes
médicas ou ambientais que podem afetar o desenvolvimento infantil. Criancgas
prematuras tém maior probabilidade de apresentar comorbidades médicas, como
paralisia cerebral, transtornos do espectro do autismo, déficits sensoriais e problemas
de saude mental, que podem complicar o diagnéstico e a intervengdo precoce. Portanto,
é fundamental realizar uma avaliacdo abrangente e multidisciplinar para identificar e
diferenciar essas condi¢bes e garantir a implementacdo de estratégias de intervencao

adequadas (Doyle et al., 2014).

A selecdo e adaptacdo de instrumentos de avaliacdo adequados para criangas
prematuras também representam um desafio. Muitos dos instrumentos de avaliacdo
padronizados foram desenvolvidos e validados em popula¢des de criangas nascidas a
termo e podem ndo ser sensiveis o suficiente para detectar atrasos sutis no
desenvolvimento em criancas prematuras. Portanto, é necessario modificar e validar

esses instrumentos para garantir sua adequacdo e precisdo na avaliacdo do
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desenvolvimento neuropsicomotor em criangas prematuras (Spittle et al., 2015).

Por fim, a avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor em criangas
prematuras requer uma abordagem multidisciplinar que envolva profissionais de
diferentes dareas, como pediatras, neurologistas, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, fonoaudidlogos e psicélogos. A integracdao de dados e informacgdes de
diferentes disciplinas é essencial para uma compreensao abrangente das necessidades
e capacidades de cada crianca e para o planejamento de intervencdes individualizadas

e eficazes (Sparrow et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Imagine o peso que recai sobre os ombros de pais e cuidadores quando uma
crianga nasce prematuramente, lutando por cada respiragao, cada batimento cardiaco.
Esses pequenos guerreiros enfrentam batalhas herculeas desde o momento em que
vém ao mundo, e muitas vezes deixam um rastro de desafios cognitivos e
comportamentais em seu caminho. Mas, o que talvez ndo seja tdo evidente é o fardo
que suas familias carregam - ndo apenas emocionalmente, mas também

financeiramente e fisicamente.

A jornada dessas criancas, muitas vezes, comeca sem as habilidades necessarias
para enfrentar o mundo da educacdo, exigindo apoio adicional que pode parecer
insuperavel. E aqui que entra o papel vital dos profissionais dedicados a ajudar essas
familias e esses pequenos lutadores. Identificar precocemente os desafios e entender

os fatores que moldam o futuro dessas criancas é fundamental.

Cada olhar, cada gesto, cada palavra de apoio importa. Porque por tras de cada
crianca prematura esta uma histéria de luta, de esperanca, de amor incondicional. E é
nosso dever, como profissionais, estender a mao e oferecer o apoio necessario para

garantir que essas criancas tenham as melhores chances possiveis de um futuro melhor.
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