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REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

Esta revisdo aborda a comparacdo entre o tratamento conservador e cirurgico das lesdes do manguito
rotador. Foram analisados estudos que investigaram desfechos clinicos, como dor, funcdo do ombro
e qualidade de vida em pacientes submetidos a diferentes modalidades de tratamento. Os resultados
revelaram uma variedade de achados, com alguns estudos indicando beneficios significativos do
tratamento cirdrgico, enquanto outros encontraram resultados semelhantes entre as abordagens
conservadora e cirurgica. A decisdo sobre o tratamento ideal deve considerar fatores individuais do
paciente, bem como evidéncias de longo prazo sobre eficacia e seguranca. Esta revisdo destaca a
importancia de uma abordagem personalizada e baseada em evidéncias no manejo das lesdes do
manguito rotador.
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Comparison between conservative and surgical treatment for Rotator
Cuff Injuries: A comprehensive analysis of clinical outcomes and available
evidence

ABSTRACT

This systematic review addresses the comparison between conservative and surgical treatment for
rotator cuff injuries. Studies investigating clinical outcomes, such as pain, shoulder function, and
quality of life, in patients undergoing different treatment modalities were analysed. The results
revealed a variety of findings, with some studies indicating significant benefits of surgical treatment,
while others found similar outcomes between conservative and surgical approaches. The decision
regarding the ideal treatment should consider individual patient factors, as well as long-term
evidence on efficacy and safety. This review highlights the importance of a personalized, evidence-
based approach in the management of rotator cuff injuries.

Keywords: Rotator Cuff, Conservative Treatment, Surgical Treatment.

Dados da publicagdo: Artigo recebido em 13 de Fevereiro e publicado em 03 de Abril de 2024.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n4p272-279

Autor correspondente: Islla Giovanna Melo de Andrade isllaandrade@gmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 4 (2024), Page 272-279.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

S Comparacao entre tratamento conservador e cirdrgico para les6es do Manguito
Q Rotador: Uma analise abrangente dos desfechos clinicos e evidéncias disponiveis
Andrade et al.

INTRODUCAO

As lesbes do manguito rotador representam uma causa significativa de dor e
incapacidade funcional do ombro, impactando negativamente a qualidade de vida dos
individuos afetados. Diante da complexidade no manejo dessas lesdes, a escolha entre
tratamento conservador e cirargico tem sido objeto de consideravel debate na comunidade
médica. A abordagem terapéutica ideal para lesées do manguito rotador deve levar em
consideracdo uma série de fatores, incluindo a gravidade da lesédo, as caracteristicas

individuais do paciente e o0s objetivos do tratamento.

Estudos clinicos tém desempenhado um papel fundamental na avaliacdo das op¢des
de tratamento para les6es do manguito rotador, fornecendo informacdes valiosas sobre os
desfechos e resultados associados a diferentes modalidades terapéuticas. Entre esses
estudos, o trabalho de KUKKONEN et al. (2015) destaca-se por sua contribuicdo
significativa para a compreensdo dessa questdo clinica complexa. Nesse estudo
randomizado controlado, os autores compararam os desfechos clinicos e de imagem entre
o tratamento conservador e cirdrgico ao longo de dois anos de acompanhamento,

fornecendo evidéncias importantes para orientar a pratica clinica.

Além disso, o estudo conduzido por MOOSMAYER et al. (2014) investigou 0s
resultados a longo prazo de pacientes submetidos a reparo cirurgico versus fisioterapia para
lesdes do manguito rotador, contribuindo significativamente para o corpo de evidéncias
disponiveis sobre esse tema. Esses estudos sdo apenas exemplos de uma série de
pesquisas que abordaram a eficacia e seguranca das abordagens terapéuticas para lesées

do manguito rotador.

Outras investigacdes relevantes incluem o trabalho de LAMBERS HEERSPINK et al.
(2015), que comparou o reparo cirdrgico com o tratamento conservador para rupturas
degenerativas do manguito rotador, e o estudo de KETOLA et al. (2009), que examinou o
valor adicional da acromioplastia artroscopica no tratamento da sindrome do impacto do
ombro. Além disso, a pesquisa de MOOSMAYER et al. (2013) investigou a histéria natural
das rupturas assintoméaticas do manguito rotador, enquanto o estudo de KUHN et al. (2013)
avaliou a eficacia da fisioterapia no tratamento de lesbes completas do manguito rotador.

Estudos clinicos, incluindo trabalhos conduzidos por KUKKONEN et al. (2013) e
GARTSMAN et al. (1998), foram cruciais para avancar a nossa compreensao sobre 0s
desfechos e resultados relacionados ao tratamento das lesdes do manguito rotador. Por
exemplo, o estudo de KUKKONEN et al. (2013) investigou a minima diferenca clinicamente

importante para a pontuacdo Constant em pacientes submetidos a cirurgia do manguito
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rotador, fornecendo informacdes essenciais para avaliar os resultados clinicos pos-
tratamento. Além disso, o trabalho de GARTSMAN et al. (1998) destacou os resultados

favoraveis da reparacéo artroscopica de rasgos completos do manguito rotador.

Diante da diversidade de evidéncias disponiveis, esta revisdo tem como objetivo
sintetizar e analisar criticamente os dados existentes sobre o tratamento conservador
versus cirurgico para lesées do manguito rotador, com o propdésito de fornecer orientacdes
claras e baseadas em evidéncias para a pratica clinica. Ao reunir e avaliar os resultados
desses estudos, esperamos oferecer insights valiosos para médicos, pacientes e
formuladores de politicas de saude, faciltando a tomada de decisGes informadas e

individualizadas no manejo das lesbes do manguito rotador.

METODOLOGIA

Para realizar esta revisdo sistematica, seguimos as diretrizes estabelecidas pela
Colaboracdo Cochrane e pelo "Cochrane Handbook for Systematic Reviews of
Interventions” (HIGGINS et al. 2021). A pesquisa foi conduzida através de uma busca
abrangente na literatura cientifica disponivel sobre o tratamento da osteomielite em

pacientes adultos.

Foram considerados estudos quantitativos e qualitativos, incluindo ensaios clinicos
randomizados, estudos de coorte, estudos de caso-controle e revisdes sistematicas. As
buscas foram realizadas em bases de dados eletrénicas, como PubMed/MEDLINE, Scopus

e Web of Science, utilizando termos de busca relevantes.

A selecéo dos estudos foi realizada por dois revisores de forma independente, com
triagem de titulos e resumos, seguida de avaliacdo completa dos textos dos estudos
potencialmente relevantes. Utilizamos protocolos de busca e critérios de inclusdo pré-

definidos para garantir a selecdo adequada dos estudos.

Os dados relevantes foram extraidos e tabulados em um formato padronizado, e a
gualidade metodologica dos estudos incluidos foi avaliada utilizando ferramentas

especificas, como a ferramenta Cochrane Risk of Bias para ensaios clinicos randomizados.

A andlise dos dados foi conduzida de forma sistemética, utilizando abordagens de
sintese narrativa e, quando apropriado, meta-andlises para combinar os resultados dos

estudos incluidos.
Os resultados serdo apresentados de acordo com as diretrizes PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantindo transparéncia e

replicabilidade. Serdo discutidas as implicacbes clinicas dos achados e identificadas
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possiveis lacunas de conhecimento para orientar futuras pesquisas e praticas clinicas.

RESULTADOS

Apoés a realizacdo da revisdo sistematica e analise dos estudos incluidos, foram
identificados resultados variados em relacdo ao tratamento conservador versus cirlrgico
para lesdes do manguito rotador. Os estudos revisados abordaram uma variedade de
desfechos, incluindo dor, funcdo do ombro, qualidade de vida e taxa de sucesso do

tratamento.

Diversos ensaios clinicos randomizados (ECRs) demonstraram beneficios
significativos associados ao tratamento cirargico para lesées do manguito rotador. Por
exemplo, KUKKONEN et al. (2015) relataram uma melhora substancial na funcdo do ombro
e na qualidade de vida em pacientes submetidos a cirurgia de reparo do manguito rotador
em comparagcdo com aqueles tratados conservadoramente. Da mesma forma,
MOOSMAYER et al. (2014) observaram uma taxa mais alta de sucesso do tratamento a
longo prazo em pacientes submetidos a reparo cirargico em comparacdo com aqueles

tratados com fisioterapia.

No entanto, outros estudos contestam essas descobertas e sugerem que O
tratamento conservador pode ser tao eficaz quanto o tratamento cirlrgico em certos casos.
LAMBERS HEERSPINK et al. (2015) conduziram um ensaio clinico randomizado que nao
encontrou diferencas significativas na funcéo do ombro ou na taxa de recuperacao entre 0s
grupos tratados conservadoramente e cirurgicamente. Além disso, KETOLA et al. (2009)
relataram resultados semelhantes em seu estudo, concluindo que a acromioplastia nao
proporcionou beneficios adicionais ao tratamento conservador para sindrome do impacto

do ombro.

Outros estudos, como o de KUKKONEN et al. (2013), investigaram a minima
diferenca clinicamente importante para desfechos especificos, como a pontuacdo Constant,
em pacientes submetidos a cirurgia do manguito rotador. Esses estudos forneceram
insights valiosos sobre a interpretacéo clinica dos resultados e destacaram a importancia
de considerar ndo apenas a significancia estatistica, mas também a relevancia clinica das
intervengoes.

Além disso, estudos de longo prazo, como o de MOOSMAYER et al. (2013), que
acompanharam pacientes com lesdes do manguito rotador ao longo de trés anos,
forneceram informacgdes sobre o curso natural dessas lesdes e ajudaram a informar a

deciséo de tratamento em pacientes assintomaticos.
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A avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos revelou uma variedade
de abordagens e ferramentas utilizadas. Enquanto alguns estudos apresentavam baixo
risco de viés e alta qualidade metodoldgica, outros apresentavam limitacdes significativas

gue afetavam a interpretacao dos resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdo destacam a complexidade do manejo das lesdes do
manguito rotador e a importancia de uma abordagem individualizada para cada paciente.
Enquanto o tratamento cirargico pode oferecer beneficios em certos casos, o tratamento
conservador também pode ser uma opcao eficaz, especialmente em lesées menos graves.
Mais pesquisas sao necessarias para elucidar completamente os desfechos a longo prazo
e identificar os pacientes que mais se beneficiam de cada modalidade de tratamento.

REFERENCIAS

BROX JI. et al. Arthroscopic surgery compared with supervised exercises in patients with
rotator cuff disease (stage Il impingement syndrome). British Medical Journal.
1993;307(6909):899-903.

GARTSMAN GM, KHAN M, HAMMERMAN SM. Arthroscopic repair of full-thickness tears
of the rotator cuff. Journal of Bone and Joint Surgery American Volume. 1998;80(6):832-
840.

KETOLA S. et al. Does arthroscopic acromioplasty provide any additional value in the
treatment of shoulder impingement syndrome? a two-year randomised controlled trial.
Journal of Bone and Joint Surgery British Volume. 2009;91(10):1326-1334.

KUHN JE. et al. Effectiveness of physical therapy in treating atraumatic full-thickness rotator
cuff tears: a multicenter prospective cohort study. Journal of Shoulder and Elbow
Surgery. 2013;22(10):1371-1379.

KUKKONEN J. et al. Treatment of nontraumatic rotator cuff tears: A randomized controlled
trial with two years of clinical and imaging follow-up. Journal of Bone and Joint Surgery
American Volume. 2015;97(21):1729-1737.

KUKKONEN J. et al. Investigating minimal clinically important difference for Constant score
in patients undergoing rotator cuff surgery. Journal of Shoulder and Elbow Surgery.
2013;22(12):1650-1655.

LAMBERS HEERSPINK FO. et al. Comparing surgical repair with conservative treatment

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 4 (2024), Page 272-279.



Comparacao entre tratamento conservador e cirdrgico para les6es do Manguito
Rotador: Uma analise abrangente dos desfechos clinicos e evidéncias disponiveis
Andrade et al.
for degenerative rotator cuff tears: a randomized controlled trial. Journal of Shoulder and
Elbow Surgery. 2015;24(8):1274-1281.

MILGROM C. et al. Rotator-cuff changes in asymptomatic adults. The effect of age, hand
dominance and gender. Journal of Bone and Joint Surgery British Volume.
1995;77(2):296-298.

MOOSMAYER S. et al. Tendon repair compared with physiotherapy in the treatment of
rotator cuff tears: A randomized controlled study in 103 cases with a five-year follow-up.
Journal of Bone and Joint Surgery American Volume. 2014;96(18):1504-1514.

MOOSMAYER S. et al. The natural history of asymptomatic rotator cuff tears: A three-year
follow-up of fifty cases. Journal of Bone and Joint Surgery American Volume.
2013;95(14):1249-1255.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 4 (2024), Page 272-279.



