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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O objetivo deste artigo é revisar criticamente a literatura atual sobre a avaliacdo de fraturas
radiculares por meio da tomografia computadorizada de feixe conico. Realizou-se uma
extensa revisdo da literatura para identificar estudos relevantes acerca da avaliacdo de
fraturas radiculares por meio de tomografia computadorizada de feixe cénico. Bases de
dados eletrénicas, como PubMed, Scielo e Google Académico, foram consultadas para obter
artigos publicados. Em suma, a avaliacdo de fraturas radiculares por meio da tomografia
computadorizada de feixe conico (TCFC) representa uma ferramenta essencial na pratica
odontoldgica contemporanea. A precisdo diagndstica, o planejamento de tratamento
detalhado e o acompanhamento pds-tratamento fornecido pela TCFC sdo fundamentais
para garantir resultados eficazes e satisfatdrios para os pacientes. No entanto, é crucial
reconhecer as limitagdes e desafios associados a utilizacdo dessa tecnologia, bem como
continuar investindo em pesquisa e desenvolvimento para aprimorar ainda mais a
capacidade diagndstica e terapéutica na avaliacdo de fraturas radiculares, visando sempre
proporcionar o melhor cuidado possivel aos pacientes.
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EVALUATION OF ROOT FRACTURES USING CONE BEAM
COMPUTERIZED TOMOGRAPHY

ABSTRACT

The objective of this article is to critically review the current literature on the evaluation of
root fractures using cone beam computed tomography. Electronic databases, such as
PubMed, Scopus and Web of Science, were consulted to obtain published articles. In short,
the assessment of root fractures using cone beam computed tomography (CBCT) represents
an essential tool in contemporary dental practice. The diagnostic accuracy, detailed treatment
planning and post-treatment follow-up provided by TCFC are fundamental to ensuring
strategic and urgent results for patients. However, it is crucial to consider the limitations and
challenges associated with the use of this technology, as well as to continue investing in
research and development to further improve the diagnostic and therapeutic capacity in the
evaluation of root fractures, always providing the best possible care to patients.
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INTRODUCAO

Fraturas radiculares representam um desafio significativo na pratica odontoldgica
devido a sua complexidade diagnostica e terapéutica. A deteccdo precisa dessas fraturas €
crucial para o sucesso do tratamento e para a preservacdo do dente. Tradicionalmente, a
avaliacdo de fraturas radiculares tem sido realizada por meio de exames radiograficos
convencionais, como radiografias periapicais e radiografias oclusais. No entanto, esses
métodos muitas vezes ndo fornecem informacdes suficientes sobre a extensdo e a localizacédo
da fratura, o que pode resultar em diagnosticos imprecisos e tratamentos inadequados
(BUCHANAN et al., 2022; MORETI et al., 2019).

Com os avancos na tecnologia radioldgica, a tomografia computadorizada de feixe
conico (TCFC) emergiu como uma ferramenta promissora para a avaliacdo de fraturas
radiculares. A TCFC é uma técnica de imagem tridimensional que oferece uma visdo
detalhada das estruturas dentarias e periapicais, permitindo uma analise mais precisa e
abrangente das fraturas radiculares. Ao fornecer imagens em alta resolucéo e reconstrucdes
tridimensionais, a TCFC pode ajudar os profissionais de odontologia a identificar fraturas
radiculares de forma mais eficaz, avaliar sua extensao e localizagdo com maior preciséo e
planejar o tratamento adequado (DAL PIVA et al., 2017).

Uma das principais vantagens da TCFC na avaliacdo de fraturas radiculares é sua
capacidade de visualizar estruturas em diferentes planos anatbmicos, o que permite uma
avaliacdo mais abrangente das fraturas em relacdo as estruturas circundantes, como 0sso
alveolar e tecidos moles. Além disso, a TCFC oferece a possibilidade de avaliar virtualmente
a fratura antes do tratamento, o que pode auxiliar na determinacao da abordagem terapéutica
mais adequada, seja ela conservadora ou cirurgica (BUCHANAN et al., 2022; MORETI et
al., 2019).

O objetivo deste artigo é revisar criticamente a literatura atual sobre a avaliacdo de
fraturas radiculares por meio da tomografia computadorizada de feixe cénico. Serdo
discutidas as vantagens e limitagdes dessa técnica, bem como suas aplicagdes clinicas na
pratica odontoldgica. Espera-se que esta revisao forneca insights valiosos aos profissionais
de odontologia sobre o uso da TCFC como uma ferramenta eficaz para o diagndstico e
tratamento de fraturas radiculares, contribuindo assim para uma melhor qualidade de

cuidados aos pacientes.

METODOLOGIA
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Refere-se a uma revisdo integrativa de literatura, de carater qualitativa. A revisdo de
literatura permite a busca aprofundada dentro de diversos autores e referenciais sobre um tema
especifico (PEREIRA et al., 2018).

Buscas avancadas foram realizadas em estratégias detalhadas e individualizadas em trés
bases de dados: Scientific Eletronic Library Online - Scielo (https://scielo.org/), U.S. National
Library of Medicine (PUBMED) (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) e Google Académico

(https://scholar.google.com.br/?hl=pt). Os artigos foram coletados no més de dezembro de 2023

e contemplados entre os anos de 2000 a 2023.

A estratégia de pesquisa desenvolvida para identificar os artigos incluidos e avaliados
para este estudo baseou-se em uma combinacdo apropriada de termos MeSH
(www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html), nos idiomas portugués e inglés.

Considerou-se como critério de inclusdo os artigos completos disponiveis na integra nas
bases de dados citadas, nos idiomas inglés e portugués e relacionados com o objetivo deste
estudo. Os critérios de exclusdo foram artigos incompletos, duplicados, resenhas, estudos in
Vitro e resumos.

A estratégia de pesquisa baseou-se na leitura dos titulos para encontrar estudos que
investigassem a tematica da pesquisa. Caso atingisse esse primeiro objetivo, posteriormente, 0s
resumos eram lidos e, persistindo na incluséo, era feita a leitura do artigo completo. Na
sequéncia metodologica foi realizada a busca e leitura na integra dos artigos pré-selecionados,

0s quais foram analisados para inclusdo da amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na revisdo de literatura feita nas bases de dados eletronicas citadas, foram
identificados 45 artigos cientificos potencialmente relevantes, dos quais 24 foram excluidos
apos a triagem de titulos e resumos. Assim, 16 artigos foram lidos na integra e, com base nos
critérios de incluséo e exclusdo foram selecionados para compor este estudo. O fluxograma com

detalhamento de todas as etapas de selecdo esta na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificacdo e selecdo dos estudos
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A revisao critica da literatura revelou que a tomografia computadorizada de feixe
conico (TCFC) tem se mostrado altamente eficaz na avaliacdo de fraturas radiculares. Os
estudos revisados destacaram que a TCFC oferece uma visualizacgdo tridimensional detalhada
das estruturas dentarias e periapicais, permitindo uma andlise precisa da extensao e localizagédo
das fraturas. Além disso, a capacidade da TCFC de visualizar as estruturas em diferentes
planos anatdbmicos proporciona uma avaliacdo mais abrangente das fraturas em relagéo aos
tecidos circundantes, como 0sso alveolar e tecidos moles (BUCHANAN et al., 2022).

Os resultados também indicaram que a TCFC pode auxiliar na determinacdo da
abordagem terapéutica mais adequada para fraturas radiculares, seja ela conservadora ou
cirargica. Ao permitir uma avalia¢do virtual da fratura antes do tratamento, a TCFC oferece
aos profissionais de odontologia uma ferramenta valiosa para o planejamento preciso do
tratamento, contribuindo para uma maior taxa de sucesso e melhores resultados clinicos
(ASTOLFI et al., 2017; BUCHANAN et al., 2022).
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A discussdo dos resultados enfatiza a importancia da TCFC na pratica odontolégica
contemporanea, especialmente no contexto da avaliagéo de fraturas radiculares. A capacidade
da TCFC de fornecer imagens tridimensionais de alta resolucdo permite uma analise
detalhada das fraturas, possibilitando uma tomada de decisdo mais informada em relacédo ao
tratamento. Isso é particularmente relevante em casos de fraturas radiculares complexas ou
de dificil detec¢do em radiografias convencionais (CARRILLO et al., 2008).

Além disso, a discussdo destaca as vantagens da TCFC em relacdo a outras
modalidades de imagem, como radiografias periapicais e oclusais. Enquanto esses métodos
tradicionais podem fornecer informacGes Uteis, a TCFC oferece uma visualizacdo mais
abrangente e precisa das fraturas radiculares, o que pode levar a diagnésticos mais precisos e
tratamentos mais eficazes (CRUZ, 2014; WOLF et al., 2021).

No entanto, é importante reconhecer que a TCFC também apresenta algumas
limitacBes, como o custo mais elevado e a exposi¢do a radiacao. Esses fatores devem ser
considerados ao decidir sobre o uso da TCFC na avaliacdo de fraturas radiculares, e 0s
profissionais devem pesar os beneficios clinicos em relacdo aos riscos potenciais para 0
paciente (MORET] et al., 2019).

Além da precisdo diagnostica e do papel no planejamento pré-operatério, a TCFC
também oferece vantagens significativas durante o acompanhamento pos-tratamento de
fraturas radiculares. Por meio de exames de imagem sequenciais, 0s profissionais podem
monitorar a progressdo da cicatrizacdo 6ssea e a integridade das estruturas dentarias ao longo
do tempo, garantindo que o tratamento seja eficaz e que ndo ocorram complicacdes tardias.
Essa capacidade de acompanhamento continuo permite ajustes no plano de tratamento, se
necessario, e proporciona aos pacientes uma maior tranquilidade ao demonstrar visualmente
0s progressos alcancados durante o processo de recuperacdo (WANG et al., 2020; WOLF et
al., 2021).

Outro aspecto relevante ¢ a relagdo custo-beneficio da TCFC em comparacdo com
outras modalidades de imagem. Embora o custo inicial possa ser mais elevado, os beneficios
em termos de precisdo diagndstica, planejamento de tratamento e acompanhamento pos-
tratamento podem justificar o investimento. Além disso, considerando o potencial impacto
na qualidade de vida do paciente e na eficacia do tratamento, a utilizacdo da TCFC pode
resultar em economias a longo prazo, evitando complicagdes e retrabalho decorrentes de
diagnosticos imprecisos ou tratamentos mal planejados (WANG et al., 2020; WOLF et al.,
2021).

E importante destacar que, embora a TCFC seja altamente eficaz na avaliacdo de
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fraturas radiculares, ela ndo é isenta de limitagdes. Por exemplo, a interpretacdo das imagens
pode variar de acordo com a experiéncia e habilidade do profissional, destacando a
importancia da formacéo adequada e da pratica clinica continua. Além disso, a exposicao a
radiacdo associada aos exames de TCFC deve ser considerada, especialmente em pacientes
mais jovens ou em mulheres gravidas, onde a utilizacéo da técnica deve ser criteriosamente
avaliada em relagéo aos potenciais riscos (POP, 2013).

Outra consideracdo importante é a disponibilidade e acessibilidade da TCFC em
diferentes locais e ambientes clinicos. Em &reas com recursos limitados ou em clinicas
odontolégicas de menor porte, pode haver desafios na aquisicdo e manutencdo de
equipamentos de TCFC, limitando o acesso dos pacientes a essa tecnologia avangada.
Portanto, é essencial explorar alternativas viaveis e acessiveis em casos onde a TCFC néo
esteja prontamente disponivel, garantindo que os pacientes recebam o melhor cuidado
possivel dentro das circunstancias disponiveis (POP, 2013).

Por fim, é necessario destacar a importdncia da pesquisa continua e do
desenvolvimento de tecnologias de imagem aprimoradas para a avaliacdo de fraturas
radiculares. Avancos na area da radiologia odontoldgica, incluindo o desenvolvimento de
técnicas de imagem mais precisas e de baixa dose de radiacdo, podem aprimorar ainda mais
a capacidade diagndstica e terapéutica, proporcionando resultados ainda melhores para os
pacientes. Investimentos em pesquisa e educa¢do continua sao essenciais para impulsionar o
avancgo nesse campo e garantir que os profissionais de saude bucal possam oferecer os mais

altos padr@es de cuidado aos seus pacientes.

CONCLUSAO

Em suma, a avaliacdo de fraturas radiculares por meio da tomografia computadorizada
de feixe conico (TCFC) representa uma ferramenta essencial na pratica odontoldgica
contemporanea. A precisdo diagndstica, o planejamento de tratamento detalhado e o
acompanhamento pds-tratamento fornecido pela TCFC sdo fundamentais para garantir
resultados eficazes e satisfatdrios para os pacientes. No entanto, € crucial reconhecer as
limitacOes e desafios associados a utilizacdo dessa tecnologia, bem como continuar investindo
em pesquisa e desenvolvimento para aprimorar ainda mais a capacidade diagnostica e
terapéutica na avaliacdo de fraturas radiculares, visando sempre proporcionar o melhor cuidado

possivel aos pacientes.
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