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RESUMO

INTRODUCAO: As queimaduras sdo lesdes parciais ou totais da pele ocasionada por
agentes quimicos, térmicos, elétricos ou radioativos. E relevante ter o
acompanhamento da equipe multidisciplinar especializada no atendimento e
tratamento ao paciente queimado para reduzir o tempo de internacao. OBJETIVO:
Analisar bibliografias sobre a atuacdo do enfermeiro na recuperacdao de pacientes
gueimados. METODOLOGIA: Esse projeto trata-se de revisdo de literatura, sobre o
tema de recuperag¢dao de pacientes queimados em centros de tratamentos de
queimados. As bases de dados utilizadas foram BVS, Literatura Latino-Americana e
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), a
partir dos descritores “queimaduras”, “lesdo por queimadura”, “enfermagem”, “burns”
e “nursing”. RESULTADOS: Apds revisdo da literatura, foram identificados diversos
aspectos fundamentais relacionados ao papel da enfermagem na recuperacdo de
pacientes gueimados em centros de tratamento especializados. As principais areas de
foco incluiram o tratamento inicial, prevencdo de infec¢des, manejo da dor, suporte
psicossocial e educacdo para o autocuidado pds-alta. CONSIDERACOES FINAIS: A
recuperacdo de queimaduras pode ser um processo longo e desafiador. Os
enfermeiros desempenham um papel importante em ajudar os pacientes a se adaptar
e a desenvolver resiliéncia para enfrentar as mudangas em suas vidas

Palavras-chave: Queimaduras, tratamentos e centro de tratamento de queimados.
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Recovery of Burn Patients in Burn Treatment Centers

ABSTRACT

INTRODUCTION: Burns are partial or total injuries to the skin caused by chemical,
thermal, electrical or radioactive agents. It is important to have the support of a
multidisciplinary team specialized in the care and treatment of burn patients to reduce
hospitalization time. OBJECTIVE: To analyze bibliographies on the role of nurses in the
recovery of burn patients. METHODOLOGY: This project is a literature review on the
topic of recovery of burn patients in burn treatment centers. The databases used were
BVS, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Scientific
Electronic Library Online (SciELO), based on the descriptors “burns”, “burn injury”,
“nursing”, “burns ” and “nursing”. RESULTS: After reviewing the literature, several
fundamental aspects related to the role of nursing in the recovery of burn patients in
specialized treatment centers were identified. Key areas of focus included initial
treatment, infection prevention, pain management, psychosocial support, and post-
discharge self-care education. FINAL CONSIDERATIONS: Burn recovery can be a long
and challenging process. Nurses play an important role in helping patients adapt and
develop resilience to face changes in their lives:

Keywords: Burns, treatments e burn treatment center.
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INTRODUCAO

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatoldgica (2023) e Malta
(2020), a queimadura pode ser definida como uma lesdo que ocorre na derme,
epiderme, tela subcutanea e nos anexos da pele em resultado de um trauma de
origem de contato com fontes de calor ou frio, atrito ou friccdo térmica, quimica,

elétrica e radioativos havendo destruicao parcial ou total da pele e seus anexos.

Segundo Arruda et al. (2023), queimadura em um modo geral atinge
aproximadamente um milhdo de individuos por ano no Brasil, por ser um trauma de
grande complexidade ha uma necessidade de um trabalho multidisciplinar para obter
melhores resultados e é de indispensdvel a importancia do tratamento na fase aguda
tendo em vista o restabelecimento da integridade fisica e diminuicdo das sequelas

cicatriciais futuras.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Queimaduras (2021), as queimaduras
estdo entre as lesdes da pele mais acometidas, alcancando a segunda posicdao dentre
as ocorréncias mais frequentes do mundo. Os acidentes de queimaduras no Brasil por
ano podem chegar a aproximadamente a um milhdo e somente 10% das vitimas de
acidentes por queimaduras buscam ajuda na assisténcia hospitalar, consequentemente
2.500 chegam a falecer direta ou indiretamente em consequéncias do traumatismo

destas lesoes.

Para Oliveira (2020),0s fatores de riscos para estes acontecimentos geralmente
sdo provocados por descuido, distragdo, manuseamento de alcool, eventos com fogos

de artificio, fogueira, aspectos socioecondmicos negativos e violéncia.

Os Centros de Tratamentos de Queimados ou Unidades de Queimados sao
instalacGes especializadas dedicadas ao cuidado e tratamento de pacientes que
sofreram queimaduras de diferentes graus e gravidades, fundamentais para o
tratamento especifico vitimas de queimaduras, entretanto as unidades sdo centros de
referéncia para internagdo e tratamento nos casos de urgéncia e/ou emergéncia, com
finalidade e melhorar o tratamento, estes centros possui uma equipe multiprofissional,
com varios profissionais especializados composta por médicos, enfermeiros,

fisioterapia, fonoaudidlogos e psicdlogos que prestam atendimento da vitima de
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acidente de queimadura (DIAS et al. 2023).

Abd Elalem, Shehata e Shattla (2018),afirmam que as queimaduras deixam
implicagOes tragicas e podem favorecer complicagdes secundaria sendo sua terapia
desafiadora dependendo da magnitude e aumento. Desse modo, o enfermeiro presta
um papel muito importante sobre a vida desses pacientes durante a terapia de
queimados, buscando diminuir os efeitos deixados pela lesdo dando uma melhor
qualidade vida, adaptacao fisica e psicoldgica.

As queimaduras sdo definidas pela Sociedade Brasileira de Queimaduras como
feridas traumaticas e sdo consideradas no Brasil com um importante problema de
salde publica e tém maior incidéncia na populacdo de baixa e média renda, diante
disso, nos faz questionar: Quais sdo os tipos de assisténcia sdo realizados pela equipe
de enfermagem no atendimento em pacientes vitimas de queimaduras internados em

Centros de Tratamentos de Queimados?

Assim, esta pesquisa se justificapelo olhar cientificoque os acidentes com
gueimaduras podem gerar consequéncias graves ou até irreversiveis para a pele do
paciente, causando alteragdes tanto fisioldgicas quanto musculo esquelético, podendo
ocorrer alteracdo com sua alta estima e até levando o paciente a ébito se ndo houver

um cuidado adequado logo nas primeiras horas de internacao.

Diante desta realidade, a relevancia deste estudo estd relacionada a
compreender que queimaduras nao tratadas adequadamente causam grande sequelas
na vida dos pacientes e dentre as principais formas de intervencdo destacam-se a
atuac¢ao da enfermagem inserida nas primeiras 24 horas e durante o tratamento tem o
papel considerdvel na melhoria de qualidade de vida prevenindo ou reduzindo futuras

sequelas fisicas e psicoldgicas retornando a autoestima destes pacientes.

De acordo com o exposto, esta pesquisa tem como objetivo geral analisar
bibliografias sobre a atuacdo do enfermeiro na recuperagdo de pacientes queimados e
com os objetivos especificos de caracterizar a anatomia da pele e as queimaduras,
descrever as técnicas identificadas no tratamento de queimados e identificar os

beneficios da assisténcia de enfermagem aos pacientes queimados.
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METODOLOGIA

Esse projeto trata-se de revisao de literatura, sobre o tema de recuperagao de
pacientes queimado em centros de tratamentos de queimados, segundo Casarin, 2020
a pesquisa de revisao de literatura é a revisdo das pesquisas e das discussdes de outros
autores sobre o tema da pesquisa, refere-se a fundamentagdo tedrica que vocé ird
adotar para tratar o tema e o problema de pesquisa. Essas pesquisas podem ser
levantadas através de livros, artigos de periddicos, artigos de jornais, registros
histdricos, relatérios governamentais, teses e dissertacdes e outros tipos, auxiliando na

analise e manipulacdo de sua pesquisa, que depois sdo analisados criteriosamente.

Esse projeto trata-se de revisao de literatura, sobre o tema de recuperagao de
pacientes queimado em centros de tratamentos de queimados, segundo Casarin, 2020
a pesquisa de revisao de literatura é a revisdo das pesquisas e das discussdes de outros
autores sobre o tema da pesquisa, refere-se a fundamentacdo tedrica que vocé ird
adotar para tratar o tema e o problema de pesquisa. Essas pesquisas podem ser
levantadas através de livros, artigos de periddicos, artigos de jornais, registros
histéricos, relatdrios governamentais, teses e dissertacdes e outros tipos, auxiliando na

analise e manipulac¢do de sua pesquisa, que depois sdo analisados criteriosamente.

O estudo sera conduzido através da pesquisa em bancos de dados renomados,
incluindo abases de dados BVS, Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO).

Para realizar esta pesquisa, serdo empregados artigos cientificos, livros e
manuais como fontes de informacdo. A busca por artigos sera conduzida utilizando as
palavras-chave: Queimaduras, tratamentos e centro de tratamento de queimados.
Burns, treatments e burn treatment center. Apds a definicdo desses descritores, a
pesquisa serad realizada em trés idiomas: portugués, inglés e espanhol, utilizando a
funcdo de busca avancada disponivel nas bases de dados pertinentes.

Os critérios de inclusdao foram ensaios clinicos e estudos experimentais
disponiveis na integra nas bases de dados, artigos publicados no periodo de 2018 a

2024, no idioma portugués (Brasil) e Inglés (Americano), artigos que abordaram a
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classificacdo de queimaduras de segundo e terceiro grau e que utilizaram a assisténcia
de enfermagem para manter ou recuperar dos pacientes vitimas de queimaduras e

descrevendo as condutas.

Foram adotados como critério de exclusao os artigos que nao se enquadraram
na temadtica estabelecida, artigos incompletos que ndo especificaram quais as técnicas
ou assisténcia prestadas pela equipe de enfermagem, e responder aos
guestionamentos: Quais sdo os principais desafios enfrentados pela equipe de
enfermagem no cuidado de pacientes queimados em centros de tratamento de
gueimados? Quais sdao as melhores praticas de enfermagem para o tratamento inicial
de pacientes queimados assim que chegam ao centro de tratamento? Quais sdo os
protocolos de cuidados de enfermagem para prevenir infeccGes em pacientes
queimados durante o periodo de internagdo no centro de tratamento? Como a
enfermagem aborda questdes de dor e conforto nos pacientes queimados durante o

processo de recuperacao?

Serd realizada nos meses de agosto de 2023 a junho de 2024, através de

anadlises de obras literarias ja publicadas, destacando a ideologia dos mesmos.

O presente estudo n3o serd submetido ao Comité de Etica Humano. Uma vez
gue, a coleta de dados nao foi realizada em seres humanos, dispensa a aprecia¢dao do

comité, conforme resolucdo n2 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Apds revisdo da literatura, foram identificados diversos aspectos fundamentais
relacionados ao papel da enfermagem na recuperacdo de pacientes queimados em
centros de tratamento especializados. As principais areas de foco incluiram o
tratamento inicial, prevencdao de infeccbes, manejo da dor, suporte psicossocial e
educacdo para o autocuidado pos-alta.

Conforme ressaltado por Cosme (2019), a enfermagem desempenha um papel
crucial no tratamento inicial de pacientes queimados ao garantir a avaliacdo rdpida e
precisa das lesOes, administracdo de cuidados de emergéncia e estabilizacdo do
paciente. Protocolos de enfermagem bem estabelecidos demonstraram reduzir

significativamente as complicagdes e melhorar os resultados clinicos nesse estagio
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critico.

Além disso, Moraes (2022), discorre que a preven¢ao de infeccbes é uma
prioridade na gestdo de pacientes queimados, considerando a alta vulnerabilidade a
infeccdes devido a perda da barreira cutdnea. A equipe de enfermagem desempenha
um papel fundamental na implementacdo de medidas de controle de infecgdo
rigorosas, como curativos estéreis, higienizagdo das maos e monitoramento regular

dos sinais de infecgao.

O manejo da dor é outro aspecto essencial da enfermagem em centros de
tratamento de queimados. A equipe de enfermagem deve ser habil na avaliagcdo da
dor, na administracao de analgésicos adequados e no monitoramento da resposta do
paciente ao tratamento. Abordagens multimodais e individualizadas para o controle da
dor tém se mostrado eficazes na melhoria do conforto e na promocao da recuperagao
(DIAZ, 2021).

Nesta revisdo, foram utilizados os descritores ou palavras-chave
"Queimaduras", "tratamentos" e "centro de tratamento de queimados" para realizar a
pesquisa nas bases de dados. Inicialmente, foram identificados 754 artigos, sendo 554
da BVS, 112 do SCIELO e 88 do LILACS.Na primeira selecdo, foram excluidos 750 artigos
por ndo atenderem aos critérios estabelecidos ou estarem incompletos. Apds essa
etapa, restaram 103 artigos, sendo 50 da BVS, 14 do SCIELO e 17 do LILACS.Em uma
segunda selecdo, os artigos foram novamente filtrados, resultando em um total de 124
artigos selecionados, sendo 50 da BVS, 14 do SCIELO e 47 do LILACS. Foram excluidos
62 artigos nesta fase.Finalmente, em uma terceira e uUltima filtragem, foram incluidos

27 artigos da BVS, 2 do LILACS e 26 do SCIELO, totalizando 55 artigos. Foram excluidos

22 artigos nesta etapa.

Ao final do processo, foram selecionados 05 artigos da BVS, 05 do SCIELO e 05
do LILACS, totalizando 15 artigos para andlise e revisdo. Este processo rigoroso de
selecdo garantiu a inclusdo de estudos relevantes e de alta qualidade para a revisdo
proposta sobre tratamentos em centros de tratamento de queimados.

Ao adicionar os critérios de inclusdo de artigos publicados nos idiomas
portugués e inglés nos ultimos cinco anos (2018 a 2023), os processos de selecdo das

referéncias seguem conforme descrito na figura 1. Apds a leitura e interpretacao das
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pesquisas, 15 artigos com foco central do tema abordado foram selecionados,

conforme apresentado no Quadro 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do de publicagdes pertinentes ao tema proposto.

Artigos identificados nas bases de

dados
- 554 BVS
- 112 SCIELO
- 88 LILACS

l

12 Selegdo

32 Selegdo

l

Excluidos

{ Incluindos: 754

1610

l

29 Selegdo

{ Incluindos: 124

Excluidos: 62

FINAL

Fonte: Arquivo pessoal.

Incluindos: 88

Excluidos: 65

BVS: 05

SCIELO: 05

LILACS: 05

Quadro 1: Estudos selecionados: Incidéncias de lesdo por pressdao em pacientes de

Unidade de Terapia Intensiva

N° | Autor/Ano Titulo Objetivo Estudo Revista
1 Abd The effect of self- Investigar o efeito do Estudo quase Clin Nurs Stud
Elalem, care nursing modelo de intervencgdo de experimental
Shehata e intervention enfermagem de
Shattla model on self- autocuidado na autoestima
(2018) esteem and e na qualidade de vida de
quality of life pacientes queimados.
among burn
patients
2 | Alvesetal. | Caracteristicas e Identificar as caracteristicas Estudo Revista
(2018) complicagdes e complicagoes associadas descritivo, Brasileira de
associadas as as queimaduras de analitico, Queimaduras
gueimaduras de pacientes internados em guantitativo e
pacientes em unidade de queimados. documental
unidade de
queimados.
3 Caldas et Manejo Analisar a produgao Estudo Revisdo Brazilian
al. (2023) analgésico do cientifica sobre o manejo de Literatura Journal of
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paciente analgésico de pacientes Health Review
gueimado vitimas de queimaduras
4 Costa et Cuidados de Identificar na literatura e Estudo Revisdo Revista
al. (2023) enfermagem sintetizar os cuidados de de Escopo Brasileira de
direcionados ao enfermagem em ambiente Enfermagem
paciente hospitalar direcionados aos
queimado pacientes que sofreram
queimaduras.
5 Da Silva et | Complicagdes em Identificar na literatura as Estudo revisdo Revista Terra
al. (2021) pacientes principais complicagdes no integrativa de & Cultura:
queimados: paciente queimado, literatura Cadernos de
diagnosticos e enfatizando os diagndsticos Ensino e
intervengGes de e as intervengdes de Pesquisa
enfermagem. enfermagem.
6 De Queimaduras: Revisar sobre o Estudo de Brazilian
Miranda, fisiopatologia das entendimento da revisdo journal of
De complicagGes fisiopatologia e manejo integrativa de development
Camargo e sistémicas e clinico das queimaduras, literatura
De manejo com o enfoque na
Almeida clinico abordagem clinica e
Cunha. sistémica no primeiro
(2021) atendimento dos pacientes
gueimados.
7 Do Acdo da Identificar na literatura Estudo revisao Revista
Nasciment sulfadiazina de cientifica os efeitos da integrativa da Eletrbnica
o Araujo prata para o Sulfadiazina de Prata para o literatura Acervo Saude
etal. tratamento de tratamento de
(2022) gueimaduras: queimaduras.
uma revisao
integrativa
8 Atuacdo da Descrever a atuagdo da
enfermagem no enfermagem no cuidado Estudo Revista
Gongalves | acompanhamento | ambulatorial a uma pessoa descritivo de Enfermagem
etal. ambulatorial de que sofreu queimaduras Relato de Caso | Atualln Derme,
(2020) uma pessoa com elétricas e que encontra-se
queimadura em tratamento
elétrica em conservador.
tratamento
conservador
9 Ismael et A importancia do Descrever sobre a Estudo Revista
al. (2020) papel da assisténcia de enfermagem dedutivo, por Eletrbnica
enfermagem no ao paciente queimado, bem | meio da revisdo | Acervo Saude
processo como, os efeitos do bibliografica
assistencial em processo assistencial no
pacientes com bem estar fisico, psiquico e
gueimaduras mental do paciente.
10 | Legrand et Management of Fornecer recomendacgdes Estudo de Anaesthesia
al. (2020) severe thermal para facilitar o manejo de revisao Critical Care &
burns in the acute gueimaduras térmicas sistematica Pain Medicine,
phase in adults graves durante a fase aguda com
and children em adultos e criangas. recomendagdes
baseadas em
consenso de
especialistas.
11 Tissue healing Avaliar a eficacia da Estudo de Anais
Maciel et efficacy in burn cicatrizacdo tecidual em revisao brasileiros de
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al. (2019) patients treated pacientes queimados sistematica da dermatologia
with 1% silver tratados com sulfadiazina de literatura e
sulfadiazine prata a 1% versus outros meta-andlise de
versus other tratamentos. ensaios clinicos
treatments randomizados
12 Nogueira Os curativos a Descrever e analisar, os Estudo revisdo Brazilian
etal. base de pratae tratamentos a base de prata integrativa Journal of
(2022) sua eficacia em disponiveis e sua eficacia Development
queimaduras: nas cicatrizagcdes em feridas
uma revisao por queimaduras de
integrativa espessura parcial e
profunda.
13 | Ramos, De Diagnosticos e Descrever os principais Eatudo de caso Revista
Souza intervencgGes de diagndsticos de clinico, Cientifica Da
Porto e enfermagem a um enfermagem e suas retrospectivo Escola
Guerra paciente com intervengdes empacientes Estadual De
(2019) gueimadura por com queimadura por Saude Publica
choque elétrico choque elétrico. De Goias
14 Secundo Protocolo de Identificar quais os Revisdo
etal. cuidados de protocolos de cuidados de integrativa da Revista
(2019) enfermagem ao enfermagem ao paciente literatura com Brasileira de
paciente qgueimado na emergéncia abordagem Queimaduras,
queimado na referidos na literatura do qualitativa
emergéncia: Brasil.
15 Competéncias De | Identificar as competéncias Estudo Boletim de
Zimmerma | Enfermagem Para de enfermagem voltadas qualitativo conjuntura
nn et al. APrevencdo De para a prevencgao de descritivo-
(2018) Necrose E necrose e retragdo em exploratério de
Retragcdo Em gueimaduras, em uma campo

Queimaduras.

unidade de queimados.

Anatomia da pele

Para Szwed e Dos Santos (2022), o corpo humano é constituido por varios

sistemas, que atuam juntos para garantir a manutengdo e funcionamento adequado

do organismo para que ele esteja constantemente protegido, o sistema tegumentar é

composto pela pele e por seus anexos, como pelos, unhas, glandulas sebaceas,

sudoriparas, sendo que a pele é uma barreira fundamental na prote¢do do organismo

contra agentes externos.

A pele ou tegumento é um drgdo complexo, sendo o maior 6rgdo do corpo

humano medindo cerca de 2 metros quadrados e com seu peso médio

aproximadamente 2kg a 4kg, composto por um agregados de tecidos, tipos celulares,

estruturas especializadas e, assim como os demais 6érgaos, exerce varias funcdes

fundamentais ao funcionamento corporal e a vida como protecdo, na qual envolver e

proteger os tecidos e érgdos do corpo, além de proteger contra a entrada de agentes
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infecciosos, também possui funcdo de termorregulacao controlando a temperatura
corporal e protegendo contra mudangas bruscas de temperatura, além da funcdo de
excretora, percepcao sensorial e producdo de vitamina D quando exposta aos raios

ultravioleta B (UVB) (DE LIMA et al. 2023).

Segundo Vale (2023), a pele apresenta diferentes tecidos, que se organizam em
trés camadas e vdrias estruturas anexas: a epiderme formada por tecido epitelial, a
derme por tecido conjuntivo e a hipoderme ou tela subcutanea, parte mais interna da

pele.

Queimaduras

De acordo com Rocha (2020), a queimadura é uma lesdao em determinada parte
do organismo desencadeada por um agente fisico, o ambiente doméstico ainda é o
lugar mais suscetivel para queimaduras sendo acidentes extremamente comuns, as
vitimas de queimadura podem correr risco serio de vida se nao tratadas
adequadamente, as queimaduras recebem uma classificacdo também quanto ao grau
de profundidade do dano causado a pele lesada e dependendo da extensdo e grau de

gueimadura, maior é a gravidade para vitima.

Fatores de risco

Maia (2021) e Oliveira (2020), discorrem os fatores de riscos para estes
acontecimentos sao manuseamento de dalcool, cozinhar com d6leo quente, manusear
liquidos quentes e usar aparelhos de cozinha, como fornos e fogbes, pode aumentar o
risco de queimaduras, eventos com fogos de artificio, fogueira, aspectos
socioeconOmicos negativos e a violéncia. As criancas e idosos sdao as mais acometidas
pelas queimaduras, a medida que os idosos correspondem apenas a 10% das
ocorréncias, pois ttm menos controle sobre seu ambiente e podem ndo ser capazes de
reconhecer ou evitar perigos potenciais, a terceira idade sdo os que se encontram por
mais tempo nos hospitais devido as comorbidades da idade.

Sao relatadas muitas causas para as queimaduras, geralmente sdo provocadas

por descuido, distracdo, dependendo da situacdo. A dor causada pela queimadura faz

com que as pessoas usem métodos caseiros como pomadas, aplicacdo de gelo, que na
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maioria das vezes agravam o quadro clinico. A lesdo térmica leva a altera¢des do
metabolismo celular e, consequente necrose celular, a extensdo desta lesdo vai
depender da intensidade do calor, duracdo da exposicdo e conducdo do tecido

(OLIVEIRA, 2020).

Complicagoes

Segundo Morais (2022),a vitima de queimadura fica exposta com a sua pele
indefesa suscetivel a infeccdo bacteriana, sendo assim, Infeccbes podem atrasar o
processo de cicatrizacao e, em casos graves, aumentado o risco da sepse, infec¢ao de
maior causa de morte que circula na corrente sanguinea, acomete disfuncdo em
multiplos 6rgdos entre outros fatores contribuintes estdo a disfuncdo do sistema

imunoldégico e internacdo longa, além de tratamentos invasivos.

Para Silva et al. (2021), as queimaduras lesionam a pele como consequéncia
ocasionando cicatrizes cutdneas permanentes, deformidades e contraturas,
especialmente as de segundo grau ou mais profundas, deixando como sequela maior o

dano psicolégico devido a estética da cicatriz.

Daniel et al. (2019), discorrem que a dor, as cicatrizes hipertroéficas, queiloides e
o trauma associados a queimaduras podem levar a problemas psicolégicos, como
percep¢do da autoimagem corporal e na sexualidade, depressao, ansiedade e estresse
pds-traumatico.

Novak e Smykaluk (2021), relatam que as queimaduras graves aumentam as
necessidades de calorias e proteinas para reparar os tecidos danificados. Pessoas com

gueimaduras graves podem precisar de suporte nutricional especifico.

De acordo com Silva, De Oliveira e Carneiro (2022), podem ocorrer
complicacdes através de infeccdes, complicacdes pulmonares, causada por uma lesao
através da inalacdo e qualquer queimadura facial. As complicacGes respiratérias
acometem em torno de um terco das vitimas de queimadura, pois ao inalar ar quente
ou fumaca pode lesionar as vias aéreas, dificultando a vitima de respirar, provocando
entdo insuficiéncia respiratdria, taquipnéia, tosse, broncoespasmos, estridor e até

levar o paciente a ébito.

Os pacientes vitimas de acidentes por queimaduras estdo desprotegidos e
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suscetiveis a iniUmeras complicagdes podendo causar sobrecarga cardiovascular
acarretando a hipotensao, danos nos vasos sanguineos e provocar a perda de liquido,
o sistema cardiovascular indicara comprometimento da fungdo renal levando a uma
hipovolémica, avancando de uma agao hiperdinamica (DE MIRANDA, DE CAMARGO e
DE ALMEIDA, 2021).

Centro de Tratamento de Queimados

Zimmermann (2018),Pompermaier e Fernandes (2021),ressaltam que para o
enfermeiro atuar dentro do Centro de Tratamento de queimados é necessdria uma
formacdo cientifica especializado e conhecimento adequado sobre as alteracdes
fisiolégicas que acometem as vitimas queimaduras, pois estas vitimas chegam nos
CTQ’s com intensa dor e grande impacto emocional e o enfermeiro fornecer apoio no

que se refere a questao fisica, psicolégica e emocional da vitima.

Além disso, a equipe de enfermagem ¢é responsavel pela triagem destes
pacientes, curativos e cuidados com as feridas, monitoramento continuo,
administracdo de medicamentos, tratamento de complicacdes e fornece educacao aos
pacientes e suas familias sobre os cuidados apropriados com as queimaduras,

curativos, medicacdo e prevencao de futuras lesdes por queimadura.

Técnicas utilizadas no tratamento

Conforme Ismael (2019), a equipe de enfermagem desempenha um papel
essencial no tratamento de pacientes com queimaduras, utilizando diversas técnicas e
abordagens para promover a cicatrizacdo, alivio da dor e prevencao de complicagdes e
o procedimento inicial de qualquer tratamento é necessario a realizacdo de uma
anamnese detalhada e minuciosa com o objetivo de indicar quais condutas e técnicas a
serem utilizadas durante a internacdo do paciente queimado, tendo assim um retorno

eficaz.

Do Nascimento Araujo (2022), relata que a enfermagem inicia o tratamento
avaliando a gravidade da queimadura, determinando seu grau (primeiro,
segundo,terceiro ou quarto grau) e identificando a area afetada. Essa avaliacdo é

fundamental para orientar o tratamento subsequente.
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Para Zimmermann et al. (2018),0 desbridamento mecanico realizado pela
equipe de enfermagem é um procedimento em que os enfermeiros utilizam
instrumentos e técnicas especificas para remover tecido morto, contaminado ou
danificado de feridas ou lesGes. Esse processo é fundamental para promover a
cicatrizacdo da ferida e prevenir infec¢des, além de facilitar a limpeza e preparacao da

area afetada.

Da Silva (2021), discorre que a limpeza pode ser realizada com agua corrente
morna ou soro fisioldgico, o agente de limpeza apropriado utilizado foi gluconato de
clorexidina, solucdo de polihexamina e deve ser removido todo tipo de sujidade

encontrado.

Oliveira et al. (2018), relatam que em meio aos vdrios cuidados
desempenhados pela equipe de enfermagem ao paciente vitima de queimadura, os
mais frequentes sdo as técnicas de desbridamento enzimatico a base de bromelaina
em queimaduras profundas parciais e totais, tendo uma taxas de sucesso satisfatorias
no tratamento lesdes, nesse processo, os enfermeiros aplicam uma solucdo contendo
bromelaina diretamente na ferida do paciente, esse desbridamento enzimatico é uma
opcao menos invasiva e mais suave para a remocao de tecido necrético, reduzindo o

dano aos tecidos circundantes e minimizando o desconforto do paciente.

De acordo com Alves et al. (2018), a utilizacdo de Acidos Graxos Essenciais
(AGE) em pacientes com queimaduras, um recurso eficaz para prevenir a desidratacdo
da pele e auxiliar na cicatrizacdo de feridas. Os AGE promovem a resposta imune,
mantém a lesdo Umida estimulando a granulagdo e a cicatrizacdao por angiogénese e

epitelizacdo, além de terem propriedades bactericidas.

Para Nogueira (2022) e Gongalves (2020),0s enfermeiros sdo responsaveis pela
aplicacdo de curativos nas queimaduras, mantendo as feridas limpas e protegidas
contra infec¢Oes. As trocas regulares de curativos sdo realizadas para acompanhar o
progresso da cicatrizacdo, um curativo de tratamento padrdo muito utilizado
mundialmente para tratar pacientes que sofreram queimaduras é de sulfadiazina de
pratal%, a técnica utilizada durante a colocagao ou troca de destes curativos foi
primeiramente limpar a area da queimadura e depois aplicar o curativo diretamente

em cima da queimadura.
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De acordo com Maciel (2019), a utilizacdo de sulfadiazina de prata no processo
de cicatriza¢do da ferida causada por queimadura na qual acelerou o processo entre 7
a 17 dias. A sulfadiazina de prata é um medicamento tépico amplamente utilizado no
tratamento de queimaduras, oferecendo diversos beneficios significativos para a
recuperacdo dos pacientes, além de acelerar o processo de cicatrizacdo, também
auxiliou no alivio da dor e desconforto, acdo bacteriana e permanece ativa por um
periodo prolongado na drea da queimadura, proporcionando protecdo continua contra
infecgdes.

De acordo com Morais (2022), em casos de queimaduras profundas ou
extensas, os enfermeiros podem administrar antibidticos para prevenir ou tratar

infeccdes, que sdo uma complicagdo comum em queimaduras.

Da Silva (2021), relata que outros cuidados sdo o rompimento das bolhas ou
flictenas, a conduta é individualizada, deve ser considerado o tempo de lesdo,
extensdao da queimadura e disponibilidade de recursos da unidade, as condutas
realizadas pela equipe de enfermagem foi a aspiracdo com agulha fina estéril,

desbridamento e curativo com coberturas de agdo prolongada.

De acordo com Cruz-Nocelo, Evelyn Judith e Zufiga-Carmona (2021),as queixas
algicas é um dos principais sinais a ser apresentado pelo paciente com queimaduras
durante o processo de internacdo do paciente, a assisténcia qualificada e humanizada
da enfermagem esta dentre as principais formas de tratamento do quadro algico e
sofrimento relacionadas a queimadura, de forma farmacoldgicas e ndo farmacolégicas
para a reducdo da intensidade e alivio da dor destes pacientes vitimas de queimaduras,
isso ajuda a melhorar o conforto e a qualidade de vida dos pacientes durante o

processo de recuperagao.

Legrand et al. (202)e Caldas et al. (2023),discorrem que a dor é considerada o
quinto sinal vital, as lesGes ocasionadas por queimadura podem ser intensamente
doloridas e a equipe de enfermagem administra analgésicos para aliviar a dor, que é
uma das principais preocupacdes dos pacientes com queimaduras, por isso é de suma
importancia a sua avaliacdo constantemente do paciente acometido por queimadura e
para a reducdo do quadro dlgico durante a internacdo dos pacientes, o uso de

farmacos foram amplamente utilizados como opioides, paracetamol, dipirona,
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anticonvulsivantes, antidepressivos, cetamina, benzodiazepinicos, lidocaina, Agonistas

alfa-2 e antiflamatérios.

A laserterapia é uma técnica que utiliza feixes de luz laser para tratar uma
variedade de condi¢des médicas, incluindo queimaduras. Na enfermagem, a
laserterapia pode ser uma ferramenta adicional é vém sendo empregado na
reabilitagdo das sequelas de queimaduras e tendo bons resultado, um excelente
recurso usado para o tratamento de feridas para ajudar no tratamento de
queimaduras, principalmente no que diz respeito a acelera¢do da cicatriza¢do e a

reducdo de dor (DOS SANTOS; CUNHA, 2021).

De acordo com Secundo (2019), a chance de ocorrer problemas pulmonares é
extremamente alta devido a inalacdo de fumaca por vias aéreas, a atuacdo do
enfermeiro na melhora respiratéria se faz eficiente na oferta de oxigenagdo a 100%
através de madscara ou canula nasal, monitorizando a frequéncia respiratéria e
saturacdo de oxigénio a cada 2 horas monitorizagdo realizada com o uso oximetro,
mantendo vias aéreas livres e fazendo aspiracdo de secre¢des pulmonares quando
necessarias, além da implementa¢do de cuidados com a ventilagdo mecanica invasiva,

guando for o caso.

Silva et al. (2021), pacientes com queimaduras podem perder liquidos e
eletrélitos devido a perda de pele danificada. A equipe de enfermagem monitora a
hidratacdo e administra fluidos intravenosos, se necessario, para manter o equilibrio
eletrolitico, e observando os sinais como: sudorese, taquicardia, hipoxia e cianose e
intervindo como conduta a reposicao liquidos, eletrdlitos e dependendo da extensao

da lesdo, podem ser prescritos 5 litros de soro.

Ramos, De Souza Porto e Guerra (2019),discorrem que a assisténcia da
enfermagem precocemente possui uma importancia fundamental na prevencdo por
meio dos cuidados especificos pode auxiliar e favorecer uma recuperacgao, trazendo ao
enfermeiro um grande desafio para amenizar sequelas instaladas e minimizar o
desenvolvimento de novas, no entanto, para isso é necessario uma boa e eficaz
avaliacdo clinica do enfermeiro, ja introduzidos assim que a o paciente da entrada no
hospital, necessitando toda diligencia do profissional, dando énfase na hidratacao,

prevencao e controle de infecg¢des.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta revisao evidenciou-se que a assisténcia da enfermagem
melhora da redugao do quadro algico, o processo cicatricial prevenindo infec¢Ges, na
oferta respiratdria, hidratacdo do paciente e prevenindo complicacdes. A dedicagdo, o
conhecimento e a empatia desempenham um papel crucial na promog¢ao da
recuperacdo bem-sucedida desses pacientes. A assisténcia de enfermagem é essencial
para ajudar as vitimas de queimaduras a superar os desafios e a restaurar sua saude e

qualidade de vida.

A queimadura por ser um trauma de grande complexidade, ha uma
necessidade de um trabalho multidisciplinar, desde o momento da internacdo ao
acompanhamento ambulatorial, para obter melhores resultados e é de indispensavel a
importancia da enfermagem na fase aguda, tendo em vista o restabelecimento da

integridade fisica e diminuicdo das sequelas cicatriciais futuras.

Analisando as condutas em vitimas de queimaduras no ambiente hospitalar e
ambulatorial, os mais citados e apontados por suas eficacias foram a avaliagao e
monitoramento continuos do paciente, limpeza de feridas, desbridamentos mecanico
e enzimatico, curativos, laserterapia, farmacos, oxigenacdo do paciente e terapia de
reposicao hidrica.

A recuperacdo de queimaduras pode ser um processo longo e desafiador. Os
enfermeiros desempenham um papel importante em ajudar os pacientes a se adaptar
e a desenvolver resiliéncia para enfrentar as mudancas em suas vidas. Portanto o
enfermeiro dispde de condutas capazes de trata-lo de forma eficiente e precisa,

assegurando resultados satisfatorios.
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