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RESUMEN

La cirugia bariatrica abarca una amplia gama de consideraciones, desde la seleccién de pacientes
hasta la evolucion de las técnicas quirdrgicas. Comprender estos aspectos es fundamental para
contextualizar la discusidn sobre las ventajas y desventajas de la cirugia bariatrica, asi como para
evaluar criticamente su papel en el manejo de la obesidad y sus comorbilidades asociadas.
Objetivo: Proporcionar una perspectiva actualizada sobre los riesgos y beneficios de la cirugia
baridtrica. Metodologia: Se realizé6 una revision bibliografica utilizando bases de datos
especializadas, aplicando palabras clave relacionadas con cirugia bariatrica y obesidad mérbida.
Se incluyeron estudios de los ultimos cinco afos en inglés o espafiol que analizaban las ventajas
y desventajas de la cirugia bariatrica. Resultados: La cirugia bariatrica favorece la pérdida de peso
y mejoras metabdlicas, disminuyendo comorbilidades asociadas a la obesidad, como diabetes e
hipertension, y mejorando la calidad de vida y bienestar psicolégico. Para mantener resultados a
largo plazo, son necesarios cambios de estilo de vida y seguimiento médico. Sin embargo, tiene
riesgos de complicaciones quirdrgicas a corto y largo plazo, como infecciones y deficiencias
nutricionales, puede impactar la salud mental y emocional. Conclusidn: La cirugia bariatrica es
un recurso valioso para tratar la obesidad severa, pero su uso debe ser considerado
cuidadosamente, evaluando los riesgos y beneficios individuales y asegurando un enfoque
multidisciplinario para el cuidado del paciente antes y después del procedimiento.

Palabras clave: Cirugia bariatrica, pérdida de peso, Obesidad, calidad de vida, complicaciones
quirurgicas.
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surgery.

ABSTRACT

Bariatric surgery encompasses a wide range of considerations, from patient selection to the
evolution of surgical techniques. Understanding these aspects is essential to contextualize the
discussion about the advantages and disadvantages of bariatric surgery, as well as to critically
evaluate its role in the management of obesity and its associated comorbidities. Objective:
Provide an updated perspective on the risks and benefits of bariatric surgery. Methodology: A
bibliographic review was carried out using specialized databases, applying keywords related to
bariatric surgery and morbid obesity. Studies from the last five years in English or Spanish that
analyzed the advantages and disadvantages of bariatric surgery were included. Results: Bariatric
surgery promotes weight loss and metabolic improvements, reducing comorbidities associated
with obesity, such as diabetes and hypertension, and improving quality of life and psychological
well-being. To maintain long-term results, lifestyle changes and medical follow-up are necessary.
However, it has risks of short- and long-term surgical complications, such as infections and
nutritional deficiencies, and can impact mental and emotional health. Conclusion: Bariatric
surgery is a valuable resource to treat severe obesity, but its use must be carefully considered,
evaluating individual risks and benefits and ensuring a multidisciplinary approach to patient care
before and after the procedure.

Keywords: Bariatric surgery, weight loss, Obesity, quality of life, surgical complications.
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INTRODUCCION.

La obesidad (OB) es un problema de salud publica que ha alcanzado proporciones
epidémicas a nivel mundial, afectando a un nimero cada vez mayor de personas de todas las
edades y condiciones socioecondmicas. La cirugia bariatrica (CB), también conocida como cirugia
para bajar de peso, es un procedimiento que se realiza en pacientes con OB grave o con un indice
de masa corporal (IMC) superior a 40, o superior a 35 en presencia de comorbilidades asociadas
Ante esta creciente preocupacioén, la CB ha surgido como una opcidn efectiva para el tratamiento
de la OB severa y sus comorbilidades asociadas (1), mejorando la calidad de vida (2). En este
contexto, la revision bibliografica busca explorar en detalle las implicaciones de esta intervencién
quirurgica, considerando tanto sus beneficios como sus posibles desventajas, con el objetivo de

proporcionar una vision integral y actualizada sobre el tema (3).

La relevancia de abordar este tema en el ambito académico y en la sociedad es innegable,
dado el impacto significativo que la OB tiene en la salud publica, la calidad de vida de las personas
y los sistemas de atencidn médica. La prevalencia de la OB contindia en aumento, lo que hace que
la CB sea una opcidn cada vez mas frecuente para aquellos que no han logrado perder peso a
través de métodos convencionales. Por lo tanto, comprender a fondo las ventajas y desventajas
de esta intervencién es crucial para informar tanto a los profesionales de la salud como a los

pacientes, asi como para orientar futuras investigaciones en este campo.

La importancia del problema radica en la necesidad de evaluar de manera critica y
actualizada los resultados de la CB, teniendo en cuenta el creciente nUmero de personas que
recurren a esta intervencién y la evolucién de las técnicas quirlrgicas y los enfoques terapéuticos.
Asimismo, es fundamental considerar el impacto a largo plazo de esta cirugia en la salud fisica,
mental y emocional de los pacientes, asi como en los sistemas de atencién médica y la sociedad

en general.

En cuanto a los trabajos previos, la literatura cientifica relacionada con la CB ha
experimentado un crecimiento significativo en los Ultimos afos, con numerosos estudios que han
abordado diferentes aspectos de esta intervencidn, incluyendo sus resultados clinicos,
complicaciones, impacto en la calidad de vida, aspectos psicoldgicos y cambios metabdlicos,
entre otros(4). Esta revision se centrara en sintetizar y analizar los hallazgos mas relevantes y
actuales en este campo, con el fin de proporcionar una vision global de las ventajas y desventajas

de la cirugia bariatrica.
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El propdsito de esta revision es brindar una visién actualizada y equilibrada de la CB,
destacando tanto sus beneficios potenciales como sus posibles limitaciones y riesgos, con el fin
de informar a profesionales de la salud, investigadores y pacientes sobre las implicaciones de
esta intervencion. Con esta revisidn, se busca proporcionar una base sélida para la toma de
decisiones informadas tanto para los profesionales de la salud que consideran esta opcidn
terapéutica para sus pacientes, como para los individuos que buscan comprender mejor las

implicaciones de someterse a esta cirugia.

En términos de la delimitacidon del alcance, esta revisidon se centrara en la literatura mas
reciente y relevante relacionada directamente con las ventajas y desventajas de la CB. Se prestara
especial atencién a los estudios de alta calidad, revisiones sistematicas y metaandlisis, asi como
a las guias clinicas y declaraciones de consenso emitidas por organizaciones relevantes. Ademas,
se definirdn claramente los términos clave relacionados con la CB, la OB y las comorbilidades
asociadas, con el fin de establecer un marco conceptual sélido que oriente la revision de la

literatura y la interpretacion de los hallazgos.

METODOLOGIA.

Para esta revisidn bibliografica, se realizaron busquedas en bases de datos como PubMed,
Scopus y Web of Science utilizando palabras clave como "cirugia bariatrica", "obesidad mérbida"
y términos relacionados. Se limité la busqueda a articulos publicados en los ultimos cinco afos,
en inglés o espafiol. Los criterios de inclusién abarcaron estudios que analizaban las ventajas y
desventajas de la cirugia bariatrica en el manejo de la obesidad mdrbida, mientras que se
excluyeron aquellos que no estaban relacionados directamente con el tema. La calidad de los
estudios se evalué utilizando métodos de analisis critico, incluyendo la revision de la
metodologia, el tamafio de la muestra y la validez de los resultados, con el fin de sintetizar de

manera objetiva y rigurosa los hallazgos relevantes.
RESULTADOS Y DISCUSION.

I. Cirugia bariatrica.
A. Definicion y tipos de cirugia bariatrica
La CB se refiere a un conjunto de procedimientos terapéuticos quirurgicos disefiados para

ayudar a las personas con OB severa a perder peso. Estos procedimientos pueden lograr la

pérdida de peso de varias maneras, como limitar la cantidad de alimentos que el estémago puede
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contener, alterar el proceso de digestién o una combinaciéon de ambos, al alterar el metabolismo
(5). Los tipos mas comunes de CB incluyen la banda gastrica ajustable, el bypass gastrico y la
gastrectomia vertical, entre otros (6). Cada uno de estos procedimientos tiene sus propias
ventajas, desventajas y consideraciones especificas, y la eleccion del procedimiento adecuado
depende de las necesidades individuales de cada paciente y la evaluacién realizada por el equipo
médico (7).

B. Prevalencia de la obesidad y su impacto en la salud publica.

La OB es un problema de salud publica de dimensiones globales que ha alcanzado
proporciones alarmantes en las ultimas décadas. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la OB se define como una acumulaciéon anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud (1). Se ha convertido en un importante factor de riesgo para una serie
de enfermedades crénicas, como la diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares, ciertos tipos

de cancer y trastornos musculoesqueléticos, entre otros.

La OB puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de las personas y generar
una carga econdmica considerable para los sistemas de atencion médica ya que en las 3 ultimas
décadas aumento de manera considerable en la poblacién mayor de 18 afios.

C. Indicaciones y criterios de seleccidn para la cirugia bariatrica.

Las indicaciones para la CB suelen basarse en el IMC de un individuo y la presencia de
comorbilidades relacionadas con la OB, como la diabetes tipo 2, hipertensidn arterial, apnea del
suefo, entre otras. En el afio 2022, La Sociedad Estadounidense de Cirugia Metabdlica y
Bariatrica (AMBS) y la Federacién Internacional para la Cirugia de la Obesidad y Trastornos
Metabdlicos (IFSO) por medio de consenso realizaron declaracién sobre la informacidn cientifica
existente y determinaron que los criterios de seleccion suelen incluir a individuos con un IMC
mayor de 40, o un IMC mayor de 35 en presencia de comorbilidades graves (4). Ademas, es
importante que los candidatos a la CB hayan intentado sin éxito perder peso a través de métodos
no quirdrgicos, y estén comprometidos con cambios en su estilo de vida y seguimiento médico a

largo plazo.
D. Evolucion de las técnicas quirdrgicas y enfoques terapéuticos.

A lo largo de los afios, las técnicas quirurgicas utilizadas en la CB han experimentado
avances significativos, lo que ha llevado a la apariciéon de procedimientos mas seguros, menos

invasivos y con tasas de éxito mejoradas(8). Por ejemplo, la cirugia laparoscopica se ha
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convertido en el estandar de oro para muchos procedimientos bariatricos, lo que ha reducido la
morbilidad y el tiempo de recuperacidon de los pacientes (7). Ademas, se han desarrollado
enfoques terapéuticos mas integrales que incluyen programas de apoyo preoperatorio vy
postoperatorio, seguimiento nutricional y psicolégico, asi como estrategias para fomentar

cambios en el estilo de vida a largo plazo.

Es importante destacar que la evolucion de las técnicas quirdrgicas y enfoques
terapéuticos no solo se ha centrado en la eficacia de la pérdida de peso, sino también en Ia
mejora de las comorbilidades asociadas a la OB, la calidad de vida del paciente y la seguridad de
los procedimientos(9). Ademas, la investigacion continua en este campo ha llevado al desarrollo
de nuevas modalidades de CB, asi como a la optimizacién de las estrategias de manejo

perioperatorio y seguimiento a largo plazo.

La Gastrectomia en manga es actualmente la técnica que mas se emplea en CB. La técnica
de la gastrectomia en manga ha ido ganando terreno entre los cirujanos laparoscopicos
especializados en la CB, y se ha comprobado como un método efectivo para alcanzar una notable

reduccidn de peso en un lapso breve(10).
Il. Ventajas de la cirugia bariatrica.
A. Pérdida de peso y mejoras metabdlicas:

La CB conlleva a una pérdida significativa de peso en los pacientes, lo que contribuye a la
mejoria o remisién de diversas enfermedades metabdlica (11). La pérdida de peso se logra a
través de la restriccion de la ingesta de alimentos, la malabsorcién de nutrientes o una

combinacién de ambos mecanismos, dependiendo del tipo de CB realizada.

En Arabia Saudita, durante el afio 2021, se llevd a cabo una investigacidn sobre los efectos
a largo plazo en el peso de pacientes sometidos a CB entre el 2009 y el 2015. Todos los pacientes
mostraron un aumento constante en las mediciones de pérdida de peso a lo largo de los afios,
incluyendo el cambio absoluto de peso, observdndose cambios significativos en estos parametros

desde el inicio hasta el tercer aifio después de la CB (12).

B. Impacto en las comorbilidades asociadas a la obesidad:

La CB ha demostrado ser efectiva en el tratamiento y control de multiples comorbilidades
asociadas a la OB(13). En muchos casos, se observa una reduccién significativa en la necesidad

de medicamentos para el control de la diabetes, la hipertensidon y otras afecciones metabdlicas,

lo que conlleva a una mejora en la calidad de vida y a una reduccién del riesgo de complicaciones
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asociadas a estas enfermedades (14).
C. Efectos en la calidad de vida y bienestar psicolégico:

Los pacientes sometidos a CB suelen experimentar mejoras significativas en su calidad de
vida y bienestar psicoldgico (15). Ademas de la pérdida de peso, muchos pacientes reportan una
mayor movilidad, una mayor autoestima, una reduccién en la depresién y la ansiedad, y una
mejora en su salud mental en general. Estos cambios positivos pueden impactar de manera
significativa en la vida cotidiana de los pacientes, permitiéndoles participar en actividades que

antes les resultaban dificiles o imposibles (16).
D. Consideraciones sobre la durabilidad de los resultados:

Si bien la CB conlleva a una pérdida de peso significativa y mejoras en las comorbilidades
y la calidad de vida a corto y mediano plazo, es importante considerar la durabilidad de estos
resultados a largo plazo(17). Se ha observado que la durabilidad de los resultados estd
relacionada con la adherencia del paciente a cambios en su estilo de vida, incluyendo una
alimentacion saludable y la practica regular de actividad fisica en conjunto con mejor desempefio
laboral. Ademas, el seguimiento médico continuo y el apoyo psicoldgico son fundamentales para

mantener los resultados a largo plazo.
Il. Desventajas de la cirugia bariatrica.
A. Complicaciones quirurgicas a corto plazo:

La CB conlleva riesgos inherentes asociados a cualquier procedimiento quirdrgico mayor.
Estos riesgos incluyen, pero no se limitan a, infecciones, sangrado excesivo, codgulos sanguineos,
problemas respiratorios y reacciones a la anestesia(18). Las complicaciones especificas de cada
tipo de CB incluyen fugas en las suturas, estenosis (estrechamiento) del sitio de union en el

estdmago o el intestino, y obstrucciones intestinales.
B. Efectos secundarios y complicaciones a largo plazo:

A largo plazo, los pacientes sometidos a CB pueden experimentar efectos secundarios y
complicaciones, tales como deficiencias nutricionales, calculos biliares, obstruccién intestinal
cronica, intolerancia a ciertos alimentos, y efectos secundarios especificos del tipo de
procedimiento realizado(19). Las deficiencias nutricionales, en particular, pueden requerir de
suplementos vitaminicos de por vida y un seguimiento médico continuo para prevenir

complicaciones a largo plazo (20).

C. Impacto en la salud mental y emocional:
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Algunos pacientes pueden experimentar desafios emocionales y mentales después de la
CB. Esto puede incluir cambios en la percepcion de la imagen corporal, ajustes psicoldgicos a la
pérdida de peso rapida, y la necesidad de adaptarse a un nuevo estilo de vida(21). La CB también
puede desencadenar o exacerbar trastornos alimentarios, depresiéon o ansiedad en algunos
pacientes, por lo que es fundamental que se brinde apoyo continuo en el ambito de la salud

mental (22).
D. Consideraciones sobre la reversibilidad de la cirugia:

Es importante tener en cuenta que la CB generalmente no es reversible, o al menos no se
recomienda que se realice la reversién a menos que sea absolutamente necesario debido a
complicaciones graves. La reversion de la CB a conlleva riesgos y complicaciones adicionales, por
lo que los pacientes y los médicos deben considerar este aspecto cuidadosamente antes de optar
por la cirugia (23).

Ill. Resultados de estudios recientes y tendencias emergentes.

A. Sintesis de la evidencia actual:

En los ultimos afios, numerosos estudios han proporcionado evidencia sélida sobre los
beneficios de la CB en el tratamiento de la OB grave y sus comorbilidades. La evidencia actual
respalda la eficacia de la CB en la pérdida de peso sostenida(11), la mejora o remision de
enfermedades metabdlicas como la diabetes tipo 2, la hipertensién arterial y la dislipidemia, asi

como en la mejora de la calidad de vida y el bienestar psicolégico de los pacientes(13).

Ademas, se ha observado que la CB puede reducir de manera significativa la mortalidad
en comparacioén con el tratamiento no quirurgico en pacientes con OB severa(3). Estos hallazgos
han llevado a un mayor reconocimiento de la CB como una herramienta efectiva en el manejo

integral de la OB y sus complicaciones.
B. Identificacidn de dreas para futuras investigaciones:

A pesar de los avances en la comprension de los beneficios de la CB, existen areas que
requieren mayor investigacion. Por ejemplo, se necesita una comprension mas profunda de los
mecanismos exactos que subyacen a la remisién de la diabetes tipo 2 y otras enfermedades
metabdlicas después de la CB, lo que podria llevar al desarrollo de enfoques terapéuticos mas

especificos.

Ademas, se necesitan mas estudios a largo plazo para evaluar la durabilidad de los

resultados de la CB, asi como para comprender mejor las implicaciones a largo plazo de las
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deficiencias nutricionales y otros efectos secundarios de la cirugia.
C. Tendencias en la practica clinica y enfoques terapéuticos emergentes:

En la practica clinica, se observa una mayor adopcion de enfoques multidisciplinarios para
el manejo de pacientes candidatos a CB, que incluyen evaluaciones exhaustivas preoperatorias,

orientacién nutricional, apoyo psicoldgico y seguimiento a largo plazo.

Ademas, han surgido enfoques terapéuticos emergentes, como los procedimientos
endoscépicos minimamente invasivos, que buscan ofrecer alternativas menos invasivas a la
cirugia bariatrica tradicional . Estos enfoques estan siendo objeto de investigaciones adicionales

para evaluar su eficacia y seguridad a largo plazo.
CONCLUSION.

La CB ha emergido como una herramienta efectiva en el manejo de la obesidad severay
sus comorbilidades, a medida que la prevalencia de esta condicion ha aumentado a niveles
alarmantes en las ultimas décadas. Con procedimientos como la banda gastrica ajustable, el
bypass gastrico y la gastrectomia vertical, los pacientes experimentan una pérdida de peso
significativa y mejoras en enfermedades metabdlicas como diabetes tipo 2 y hipertensidn. Estos
impactos positivos también se extienden a la calidad de vida y al bienestar psicolégico del
paciente, con informes de mayor movilidad, autoestima incrementada y reduccién de la ansiedad
y depresion.

Sin embargo, la CB no estd exenta de riesgos y desafios. Las complicaciones quirurgicas a
corto plazo, los efectos secundarios a largo plazo como deficiencias nutricionales y calculos
biliares, y los desafios emocionales y mentales postoperatorios son consideraciones importantes.
Ademas, la CB es generalmente irreversible, lo que impone la necesidad de una cuidadosa

consideracién previa al procedimiento.

A medida que las técnicas quirdrgicas y los enfoques terapéuticos avanzan, se ha
observado una tendencia hacia enfoques mas integrales y multidisciplinarios para el manejo de
pacientes candidatos a CB. Estos programas incluyen evaluaciones preoperatorias, apoyo
nutricional y psicolégico, y seguimiento a largo plazo. Los procedimientos endoscépicos
minimamente invasivos también estan surgiendo como alternativas a la CB tradicional, con

investigaciones en curso para evaluar su eficacia.

Las investigaciones actuales respaldan fuertemente los beneficios de la CB para la pérdida

de peso sostenida y la mejora de enfermedades metabdlicas, aunque se requiere mas
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investigacion para entender los mecanismos exactos subyacentes a estas mejoras, asi como las

implicaciones a largo plazo de los efectos secundarios de la cirugia.

10.

11.
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