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ARTICULO DE REVISION

RESUMEN

Este estudio examina la técnica de Anestesia Local con Epinefrina y Liberacién de Tensidn
Ampliada (WALANT) en cirugias ortopédicas de mano y muiieca, analizando sus ventajas y
desventajas. Objetivo: Proporcionar una visién integral de las ventajas y desventajas de la técnica
(WALANT) en cirugias ortopédicas de mano y muieca. Metodologia: Se hizo una revisién
exhaustiva en bases de datos especializadas centrdndose en la literatura mds reciente,
incluyendo estudios publicados en los ultimos cinco afios, definiendo términos clave relacionados
con la técnica WALANT, la cirugia ortopédica de mano y mufieca, asi como los diferentes aspectos
de la anestesia local y regional utilizada en estos procedimientos. Resultados: WALANT demostré
ser una alternativa segura y efectiva, con beneficios como la reduccién de complicaciones
asociadas con la anestesia general, una menor duracién de hospitalizacién y recuperacién mas
rapida. Sin embargo, presentd limitaciones en procedimientos mds complejos o de mayor
duracion y en el manejo del dolor en cirugias mas invasivas. Conclusidon: Aunque WALANT tiene
ventajas significativas, su uso debe basarse en una evaluacidn individual del paciente y la
naturaleza de la cirugia, ademas de requerir habilidades especializadas por parte del equipo
médico. A pesar de las limitaciones, WALANT puede ser una opcién efectiva y segura para muchas
cirugias ortopédicas de mano y muneca.

Palabras clave: Anestesia local, procedimientos quirdrgicos de mano, satisfaccidon del paciente,
procedimientos quirurgicos de mufeca.
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Advantages and disadvantages of WALANT in orthopedic hand and
wrist surgeries.

ABSTRACT

This study examines the Local Anesthesia with Epinephrine and Extended Tension Release (WALANT)
technique in hand and wrist orthopedic surgeries, analyzing its advantages and disadvantages.
Objective: Provide a comprehensive view of the advantages and disadvantages of the WALANT
technique in orthopedic hand and wrist surgeries. Methodology: An exhaustive review was carried out
in specialized databases focusing on the most recent literature, including studies published in the last
five years, defining key terms related to the WALANT technique, orthopedic hand and wrist surgery, as
well as the different aspects of the local and regional anesthesia used in these procedures. Results:
WALANT demonstrated to be a safe and effective alternative, with benefits such as reduction of
complications associated with general anesthesia, a shorter duration of hospitalization and faster
recovery. However, it presented limitations in more complex or longer procedures and in pain
management in more invasive surgeries. Conclusion: Although WALANT has significant advantages, its
use must be based on an individual evaluation of the patient and the nature of the surgery, in addition
to requiring specialized skills on the part of the medical team. Despite the limitations, WALANT may be
an effective and safe option for many orthopedic hand and wrist surgeries.

Keywords: Anestesia local, hand surgical procedures, patient satisfaction, Wrist Surgical
Procedures
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INTRODUCCION.

En el dmbito de la cirugia ortopédica de mano y mufieca, el avance y la implementacién
de nuevas técnicas y procedimientos quirdrgicos son fundamentales para mejorar los resultados
clinicos, reducir el tiempo de recuperacién y minimizar el impacto en la calidad de vida de los
pacientes (1). En este contexto, la técnica de anestesia ampliamente utilizada conocida como
"WALANT" (Wide Awake Local Anesthesia No Tourniquet) ha ganado popularidad en los ultimos
afios, generando un debate significativo sobre sus ventajas y desventajas en comparacion con

otros enfoques anestésicos tradicionales (2,3).

La importancia de esta revisidn bibliografica radica en su relevancia tanto en el ambito
académico como en la prdctica clinica. La cirugia ortopédica de mano y mufieca es crucial para
restaurar la funcionalidad y la calidad de vida de los pacientes que sufren lesiones o afecciones
en estas areas anatdémicas, por lo que la optimizacidn de las técnicas quirdrgicas y anestésicas es

de suma importancia.

El problema merece que se realicen nuevas investigaciones debido a la necesidad de
evaluar de manera critica las ventajas y desventajas de la técnica WALANT en comparacion con
otros enfoques anestésicos en cirugias ortopédicas de mano y mufieca. Esta revisién aspira a
proporcionar una comprension clara y actualizada de los beneficios y limitaciones de WALANT,
con el propdsito de informar a la comunidad médica y cientifica sobre las implicaciones de su

implementacién en la practica clinica.

Existe una cantidad significativa de literatura relevante relacionada con el tema, que ha
generado resultados prometedores, pero también controversias en torno a la técnica WALANT.
Por lo tanto, es fundamental realizar una evaluacion critica de los trabajos previos, destacando
tanto los avances mas recientes como las dreas de incertidumbre que requieren una mayor
investigacion.

El propdsito de esta revisidn es proporcionar una visidn integral de las ventajas y
desventajas de la técnica WALANT en cirugias ortopédicas de mano y muifieca, con el fin de
ofrecer una guia actualizada para los profesionales de la salud y los investigadores interesados
en este campo. Los objetivos especificos incluyen analizar la eficacia de la técnica, evaluar sus
implicaciones en la recuperacion postoperatoria, y discutir su impacto en los resultados a largo

plazo.

Para delimitar el alcance temporal y conceptual del estudio, esta revision se centrara en
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la literatura mas reciente, incluyendo estudios publicados en los Ultimos cinco afios. Se definiran
términos clave relacionados con la técnica WALANT, la cirugia ortopédica de mano y mufieca, asi

como los diferentes aspectos de la anestesia local y regional utilizada en estos procedimientos.

Por tanto, es fundamental comprender la importancia y las implicaciones de la técnica
WALANT en el contexto de la cirugia ortopédica de mano y muiieca. Esta revision bibliografica se
propone abordar esta necesidad al proporcionar una evaluacion critica de la literatura actual,
destacando los avances mas relevantes y las areas de controversia que requieren una mayor
exploracion. Al definir claramente el propdsito y los objetivos de esta revision, se busca contribuir
a una comprension mas profunda de las ventajas y desventajas de WALANT, con el fin de informar

y orientar a los profesionales de la salud en la toma de decisiones clinicas fundamentadas.

METODOLOGIA.

La metodologia consistira en buscar literatura relevante en bases de datos como PubMed,
Scopus y Web of Science utilizando términos MeSH como, “anestesia local”, “hand surgical
procedures”, “patient satisfaction”, “Wrist Surgical Procedures” ademas palabras claves
relacionada con la investigacién como “Walant”, entre otras. No se aplicardn restricciones de
idioma, y se limitara la busqueda a estudios publicados en los ultimos cinco afios. Se incluirdn
investigaciones originales y revisiones sistematicas que evaluen la técnica WALANT en cirugias
ortopédicas de mano y mufieca, mientras que se excluiran estudios no relacionados o que no
cumplan con estdndares de calidad. Los estudios seleccionados se evaluaran criticamente en
cuanto a su disefilo, metodologia y validez de los resultados para sintetizar los hallazgos

relevantes.
RESULTADOS Y DISCUSION.

I. Anestesia Local con Epinefrina y Liberacion de Tension Ampliada (WALANT)
A. Definicion y principios basicos.

1. Definicion de WALANT: esta técnica es un tiene enfoque anestésico que combina la
administracion de anestesia local con epinefrina en estado de vigilia, con la técnica de liberacidn
de tensién ampliada para proporcionar anestesia y analgesia efectivas durante procedimientos
quirdrgicos de mano y mufieca eliminando la necesidad del uso de torniquetes, anestesia

regional y/o general o sedacion anestésica (4).

2. Principios basicos de WALANT: Se basa en la infiltracion de una solucion anestésica
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local y agentes hemostaticos es decir que contiene lidocaina y epinefrina directamente en el sitio
quirargico, lo que permite la realizacion de la cirugia sin la necesidad de anestesia general o

bloqueos nerviosos regionales mds invasivos que solo se pueden practicar en un quiréfano (5).
B. Historia y desarrollo

1. Origenes: El enfoque de WALANT se origind en la cirugia de la mano y la mufieca, con

un enfoque inicial en la cirugia de tejidos blandos y la liberacion de tuneles carpianos.

2. Evolucién y expansion: Con el tiempo, WALANT ha evolucionado para incluir una
amplia gama de procedimientos ortopédicos de mano y muifieca, incluyendo reparacién de

tendones, fijacidn de fracturas y cirugia artroscépica, entre otros (1).

C. Procedimiento y consideraciones especificas para cirugias ortopédicas de mano y
muieca
1. Técnica de administracion de anestesia: Implica la inyeccién de una combinacion de
anestésicos locales, como lidocaina y epinefrina, directamente en el sitio quiridrgico. La adicién
de epinefrina ayuda a reducir el sangrado y prolonga la duracién de la anestesia local. Una vez
que la anestesia ha hecho efecto, el cirujano puede proceder con el procedimiento quirurgico

mientras el paciente permanece despierto y alerta (6).

En esta técnica se realiza el uso de un bloqueo nervioso regional, que consiste en la
administracion de anestésicos locales alrededor de los nervios especificos que inervan la regién

a tratar, lo que proporciona anestesia y analgesia efectivas durante y después del procedimiento.

2. Consideraciones anatomicas: En los procedimientos quirdrgicos ortopédicos en la
region de la mano y la mufeca, es crucial tener en cuenta las estructuras anatémicas relevantes,
como los nervios, tendones, ligamentos, articulaciones y vasos sanguineos. La técnica de
WALANT se adapta a estas necesidades especificas al permitir una cuidadosa evaluacién

intraoperatoria de la funcién, lo que facilita la identificacién y preservacién de estas estructuras.

Por ejemplo, en procedimientos de liberacidén del tunel carpiano, la técnica de WALANT
permite al paciente mover activamente los dedos durante la cirugia, lo que ayuda al cirujano a
confirmar la liberaciéon adecuada del nervio mediano. En procedimientos de reparaciéon de
tendones, el enfoque de WALANT permite la evaluacidon dinamica de la funcién tendinosa, lo que

puede mejorar los resultados a largo plazo.

3. Seguridad y eficacia: Lalonde ha promovido WALANT como un enfoque seguro

alternativo para ciertas cirugias de la mano, como el tunel carpiano, reparaciénes de tendones,
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la liberacién del dedo en gatillo, entre otras. Este método ofrece adecuada anestesia y
vasoconstriccion, evitando de este modo las molestias y el dolor asociados con el uso de un
torniquete (1).

(7) llevaron a cabo comparaciones entre cirugias atraumaticas realizadas utilizando la
técnica de WALANT vy la anestesia intravenosa regional, y llegaron a la conclusidn de que, si bien
el grupo tratado con WALANT reportd menores niveles de dolor postoperatorio, también
experimenté tiempos operatorios ligeramente mds prolongados. Ademads, no se observaron
diferencias significativas entre WALANT y los métodos convencionales en cuanto a la satisfaccion

del paciente y las tasas de complicaciones.

D. Procedimientos especificos en cirugias ortopédicas de mano y muieca utilizando

WALANT

1. Cirugia de liberacion del tunel carpiano: ha demostrado ser beneficiosa en la cirugia
de liberacién del tunel carpiano. Este enfoque permite a los cirujanos realizar la liberacién del

tunel carpiano utilizando solo anestesia local junto con una solucién de lidocaina y bicarbonato.

Los beneficios especificos de utilizar WALANT en esta cirugia incluyen una recuperacién
mas rapida, menor riesgo de complicaciones relacionadas con la anestesia, menor dolor
postoperatorio y una reducciéon significativa en los costos asociados con la cirugia. (8). han
reportado resultados favorables en la literatura, incluyendo tasas de éxito comparables a las de
la anestesia regional o general, asi como una menor incidencia de complicaciones

postoperatorias.

2. Reparacion de tendones: ha demostrado ser beneficioso tanto para aliviar el dolor
después de la cirugia como para facilitar la recuperacién funcional de los pacientes (9). Este
enfoque permite a los cirujanos observar directamente la reparacion mientras los pacientes
mueven sus dedos durante la flexidon y extensidon bajo anestesia local, lo que disminuye la
necesidad de analgésicos narcéticos después de la operacidon y promueve una recuperacion
funcional mas rapida. Los pacientes que se someten a este procedimiento experimentan niveles
mas bajos de dolor después de la cirugia, lo que a su vez puede resultar en una rehabilitacion

mas rapida y una recuperaciéon funcional mas pronta. (10).
3. Fijacion de fracturas: La fijacion de fracturas de mano y mufieca, el uso de WALANT
puede ofrecer ventajas significativas. La anestesia local permite la fijacién de fracturas sin la

necesidad de anestesia general o regional, lo que puede resultar en una mayor estabilidad
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intraoperatoria y en una mayor comodidad para el paciente (11). Ademas, el uso de anestesia
local sin torniquete puede proporcionar una mejor evaluacion intraoperatoria de la funcidn

neuroldgica y vascular, lo que es crucial en el manejo de las fracturas de mano y mufieca.

La aplicacion de la técnica WALANT para la reparacién quirdrgica de fracturas no se limita
Unicamente a la mano y la mufieca, ya que también puede extenderse a las fracturas de codo
(12). Ahmad y colaboradores describieron un método anestésico seguro, sencillo y efectivo

utilizando WALANT para la fijacién de fracturas en esta area.
E. Consideraciones éticas y econdmicas

1. Aspectos éticos: El uso de la técnica de anestesia WALANT en cirugias ortopédicas
plantea diversas consideraciones éticas que deben ser discutidas y consideradas. Entre estas
consideraciones se encuentra el consentimiento informado de los pacientes. Es crucial que los
pacientes reciban informacion detallada sobre esta técnica anestésica, incluyendo sus beneficios,
riesgos y alternativas, para que puedan tomar decisiones informadas sobre su tratamiento.
Ademas, se debe garantizar que la seguridad del paciente se mantenga como una prioridad,
asegurando que los profesionales médicos estén adecuadamente capacitados en la técnicay que

se sigan los protocolos de seguridad establecidos (1).

La equidad en el acceso también es un aspecto ético importante a considerar. Es
fundamental asegurar que todos los pacientes tengan acceso a esta técnica anestésica si se
considera la mas adecuada para su caso. Esto puede implicar consideraciones de disponibilidad,
costos y capacitacidén de los profesionales de la salud. Es esencial que el uso de WALANT no

genere disparidades en el acceso a la atencion médica ortopédica.

2. Implicaciones econémicas: Los beneficios econdmicos asociados con el uso de
WALANT en comparacion con otros enfoques anestésicos en cirugias ortopédicas de mano y
mufeca incluyen la reduccién de costos relacionados con el uso de sedacion intravenosa o

anestesia general, asi como la disminucion de los tiempos de recuperacién postoperatoria (13).
Il. Ventajas de WALANT en cirugias ortopédicas de mano y muiieca
A. Reduccion de complicaciones relacionadas con anestesia general

1. Menor incidencia de efectos secundarios sistémicos: El uso de anestesia local en
WALANT reduce la exposicién del paciente a efectos secundarios sistémicos asociados con la
anestesia general, como nauseas, vomitos, confusién y somnolencia, lo que contribuye a una

recuperacién mas rapida y comoda (4).
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2. Reduccion de riesgos relacionados con la intubacion y la ventilacidn: Al evitar la
necesidad de intubacion y ventilacion, se disminuye el riesgo de complicaciones respiratorias, la
aparicion de dolor de garganta y lesiones en los tejidos blandos, mejorando la experiencia
quirargica para el paciente.

B. Menor tiempo de recuperacién postoperatoria

1. Alta temprana y recuperacion funcional: La utilizacion de WALANT permite una
recuperacién mads rapida y funcional, ya que el paciente puede recuperar la movilidad y
sensibilidad de la mano y mufieca inmediatamente después de la cirugia, lo que facilita una
pronta rehabilitacion.

2. Menor tiempo de hospitalizacién: La reduccién de la necesidad de observacion
postoperatoria prolongada permite que los pacientes sean dados de alta mas rapidamente,
disminuyendo el tiempo de hospitalizacion y los costos asociados.

C. Otros beneficios especificos para cirugias de mano y mufieca

1. Mayor comodidad del paciente: La anestesia local proporciona un mayor nivel de
comodidad para el paciente durante y después de la cirugia, al minimizar la necesidad de
sedacidn y los efectos secundarios asociados.

2. Facilitacion de la cirugia ambulatoria: La técnica facilita la realizaciéon de cirugias
ambulatorias, permitiendo que los pacientes puedan regresar a sus hogares el mismo dia de la
operacion, evitando la hospitalizacién innecesaria.

Il Desventajas de WALANT en cirugias ortopédicas de mano y muiieca
A. Posibles limitaciones en procedimientos mas complejos

1. Restricciones en cirugias extensas o de mayor duracion: WALANT puede presentar
limitaciones en cirugias de mayor complejidad o que requieran tiempos prolongados, debido a la
posible pérdida de efectividad de la anestesia local o la fatiga del paciente.

2. Consideraciones en casos de multiples procedimientos simultaneos: En situaciones
donde se realizan multiples procedimientos en una misma cirugia, la efectividad de la anestesia
local podria disminuir, lo que requeriria una cuidadosa evaluacion de su aplicabilidad.

B. Control del dolor durante la cirugia
1. Manejo del dolor en procedimientos mas invasivos: En cirugias ortopédicas mas

invasivas o extensas, donde el dolor puede ser mas pronunciado, el control del dolor con
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anestesia local podria ser insuficiente, lo que podria requerir la combinacion con otras técnicas

de analgesia o el uso de anestesia general en determinados casos.

2. Requerimientos adicionales de analgesia: En algunos casos, puede ser necesario el
uso de analgesia adicional durante la cirugia para asegurar el confort del paciente, lo que podria

implicar el uso de farmacos adicionales y la monitorizacién cuidadosa de la respuesta del paciente
C. Consideraciones sobre la seguridad y la eficacia

1. Riesgos asociados con la toxicidad de la lidocaina: A pesar de ser raro, existe el riesgo
de toxicidad sistémica por la lidocaina utilizada en la técnica WALANT, lo que requiere una

cuidadosa dosificacién y monitorizacién durante el procedimiento.

2. Limitaciones en ciertos grupos de pacientes: Algunos pacientes, como aquellos con
alergias conocidas a los anestésicos locales o con afecciones médicas subyacentes, podrian no
ser candidatos adecuados para la técnica de WALANT, lo que requiere una evaluacién cuidadosa

de la idoneidad del paciente.
D. Necesidad de habilidades especializadas

1. Requerimientos en la formacidn y experiencia del cirujano y el equipo médico: A La
implementacién exitosa de la técnica de WALANT requiere que el cirujano y el equipo médico
posean habilidades especializadas en la administracion de anestesia local, asi como un profundo

conocimiento de la anatomia de la mano y la muiieca.

2. Disponibilidad de recursos y equipos especializados: La realizacién de cirugias con la
técnica de WALANT puede requerir el acceso a equipos especializados, como sistemas de
torniquete neumatico, asi como la disponibilidad de recursos para manejar posibles

complicaciones asociadas con la anestesia local.
CONCLUSION.

El método WALANT, que combina la anestesia local con epinefrina y la liberacién de
tension ampliada, ha demostrado ser una técnica efectiva y segura para diversas cirugias
ortopédicas de mano y mufeca. Entre sus principales ventajas se incluye una reduccién en las
complicaciones asociadas con la anestesia general, menor tiempo de recuperacion
postoperatoria, mayor comodidad del paciente y facilitacidon de las cirugias ambulatorias. Estos
beneficios pueden resultar en una recuperacién y rehabilitacion mas rapidas, asi como una

reduccion en los costos asociados con la hospitalizacidon prolongada.
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No obstante, WALANT no esta exento de desventajas. Aunque es una técnica muy util
para procedimientos menos invasivos o de corta duracién, puede presentar limitaciones en
cirugias mas complejas o extensas. Ademas, aunque la anestesia local es generalmente bien
tolerada, en algunos casos puede ser insuficiente para controlar el dolor durante procedimientos
mas invasivos, lo que podria requerir la combinacidn con otras técnicas de analgesia o incluso el
uso de anestesia general. Ademas, existe el riesgo, aunque raro, de toxicidad por lidocaina, y
algunos pacientes pueden no ser candidatos adecuados para la técnica debido a alergias u otras

condiciones subyacentes.

Finalmente, la implementacién exitosa de WALANT requiere habilidades especializadas y
un profundo conocimiento de la anatomia de la mano y la mufieca por parte del cirujano y el
equipo médico. En conjunto, la evidencia sugiere que WALANT puede ser una opcidn efectiva y
segura para muchas cirugias ortopédicas de mano y mufieca, pero la decisién de utilizar esta
técnica debe basarse en la evaluacién individual del paciente, la naturaleza de la cirugia

propuesta y las habilidades y experiencia del cirujano.
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