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RESUMO

Os procedimentos estéticos desempenham um papel crucial na percepcdo global,
impulsionando inova¢des ndo invasivas. Nos ultimos 20 anos, a crescente procura por
intervengdes estéticas ressalta a importancia para os biomédicos estetas em compreender os
padrdes de beleza e as motivacdes dos pacientes. Associada a fatores culturais, sociais e
individuais, a valorizacdo estética leva os pacientes a buscarem procedimentos tais como toxina
botulinica e preenchimentos dérmicos para retardar sinais de envelhecimento, especialmente
no rosto. Diante disso, o objetivo desta revisdo de literatura é investigar a importancia da
regulacdo do humor e bem-estar por meio da avaliacdo de pacientes, previamente aos
procedimentos estéticos injetdveis. O presente trabalho analisou documentos cientificos
publicados entre 1994 a 2023, a partir dos seguintes descritores: neurociéncia na estética,
conceito de beleza, neurotransmissores, anamnese, toxina botulinica e autoestima. Essa analise
criteriosa permitiu uma compreensdo aprofundada, contribuindo para a disseminacdo do
conhecimento e praticas profissionais centradas no bem-estar dos pacientes. Prevenir
complicacdes em pacientes com disfuncGes estéticas demanda a identificacdo precoce de
indicios e sintomas, destacando a importancia de uma anamnese detalhada sobre
procedimentos anteriores e histérico psiquidtrico. A regulacdo adequada dos
neurotransmissores emerge como um aspecto crucial nos procedimentos estéticos,
influenciando nao apenas fung¢des organicas, mas também a experiéncia emocional e o bem-
estar psicolégico dos pacientes. A avaliagdo psicoldgica prévia, ao compreender as
necessidades individuais, juntamente com a harmonia neuroquimica na regulacdo do humor e
ansiedade, contribui para resultados mais satisfatdrios, promovendo seguranca, eficacia e
saude integral. Essa abordagem integrada resulta em experiéncias estéticas positivas e
duradouras.
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AESTHETIC PROCEDURES: A PSYCHOLOGICAL APPROACH
ABSTRACT

Aesthetic procedures play a crucial role in global perception, bringing non-invasive
innovations. Over the last 20 years, the growing demand for aesthetic interventions
highlights the importance to a better understanding about patients' beauty standards
and motivations. Aesthetic appreciation is associated with cultural, social and
individual factors, and it leads patients to seek procedures such as botulinum toxin and
dermal fillers to delay signs of aging, especially on the face. Therefore, the objective of
this literature review is to investigate the importance of regulating mood and well-
being through the assessment of patients, prior to injectable aesthetic procedures. The
present work analyzed some articles published between 1994 and 2023, according to
following  descriptors: neuroscience in aesthetics, concept of beauty,
neurotransmitters, anamnesis, botulinum toxin and self-esteem. This careful analysis
allowed for an in-depth understanding, contributing to the dissemination of
knowledge and professional practices focused on the well-being of patients.
Preventing complications in patients with aesthetic disorders requires early
identification of signs and symptoms, highlighting the importance of a detailed
anamnesis about previous procedures and psychiatric history. The adequate regulation
of neurotransmitters emerges as a crucial aspect in aesthetic procedures, influencing
not only organic functions, but also the emotional experience and psychological well-
being of patients. Prior psychological assessment, by understanding individual needs,
together with neurochemical harmony in regulating mood and anxiety, contributes to
more satisfactory results, promoting safety, effectiveness and comprehensive health.
This integrated approach results in positive and long-lasting aesthetic experiences

Keywords: Aesthetics, Aesthetic dysfunctions, Botulinum toxin, Anxiety, Self-esteem.

Institui¢do afiliada— UniEnsino — Centro Universitario do Parana
Dados da publicagéo: Artigo recebido em 08 de Fevereiro e publicado em 28 de Margo de 2024.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n3p2601-2626

Autor correspondente: Caroline Cardozo Gasparin carolinecardozogasparin@gmail.com

ThisworkislicensedunderaCreativeCommonsAttribution4.0lnternationallic

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 3 (2024), Page 2601-2626.



mailto:carolinecardozogasparin@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

PROCEDIMENTOS ESTETICOS: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA
Lima et. al.

INTRODUCAO

Os procedimentos estéticos injetdveis exercem um impacto significativo na vida
de cada individuo e em sua percepcdao em nivel mundial. A crescente valorizacdo de
alteragGes no volume facial e vantagens das transformagdes que os procedimentos
proporcionam, impulsionou a inovacao e a disseminag¢ao do uso detécnicas injetaveis
ndo invasivas cada vez mais inovadoras (HARRAR; MYERS; GHANEM, 2018).

Nos ultimos 20 anos, houve uma crescente procura por intervengdes estéticas
faciais. Com este aumento, torna-se fundamental para o especialista em estética,
responsavel por tais procedimentos, compreender o que define a beleza e o que leva o
paciente a buscar este ideal. A autopercep¢dao da beleza tem repercussdes no
cotidiano. Pessoas tendem a considerar que um individuo belo é mais inteligente,
socidvel, amigavel, atraente e confiante (HARRAR; MYERS; GHANEM, 2018). Observa-
se que com todo o processo fisiolégico de envelhecimento da pele, pacientes
procuram formas de diminuir ou retardar o surgimento desses sinais, principalmente
no rosto (CASTRO, 2021).

Os procedimentos estéticos sdo intervengdes, com o objetivo de melhorar a
aparéncia fisica, que podem incluir cirurgias plasticas e tratamentos minimamente
invasivos. Entre eles, os mais comuns estdo: a aplicacdo de toxina botulinica,
preenchimentos dérmicos que visam a reducao de rugas e linhas de expressao, bem
como o aumento de volume em dreas especificas do rosto com o uso de 4acido
hialurénico, bioestimuladores para estimular a producdo de novas fibras de colageno,
e fios de sustentacdo, também conhecidos como fios tensores ou fios PDO (LIRAet al.,
2023).

No ambito da saude mental, sabe-se que a presenca de disfung¢des estéticas
estd correlacionada com a coexisténcia de varios transtornos psiquiatricos, como
depressdo, transtorno de estresse pds-traumatico e transtornos de ansiedade. Essa
associacdao impacta negativamente a autoestima e a qualidade de vida (RAHMANI;
HASHEMI; EHTESHAMI 2013). Mesmo que esses transtornos ndo representem
automaticamente uma contraindicacdo para procedimentos estéticos, a identificacdo

precoce desses sintomas desempenha um papel fundamental no fortalecimento da
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conexao entre profissional e paciente, contribuindo para aprimorar o progndstico. Essa
abordagem pode minimizar a probabilidade de insatisfagdo, complicacdes e
agravamento dos sintomas psiquidtricos, ao mesmo tempo em que auxilia na
prevencao de possiveis complicagdes legais. O avanco da saude estética ndo apenas
contribui para a formacdo da imagem corporal, mas também para a reabilitacdo e o
estimulo a saude fisica, mental e social dos individuos (SCHERER, 2017).

Os profissionais da estética tém grande importancia na vida dos pacientes que
buscam por esses tipos de procedimentos estéticos injetaveis. Estes sao fundamentais
em todas as fases do processo, desde a avaliacdo inicial até a administracdo segura e
eficaz do procedimento, e apds o tratamento. Com o aumento da procura por
procedimentos estéticos nos ultimos anos, é importante que os profissionais de saude
gue realizam esses procedimentos estejam atentos aos aspectos psicolégicos de seus
pacientes. A avaliagdo em consultério, especialmente durante a anamnese,
desempenha um papel fundamental na seguranca e bem-estar dos pacientes (ALVES,

2022).

Diante disso, o objetivo desta revisdao de literatura é investigar a importancia da
regulacdo do humor e bem-estar por meio da avaliacdo de pacientes, previamente aos

procedimentos estéticos injetaveis.

METODOLOGIA

Este estudo é uma revisao integrativa da literatura que se respalda na busca de
documentos em livros e bases de dados, tais como PubMed, Scielo, Periddicos e sites,
que abordam temas relacionados aos descritores complemento, tais como:
neurotransmissores, toxina botulinica, autoestima, neurociéncia, injetaveis,
preenchimento, intercorréncias, psicologia na estética, bem-estar, neurofisiologia,
saude mental, sentimentos, emocbes, dopamina, acetilcolina, serotonina,
noradrenalina, endorfina, GABA (acido gama-aminobutirico).

Para a realizacdo deste estudo, utilizou-se, dentre outros materiais, artigos
aplicando-se os critérios de inclusdo: artigos que se enquadravam no escopo da

pesquisa e que foram publicados entre anos de 1994 a 2023, escritos nos idiomas
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portugués, inglés e espanhol.

A busca desses parametros vem promover a dissemina¢do do conhecimento e
fornecer subsidios para praticas profissionais que priorizem a seguranca e o bem-estar
dos pacientes, abordando a complexa interacdo entre os aspectos estéticos e

psicolégicos relacionados aos injetdveis e a salude mental.

RESULTADOS

CRESCENTE BUSCA DOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS

A biomedicina estética vem avangando com inumeras tecnologias capazes de
promover a modificacdo e alteracao de porgdes corporais, por meio de procedimentos
ndo invasivos. Por conta disso, o niumero de buscas por esses tratamentos com
finalidades reparadoras apresentou um aumento exponencial nos ultimos anos.
Acredita-se que anseios, desejos e sentimentos em relacdo a percepcdo e a forma
corporal desempenhem um papel que impulsiona na busca por intervengdes clinicas
ndo cirdrgicas. No entanto, a busca pela alteracdo e transformacdo da aparéncia
corporal evoluiu para ser um objeto de desejo, associado a busca da felicidade e ao
aprimoramento da autoestima (COELHO et al., 2016).

A crescente busca por corre¢des nos efeitos do estilo de vida e do avango da
idade esta se tornando uma pratica adotada cada vez mais cedo pelos membros da
sociedade. Esse fendbmeno é impulsionado pela influéncia significativa das midias e
pela necessidade psicoldgica de se adequar visualmente ao contexto social e ao status.
Isso envolve o autoconhecimento e a compreensdo de como o corpo reage
psicologicamente diante das novas opc¢des de restauracdao da aparéncia visual. Essa
mudanca de perspectiva reflete uma evolucdo nas atitudes em relacdo a estética e a
autopercepcao. Enquanto antigamente os procedimentos estéticos eram muitas vezes
associados principalmente a prevencdo do envelhecimento, a sociedade
contemporanea demonstra uma aceitagdo mais ampla das intervengdes estéticas
como uma forma legitima de expressao individual e auto aperfeicoamento (FERREIRA,

2020).
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Os dados coletados entre os anos de 2017 e 2022 do banco de dados da The
International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS), que contém informacgdes
significativas, demonstram uma pesquisa global anual sobre procedimentos estéticos.
Esses dados revelam uma trajetéria notdvel de crescimento, destacando a evolugao

continua da industria de estética (Figura 1) (ISAPS, 2023).

Figura 1- Pesquisa realizada entre os anos de 2017 e 2022, sobre a crescente realizagdo

dos procedimentos ndo invasivos.
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Fonte: The International Society ofAesthetic Plastic Surgery (ISAPS), Data: 2017 a 2022.

Disponivel em:https://www.isaps.org/. Acesso em 04/12/2023.

A autoestima representa a avaliacdo que uma pessoa faz de si mesma em vdrias
situacdes da vida, com base em um conjunto especifico de valores que ela escolheu
como favoraveis ou desfavoraveis. Dessa forma, homens e mulheres buscam a imagem
do corpo perfeito que a midia “vende” todos os dias, e isso pode trazer relatos tanto
positivos quanto negativos. Este padrdao pode exercer influéncia na percepcdo de
beleza, provocando alteracdes consideraveis ndo apenas em seu estado emocional e
psicolégico, mas também em sua percepcao pessoal e bem-estar geral (LEANDRO,

2022).
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No entanto, isso pode ressignificar os quadros de transtornos psicossociais por
conta da formagdo dessa necessidade coibida diretamente e indiretamente pela
padronizacdo do “belo”. A partir dessa premissa, os integrantes da sociedade que nao
se adequam ao novo padrdao podem, inclusive, ser vitimas de quadros patoldgicos
como depressdo, disturbios alimentares, distirbios comportamentais e de
autoaceitacao, culminando num resultado negativo para as atividades fisioldgicas do
organismo, agravando ainda mais esses eventos psicossociais (SACPE, 2014).

O envelhecimento facial ocorre em todos os niveis e as consequéncias do
processo impactam as atividades celulares e a estrutura anatomica, levando a
alteragdes na pele caracterizadas pelo aparecimento de flacidez, presenca de rugas,
ptoses, ressecamento, entre outros fatores. Os 0ssos, a derme, epiderme e subcutdnea
sofrem degradacdo ao longo da vida. Com o passar dos anos, observa-se uma reducao
nas propriedades regenerativas e uma interrupgdo no equilibrio da remodelagdo e
estruturacdo facial que resulta em uma perda liquida de tecido, comumente
reconhecida como reabsor¢do (SUNDARAM et al.,, 2016). Fatores como estresse,
expressOes faciais repetitivas, habitos prejudiciais, consumo de alimentos nao
saudaveis e exposicdo aos raios ultravioleta (UV) contribuem significativamente para
essas transformacdes (COTOFANA, et al., 2016).

A importancia da Cirurgia Plastica foi concretizada no século XX, apds as duas
grandes guerras mundiais e o elevado numero de soldados desfigurados pelas lesGes
oriundas dos conflitos. Desde entdo, os cirurgides puderam aumentar suas
experiéncias em técnicas de reparacao de feridos, divulgando-as em ensaios clinicos e
pesquisas disseminadas no meio cientifico (SANTE, 2008).

A partir disso, a importancia da Cirurgia Plastica se expandiu em diversas
esferas do ambito social e humanista, proporcionando alivio emocional aos individuos

desfigurados submetidos a cirurgia reconstrutiva (SARWEQ, et al., 1998).

SEGURANCA E SAUDEMENTAL DOS PACIENTES

O conceito de salde mental transcende a esfera individual e abrange uma rede
de fatores interconectados. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a

saude mental pode ser compreendida como um estado de bem-estar experimentado
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pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para
enfrentar os desafios da vida e contribuir para a comunidade. O bem-estar de uma
pessoa estd intrinsecamente relacionado a uma série de condi¢cbes essenciais que
ultrapassam o aspecto meramente psicoldgico. Além dos elementos individuais, a
saude mental é igualmente influenciada por determinantes sociais. Portanto, é
imperativo reconhecer que a saude mental resulta da interagdo entre fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Pode-se afirmar que a saude mental possui
caracteristicas biopsicossociais. E fundamental destacar que, na esfera da saude
mental, é necessdrio ndo apenas ampliar os pontos de atencdo na tentativa de
preencher espacgos assistenciais em todos os niveis de cuidado, mas também promover
a sensibilizacdo da comunidade, a qualificacdo dos profissionais, a reorganizacao dos
processos de trabalho e a expansdo da logica e metodologia do cuidado por meio da
atencdo psicossocial em toda a rede de atencdo a saude (OMS, 2023).

O profissional especializado em estética concentra-se na promoc¢do da saude,
no bem-estar e na estética do paciente, empregando as técnicas mais inovadoras
disponiveis. Com base em suas experiéncias, esse especialista busca aperfeicoar o
tratamento e a recuperagao fisico-funcional dos tecidos e do organismo como um
todo. Suas intervengbes englobam procedimentos estéticos que sdo ndo invasivos e
n3o cirdrgicos, proporcionando uma ampla gama de beneficios aos pacientes (INACIO,
2021).

A biomedicina estética representa uma das dreas em que o biomédico pode se
especializar e atuar, desde que tenha concluido o curso especifico de estética e
obtenha habilitacdo nesta area por meio da aprovacdo no Conselho Federal de
Biomedicina (CFBM). A habilitacdo para que se possa atuar nessa area é definida pela
resolucdo n°197 do dia 21 de fevereiro de 2011 do CFBM (TRINDADE, 2020; CFBM,
2011).

Segundo a resolucdo n° 241 do Conselho Federal de Biomedicina de 29 de maio
de 2014, uma das classes de procedimentos que podem ser utilizados pelo biomédico
esteta no tratamento do rejuvenescimento é a de procedimentos minimamente
invasivos, ou seja, procedimentos faciais invasivos nao cirurgicos como a aplicacdo de

toxina botulinica do tipo A, preenchimentos e intradermoterapia. Pelo artigo 5° dessa
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mesma resolucdo, o biomédico esteta torna-se ainda prescritor das substancias
utilizadas para tais procedimentos (CFBM, 2014).

A valorizagao e reconhecimento dessa area tém crescido significativamente na
sociedade, permitindo assim que os profissionais possam comprovar a capacidade de
executar diversos procedimentos faciais minimamente invasivos sempre priorizando os
cuidados e A segurancga dos pacientes, considerando as complicagdes decorrentes
desses tratamentos (VIEIRA e MENDES, 2018). A atencdo voltada para a seguranca do
paciente tem gerado efeitos benéficos, evidenciados pelas transformagdes nas rotinas
dos profissionais e pelo aprimoramento dos sistemas de atendimento, alterando
significativamente os contextos de cuidados (MENDESL, 2013).

Vale destacar que garantir a seguranca nos procedimentos estéticos é crucial,
pois cuidar da beleza de forma segura garante satisfacdo nos resultados e preserva a
salde (CARLESI, 2017). Partindo da premissa de que o conhecimento de profissionais
da drea de saude contribui para expandir os campos de atuacdo, podemos concluir que
ainda ha uma necessidade de maior divulgacdo da importancia de seguranca do
paciente em procedimentos estéticos faciais. Isso se torna especialmente relevante,
pois pode contribuir para a prevengdao e tratamento neste segmento de grande
importancia para a saude (TRINDADE, 2020).

De acordo com a Organizacdao Mundial da Saude (OMS, 2011), cada pais deve
desenvolver a sua prépria estratégia para reforcar a seguranca do paciente,
envolvendo a¢des promovidas pelas instituicdes de saude e ensino para reduzir, a um
minimo aceitavel, o risco de dano desnecessario associado ao cuidado de saude. A
seguranca em procedimentos estéticos requer atencdo cuidadosa, comecando pela
compreensao das expectativas do paciente. A anamnese inicial, a explicagdo dos riscos
e contraindicacOes, o esclarecimento de duvidas e evitar promessas irrealizaveis sdo
etapas cruciais (ANVISA, 2016).

Estudos que abordem garantia, seguranca e resultados 6timos sdo essenciais
para o bem-estar e qualidade de vida do paciente, seguindo as normas da ANVISA. Este
estudo, por meio de revisdo integrativa, visa explorar informacGes cruciais para a
compreensao dos procedimentos estéticos faciais e corporais realizado, enfatizando
recursos confidveis que assegurem a segurancga do paciente (TRINDADE, 2020).

Por meio de acompanhamento psicoldgico na estética, o profissional poderd

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 3 (2024), Page 2601-2626.



PROCEDIMENTOS ESTETICOS: UMA ABORDAGEM PSICOLOGICA
Lima et. al.

indicar métodos de tratamento ideais para cada caso, levando em consideragdao o
historico do paciente, tanto no aspecto mental quanto no estético. Contudo, o
acompanhamento ndo deve se limitar apenas a esses pacientes. Antes de se preocupar
em validar algum possivel diagndstico, é relevante destacar a importancia do
acompanhamento da salude mental para toda a populacdo, independentemente da

presenca de algum problema — e da prevengao (OMS, 2023).

CONCEITO DE BELEZA

Apesar de ndo haver regras, sabe-se que o que se tem como belo esta
diretamente ligado as culturas, os paises, géneros, individualidades, incentivos de
redes sociais, entre outros fatores (CASTRO, 2021).

A estética ndo se resume meramente a vertente visual, englobando também a
experiéncia sensorial e emocional associada a uma obra ou situacdo que nao se limita
unicamente a beleza objetiva; ela abrange igualmente a percep¢do subjetiva e a
interpretacdo individual do que é considerado esteticamente agradavel. Isso implica
compreender as sensacfes e emogdes que uma obra ou experiéncia evoca, assim
como apreciar o significado e o contexto cultural. Atualmente, a concep¢do da
identidade corporal feminina esta vinculada a sinergia entre os elementos beleza,
saude e juventude. Sob a influéncia, principalmente, da cultura de midias, observa-se
uma crescente tendéncia de as mulheres se dedicarem ao cuidado de seus corpos,
sendo incentivadas a associar sua beleza a juventude a saude (DEL PRIORI, 2009).

Essa vivéncia singular parece ser determinante na forma de cada mulher se
posicionar diante de sua prdpria imagem e no quanto e como se investe nessa imagem
para que ela possa pronunciar-se como mulher (SILVA; REY, 2011).

Existem pesquisadores que exploram a base bioldgica da percepcao da beleza
por meio de experimentos com métodos cientificos avancados sobre percepc¢do visual
e imagem cerebral. Eles buscam determinar a resposta fisioldgica a beleza nos seres
humanos. A ciéncia da neuro estética é considerada capaz de desvendar a origem do
prazer no cérebro e lidar com questdes relacionadas a percepc¢ao e criacdo artisticas

(HAMED; JAVAD, 2023).
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A experiéncia estética cognitiva resulta da satisfacdo de metas de design, ndo
sendo apenas externa. Conclui-se que uma definicdo abrangente deve considerar
objetivos de design, proporcionando prazer ao atender padrdes comportamentais e
conforto fisiolégico, além de oferecer experiéncias sensoriais agradaveis por meio de

forma, fungao e significado (HAMED; JAVAD, 2023).

PROCEDIMENTOS MINIMAMENTE INVASIVOS

Ha uma ampla variedade de procedimentos injetdveis disponiveis, na qual
oferecem opgdes versateis para atender a diversas necessidades estéticas faciais e
corporais. Alguns dos procedimentos injetdveis mais procurados no Brasil sdo a toxina
botulinica e preenchimento facial com dacido hialurénico. Entretando, também existem
outras possibilidades de tratamentos existentes como os bioestimuladores de
colageno, fios de PDO e Intradermoterapia (CASTRO, 2021).

Atoxina botulinica (TB) é uma neurotoxina empregada em procedimentos
estéticos para mitigar rugas e suavizar linhas de expressao facial, sendo tipicamente
administrada nas areas da testa, glabela, regido periocular e nasal. Atualmente, a
neurotoxina mais prevalente é do tipo A, com trés principais variantes disponiveis no
mercado. Todas compartilham um mecanismo de a¢ao semelhante, impedindo a
liberacdo do neurotransmissor acetilcolina, responsavel pela contracdo muscular. O
efeito paralisante da toxina torna-se evidente dentro de um periodo de 24 a 48 horas
apos a aplicacdo, mas é temporario, visto que o organismo inicia um processo de
regeneragdo neural entre 2 e 6 meses apds o tratamento. A fungdo motora comega a
ser restaurada aproximadamente de 3 a 4 meses apds a aplicagdo, alcangando sua
total recuperacdo até 6 meses apds o procedimento (FLAVIO, 2019).

O procedimento de aprimoramento facial é uma intervencdao estética que
emprega materiais com biocompatibilidade e de natureza semipermanente. A eficacia
dessa abordagem é atribuida a previsibilidade dos resultados, a seguranca do
procedimento e ao efeito imediato obtido. Este método é recomendado para corrigir
linhas e dobras dérmicas, além de proporcionar volume em areas como labios, queixo
e bochechas (CELORIA, 2019). Entre os diversos preenchedores disponiveis, destaca-se

o acido hialurénico (AH), um agente ndo permanente cujos efeitos perduram de 6 a 24
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meses apds a aplicagdo, dispensando a necessidade de realizar um teste cutaneo
preliminar. Apresentado sob a forma de gel, este preenchedor pode ser armazenado
em temperatura ambiente (TEDESCO, 2019).

O Acido hialurénico atua retendo 4dgua e preenchendo os espagos intercelulares
na derme, resultando em um aumento volumétrico no local tratado. Sua natureza
altamente higroscépica permite que essa molécula retenha aproximadamente 1000
vezes seu tamanho em moléculas de agua (LUVIZUTO, 2019). A degradacdo do AH
ocorre de forma equilibrada, sendo gradualmente absorvido pelo organismo sem
comprometer seu efeito estrutural, preservando suas propriedades de
biocompatibilidade. Devido a essas caracteristicas, o AH é amplamente empregado na
correcdo de rugas, linhas e sulcos, bem como no preenchimento de labios, queixo,
bochechas, e na busca pela harmonizagdo de assimetrias e proporgdes faciais (PARADA
et al, 2010).

Os tratamentos injetaveis na biomedicina estética constituem uma excelente
alternativa para a realizagdo da harmonizacdo, reduzindo a dependéncia de
intervencgdes cirurgicas invasivas que exigem cuidados mais abrangentes para alcancar

o resultado estético desejado (SCHMIDT; SILVA, 2021).

TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS EM TOMADAS DE DECISOES

E necessario destacar que, independentemente da drea de especializac3o,
fatores ligados a personalidade podem exercer uma influéncia significativa em todas as
interacGes entre médicos e pacientes. Isso ocorre porque a personalidade impacta
comportamentos fundamentais, como a busca por ajuda, a adesdo ao tratamento, os
estilos de enfrentamento, a tomada de decisdes, as escolhas de estilo de vida e de
apoio social, entre outros elementos que podem afetar adversamente o progndstico e
o tratamento de condicGes fisicas e mentais (CADDELL, 2010). Elementos
demograficos, sociais e psicologicos tém sido indicados como fatores que podem
prever a procura por procedimentos estéticos. Contudo, esses determinantes podem
divergir dependendo do tipo de procedimento, das caracteristicas culturais e das
crencas religiosas em uma dada sociedade (VON, et al., 2009). Estudos revelam que a

principal motivacdo dos pacientes para se submeterem a procedimentos e cirurgias
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estéticas reside na esperanca de alcangar uma maior satisfagdo com sua prépria
aparéncia e aprimorar seu bem-estar psicossocial (IMADOJEMU, et al., 2013).

No assunto referente a salde mental, é reconhecido que a existéncia de
imperfeicGes estéticas esta relacionada a coexisténcia de vdrios disturbios
psiquidtricos, como depressdo, transtorno de estresse pds-traumatico e disturbios de
ansiedade, impactando negativamente na autoestima e na qualidade de vida
(RAHMANI; HASHEMI; EHTESHAMI, 2013). E fundamental compreender que o estado
pleno de bem-estar psicoldgico, conforme delineado pela OMS, é influenciado por
diversos elementos. Os transtornos mentais sdo comuns na atencdo basica a saude.
Esses transtornos manifestam-se de maneiras diversas, envolvendo altera¢dGes no
pensamento e comportamento (BOAVENTURA et al., 2021).

Portanto, inumeras pesquisas tém comprovado os aprimoramentos no
funcionamento psicossocial de individuos que se submetem a tratamentos estéticos.
Contudo, é importante ressaltar que, em contrapartida, a falta de sucesso ou a
insatisfacdo do paciente apdés um procedimento estético pode resultar na exacerbada
manifestacdo desses sintomas, especialmente quando o paciente ja possui histérico ou

diagndstico atual de certos transtornos psiquiatricos (Figura 2) (RITVO et al. 2006).
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Figura 2- Pesquisa realizada entre os anos de 2017 e 2023, sobre a quantidade

crescente casos de ansiedade de acordo com a Organizagdao Mundial da Saude (OMS).
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Dados de pesquisas referente aansiedade entre os anos de 2017 e 2023

Fonte: Organizagdo Mundial da Saude (OMS) Data: 2017 a 2023. Disponivel em
https://bvsms.saude.gov.br/ Acesso em 04/12/2023.

Com o intuito de prevenir possiveis complicagdes derivadas da execugdo de
procedimentos estéticos em pacientes portadores de transtornos psiquiatricos, torna-
se crucial que os profissionais da saude estejam aptos a identificar os indicios e
sintomas de cada um desses transtornos. Portanto, é de suma importancia conduzir
uma anamnese minuciosa, abordando aspectos como histérico de procedimentos
anteriores, antecedentes de transtornos psiquidtricos e outros fatores que serao

detalhados a seguir (SCHERER, et al., 2017).

NEUROTRANSMISSORES ENVOLVIDOS NO BEM-ESTAR

Os neurotransmissores sdo agentes quimicos que, por meio dos neuronios,
facilitam a comunicacdo entre o cérebro e outras regides do corpo. Assim, a fungao
adequada dos neurotransmissores é vital para as fung¢des fundamentais do nosso
organismo, incluindo a contracdo muscular, os batimentos cardiacos, a respiracao
pulmonar e outras atividades essenciais (BISCAINO, et al.,2016). A comunica¢do entre

esses neurdnios ocorre por meio de impulsos nervosos captados pelos sentidos do
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corpo. Essa fungdo de transmitir e receber informagdes é conhecida como sinapse.
Para que tais impulsos possam ser transferidos de um neurdnio para outro, é essencial
a liberacdo de substancias quimicas que estimulam ou inibem o neurdnio receptor.
Essas substancias quimicas, originadas e transmitidas pelos neurdnios, sao
denominados neurotransmissores (ANDRADE, et al., 2023).

Com relagdo aos neurotransmissores, pode-se observar que caso essas fun¢des
sejam alteradas ou inibidas, podem provocar algumas respostas, como: os neurdnios
podem ndo sintetizar o suficiente de um neurotransmissor especifico, grande
concentracdo de um neurotransmissor em particular pode ser liberado ou muitos
neurotransmissores podem ser desativados por enzimas ou podem ser reabsorvidos
muito rapidamente. Dessa forma, varios fatores de patologias neuroldgicas podem ser
desenvolvidos a partir desses transtornos nessas substancias transmissoras (CHERRY,
2023).

O tabaco, o alcool e as drogas (médicas ou ndo) penetram no cérebro e
influenciam em seu funcionamento, alterando desse modo também a mente. Algumas
acdes de substancias quimicas do corpo incidem diretamente sobre os neurdnios ou
sobre seus sistemas de apoio; algumas incidem de forma indireta, por via dos
neuronios neurotransmissores mediadores, localizados no tronco cerebral e no
prosencéfalo basal. Ao dispararem, esses pequenos conjuntos de neurdnios liberam
uma dose de dopamina, norepinefrina, serotonina ou acetilcolina em vastas regides do
cérebro, incluindo o cortex cerebral e os ganglios basais. Alteracdes na quantidade e
distribuicdo de um desses transmissores, ou mesmo mudangas no equilibrio relativo
dos transmissores num determinado local, podem influenciar a atividade cortical de
forma rapida e profunda. (DAMASIO, 1994).

A disfuncdo dos neurotransmissores no cérebro pode estar relacionada a
problemas psicoldgicos e emocionais, incluindo depressao e transtornos de ansiedade.
Essas disfuncdes podem, em alguns casos, influenciar a busca por procedimentos
estéticos de forma positiva ou negativa (ANDRADE, et al., 2023).

Os neurotransmissores desempenham um papel crucial no sistema imunoldgico
e hormonal, e desequilibrios nesses processos podem resultar em uma variedade de
problemas de salde. Entre esses problemas estdo: dificuldade de concentracao,

insOnia, obesidade, transtornos do humor, ansiedade, dependéncias comportamentais
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como compulsdo alimentar, e desequilibrios hormonais (AMEN, 2000).

Uma resposta que é falsamente satisfatoria apresenta relagdio com a
neuroquimica da emocdo. Ndo basta descobrir as substancias quimicas que intervém
nas emogdes e nos humores para explicar o que sentimos. E bem sabido que essas
substancias quimicas podem provocar alteracbes nesses estados; o alcool, os
entorpecentes e toda uma série de agentes farmacoldgicos podem modificar o que
sentimos (DAMASIO, 1994).

A seguir sdo destacados alguns neurotransmissores e suas respectivas fungdes.

SEROTONINA

A serotonina é um dos principais neurotransmissores, substancias cujas acdes
contribuem em todos os aspectos da cognicdo e do comportamento. Em animais
laboratoriais, quando se bloqueia a liberacdo de serotonina nos neurbnios que a
originam, uma das consequéncias é o comportamento impulsivo e agressivo. De um
modo geral, o aumento do funcionamento da serotonina reduz a agressao e favorece o
comportamento social (DAMASIO, 1994).

Mudancas no equilibrio da serotonina no cérebro também podem resultar em
questdes de humor, como depressdao clinica, episddios de ansiedade e fobias.
Portanto, assegurar o equilibrio apropriado de neurotransmissores permite que o
cérebro funcione de maneira eficiente, operando em sua capacidade total (AUBELE,

2018).

NORADRENALINA

E uma substancia quimica vital sintetizada tanto nas glandulas suprarrenais
guanto no sistema nervoso. Quando produzida no sistema nervoso, desempenha a
funcdo de neurotransmissor, estimulando o sistema nervoso autéonomo. Funciona
como precursor endégeno da adrenalina. Fora do sistema nervoso, atua como um
horménio. E ativado em momentos de resposta ao estresse, desencadeando aumento
na frequéncia cardiaca, dilatacao da pupila, respiracdo acelerada e um estado de alerta

intenso. Essa reacdo é comum em situacbes de luta ou fuga. Experimenta picos
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durante exercicios fisicos, sustos ou intensas emogbes. Pode proporcionar sensagdes
de vivacidade, energia e bem-estar, especialmente quando a situacao de alerta é

superada (TOLEDO, 2014).

ACETILCOLINA

A acetilcolina, quando presente em niveis adequados, desempenha funcdes
vitais em diversas areas do corpo, sendo encontrada em maior quantidade no
estdbmago, baco, bexiga, figado, glandulas sudoriparas, vasos sanguineos e coracao,
entre outros 6rgdos controlados por esse neurotransmissor. Seu papel abrange o
controle do ténus muscular, contribuindo para aprendizado, cognicdo e regulacao
emocional. Além disso, influencia a liberacdo do horménio pituitario, essencial para
processos como aprendizado, memdria, sono na fase REM e regula¢do da producgdo de
urina. A sintese adequada de acetilcolina é crucial para a coordenacdo de movimentos
e funcdo da memédria, sendo que niveis baixos desse neurotransmissor podem resultar

em falta de concentragao e lapsos de memaria (RAUSCH, 2013).

GABA (ACIDO GAMA-AMINOBUTIRICO)

O GABA (4acido gama-aminobutirico, em inglés) é um aminodcido que
desempenha o papel de neurotransmissor, atuando especialmente como um agente
inibidor em situacdes de elevado estresse. Ele contribui para a estabilizacao das células
nervosas, aumentando as ondas alfa, conhecidas por terem efeito calmante, e
reduzindo as ondas beta. A falta de GABA ou sua baixa atividade no cérebro esta

relacionada a ansiedade, depressao e insonia (AUBELE, 2018).

ENDORFINAS

As endorfinas sdo responsaveis por produzir uma sensacdo agradavel
experimentada. Pesquisas tém consistentemente indicado que experimentar
proximidade, conexdo, amor e apoio melhora a salde e a sensagao geral de bem-estar.

Diversos estudos relataram uma reducdo na incidéncia de ansiedade, depressdo,
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propensdo ao suicidio, enfermidades, pressao arterial elevada, doengas cardiacas e até
mesmo cancer (AUBELE, 2018).

Esse neurotransmissor ajuda na superacdo de vicios, na modulacdo da dor, no
fortalecimento da imunidade e no funcionamento do cérebro, além de aliviar o
estresse e a tensdo, induz sentimentos de prazer, promove o efeito
antienvelhecimento e aumenta a disposicdo e a resisténcia fisica/mental (TOLEDO,

2014).

DOPAMINA

A dopamina é um dos neurotransmissores mais reconhecidos do nosso sistema
nervoso, sendo mencionada como o neurotransmissor associado ao prazer. Sua funcdo
essencial é ativar os circuitos de recompensa no cérebro. Ao executarmos acgdes
consideradas benéficas pelo nosso organismo, ocorre a liberagdo de dopamina,
resultando em uma sensagao subjetiva de prazer que nos incentiva a repetir os
comportamentos para atingir o mesmo desfecho. Suas propriedades motivadoras
desempenham um papel crucial na busca pela repeticdo de padrdes que foram
prazerosos (RODRIGUES; MARTINS, 2021).

Um outro aspeto importante é a busca constante pela satisfacao pessoal, pela
conquista, que ddo ao individuo uma sensacdo de prazer quase imediata. A estética
pode, muito facilmente, tornar-se um caminho para suprir essas necessidades. Uma

vez que ao alcancgar os patamares desejados, libera-se dopamina (RODRIGUES, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O profissional de saude deve adotar uma postura ética, respeitando a
autonomia do paciente, mas ponderando as indicacdes técnicas, os riscos associados e
os beneficios esperados dos procedimentos. A regulacdo adequada dos
neurotransmissores se revela como um componente crucial na conducdo dos
procedimentos estéticos. A interacdo delicada entre esses mensageiros quimicos no

cérebro n3do apenas impacta as fungbes bdsicas do organismo, mas também
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desempenha um papel fundamental na experiéncia emocional e no bem-estar
psicolégico dos pacientes. A avaliacdo prévia assume destaque, proporcionando uma
compreensdao abrangente das necessidades e expectativas individuais. ldentificar
fatores emocionais e psicologicos permite uma abordagem personalizada,
considerando ndo apenas a estética fisica, mas também o equilibrio emocional. A
intersecdo entre a regulagdo neuroquimica e a avaliacdo psicoldgica oferece um
panorama completo para areas multidisciplinares. A atengao dedicada a esses
aspectos ndo so aprimora a seguranca e eficacia dos procedimentos, mas também
contribui para a promocdo da saude integral, resultando em experiéncias estéticas
mais positivas e duradouras para os pacientes. A integracdo de conhecimentos e
praticas de diversas areas enriquece a esfera da estética, fortalecendo a compreensao
das necessidades individuais e promovendo uma abordagem abrangente e efetiva no

cuidado estético.
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