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RESUMO

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (DST) causada pela bactéria Treponema
pallidum. Esta infeccdo bacteriana pode ser transmitida por meio do contato direto com feridas
ou lesGes durante relagdes sexuais, incluindo atividade vaginal, anal ou oral e se mostra
altamente contagiosa. Essa condi¢do tem diferentes estdgios, cada um apresentando sintomas
especificos. O presente trabalho visa avaliar os casos de sifilis adquiridos entre os anos de 2018
a 2022 no estado de Minas Gerais, avaliando a incidéncia da doenca na popula¢do mineira. Para
tanto, utilizou-se o banco de dados do SINAN/DATASUS para levantamento de informagdes
acerca da doenca. Os dados coletados serviram de parametro para entender o comportamento
da enfermidade nos 853 municipios mineiros, bem como para definir perfis sociais e identificar
0 grupo com maiores estatisticas da doenga.
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Trend of acquired syphilis cases in Minas Gerais, 2018-2022:
an ecological study.

ABSTRACT

Syphilis is a sexually transmitted infection (STI) caused by the bacterium Treponema
pallidum. This bacterial infection can be transmitted through direct contact with sores or
lesions during sexual intercourse, including vaginal, anal, or oral activity, and it proves to be
highly contagious. This condition has different stages, each presenting specific symptoms.
The present study aims to assess cases of acquired syphilis between the years 2018 to 2022
in the state of Minas Gerais, evaluating the incidence of the disease in the population of
Minas Gerais. To do so, the SINAN/DATASUS database was used to gather information about
the disease. The collected data served as a parameter to understand the behavior of the
illness in the 853 municipalities of Minas Gerais, as well as to define social profiles and
identify the group with the highest disease statistics.
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INTRODUCAO

A sifilis ¢ uma doenca sexualmente transmissivel causada pela bactéria
Treponema pallidum, uma espécie de bactéria com forma espiral do grupo das
espiroquetas. Transmitida principalmente através de contato sexual desprotegido com
uma pessoa infectada, a sifilis pode afetar diversas partes do corpo e apresenta
diferentes estdgios de manifestacdo. No estagio inicial, surgem feridas indolores nos
orgaos genitais, anus ou boca, que podem passar despercebidas. Se ndo tratada, a
doenca pode progredir para estdgios mais avancados, afetando érgdos internos e

causando complicagbes graves, como danos ao coragdo, cérebro e sistema nervoso?.

Apds o contdgio, a bactéria possui um periodo de incubacdo que dura entre 10
e 90 dias’. Nesse estagio o hospedeiro desenvolve a chamada sifilis primaria. O inicio
dos sintomas ocorre com o surgimento de uma Unica lesdo no ponto de entrada da
bactéria. Conhecida como cancro duro ou protossifiloma, essa lesdo é assintomatica,
apresenta uma base endurecida, contém secrecdo serosa e é caracterizada pela
presenca de numerosos treponemas. A lesdo primaria se resolve naturalmente,

geralmente em cerca de duas semanas?.

Quando ndo tratada, a sifilis secunddria é uma fase subsequente da infeccdo
pela espiroqueta, caracterizada por uma erupcdao cutanea generalizada, lesdes
mucosas, febre e mal-estar. Essa fase ocorre algumas semanas apos a lesao primaria e

pode ser acompanhada por sintomas sistémicos?.

A sifilis tercidria é uma etapa mais avancada da infec¢cdo, manifestando-se anos
apos a exposicdo inicial. Nesta fase, podem ocorrer danos graves aos érgdos internos,
como o coracdo, cérebro e sistema nervoso, podendo levar a complicacdes graves e
irreversiveis. Lesdes cutaneas, gomas, aneurismas e sintomas neurolégicos sao

caracteristicas da sifilis tercidria3.

Além dos aspectos clinicos e epidemiolégicos, a sifilis também tem implicacdes
sociais, culturais e histéricas significativas. Ao longo da histéria, a sifilis tem sido
estigmatizada e associada a preconceitos e discriminacdo. Em muitas culturas, a
doenca é vista como um reflexo de comportamento moralmente condenavel, o que

pode levar a marginalizacdo e ao adiamento do acesso aos cuidados de saude por
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parte dos afetados®. Portanto, uma abordagem holistica para lidar com a sifilis deve
incluir ndo apenas medidas clinicas e de saude publica, mas também esforgos para
combater o estigma e promover a conscientizacdo e a aceitagao.

A Sifilis adquirida abrange todas as formas de sifilis, com exce¢do da congénita,
que possui uma abordagem distintal. A sifilis em gestantes, embora seja adquirida,
tem seus dados notificados de maneira separada e ndo foram levados em
consideracdo para a elaboracao desse estudo. Atualmente, os sistemas de informacao
em saude utilizados para notificar casos de sifilis no Brasil sdo o Sistema de Informacao

de Agravos de Notificacdo (SINAN) e o e-SUS/Vigilancia em Saude (DATASUS).

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo sobre a incidéncia da sifilis no estado de Minas
Gerais, adotou-se uma metodologia abrangente que envolveu a analise dos registros
da doenca em todos os 853 municipios do estado. A fonte primaria de dados utilizada
foi o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), gerido pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Esta ferramenta
é fundamental para a vigilancia epidemiolégica e monitoramento de doencas de

notificacdo compulséria no Brasil, incluindo a sifilis.

Inicialmente, foi realizada a coleta sistematica dos dados de incidéncia de sifilis
registrados no SINAN durante o periodo determinado para o estudo. Esses dados
foram entdo organizados e tabulados para andlise. Para garantir a qualidade e
integridade dos dados, foram aplicados procedimentos de validagao e verificacao,
incluindo a deteccdo de possiveis inconsisténcias e erros de registro.

Além disso, buscou-se tracar um perfil demografico dos casos de sifilis,
analisando caracteristicas como idade e sexo dos pacientes afetados. Isso permitiu
identificar grupos populacionais que estdo em maior risco de contrair a doenca e

direcionar esforcos de prevencdo e controle de maneira mais eficaz.

RESULTADOS
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Segundo os dados obtidos a partir do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), observa-se uma variacdo no nimero de casos notificados
ao longo desses cinco anos. Em 2018, foram registrados 14.411 casos, nUmero que
aumentou ligeiramente para 15.105 em 2019. No ano seguinte, houve uma queda para
12.309 casos notificados em 2020. Entretanto, em 2021, houve um aumento
significativo para 15.836 casos, e em 2022, o numero alcancou seu pico, com 20.561

casos notificados, conforme mostrado no grafico abaixo.
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Grafico 1: Casos de detecgdo (por 100.000 habitantes) de sifilis adquirida por ano de diagndstico

Essa analise quantitativa dos dados revela uma tendéncia preocupante de
aumento nos casos de sifilis adquirida em Minas Gerais ao longo desses cinco anos. O
aumento progressivo, com um salto notavel em 2022, sugere a necessidade de

intervencgoes eficazes para controlar e prevenir a disseminag¢ao da doenca.

Além da analise quantitativa dos dados, é crucial considerar a distribuicdo dos
casos por faixa etdria. Conforme evidenciado pela pesquisa, a faixa etaria mais
acometida pela sifilis adquirida é de 20 a 39 anos (Grafico 2), afetando principalmente
os homens (Grafico 3). Este grupo populacional, compreendendo jovens adultos em
idade reprodutiva, é particularmente vulneravel devido a fatores como
comportamento sexual mais ativo, menor adesdo a praticas preventivas e possiveis

barreiras de acesso aos servicos de saude.
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Grafico 2: NotificagGes por faixa etdria de Sifilis adquirida no estado de MG (2018 — 2022)
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Gréfico 3: Distribuicdo percentual de casos de sifilis adquirida por sexo e ano de diagnéstico

CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusao, os dados revelam uma situacdo preocupante da sifilis no estado

de Minas Gerais, com um aumento significativo nos registros de casos, especialmente

entre homens na faixa etdria de 20 a 39 anos, atingindo um pico alarmante em 2022,

com 20.418 casos notificados. Essa tendéncia destaca a necessidade urgente de

medidas publicas de saude direcionadas para enfrentar esse problema de saude

publica. E imperativo que as autoridades de salde implementem estratégias
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abrangentes de prevencgao, diagndstico precoce e tratamento eficaz da sifilis, com foco

particular nas populagdes mais afetadas.

A promocgdo de campanhas de conscientizacdo e educacdo sobre saude sexual,
bem como o acesso facilitado a testes de diagndstico e tratamento adequado, é
essencial para reduzir a incidéncia da sifilis e suas complicagGes. Além disso, é crucial
que sejam desenvolvidos programas especificos de saude voltados para os grupos mais
vulneraveis, como homens jovens na faixa etdria mencionada, visando ndo apenas o
tratamento individual, mas também a preven¢do da disseminacdo da doenca na

comunidade.

Diante do decorrido, é importante ressaltar que os numeros aqui apresentados
podem subestimar a verdadeira prevaléncia da sifilis adquirida em Minas Gerais, uma
vez que muitos casos podem ndo ser diagnosticados ou notificados adequadamente.
Portanto, é fundamental aprimorar os sistemas de vigilancia epidemioldgica e
fortalecer os programas de preven¢do, deteccdo precoce e tratamento da sifilis

adquirida no estado.
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