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RESUMO

Introdugdo: A meningite bacteriana, uma infeccdo grave das membranas cerebrais, requer
tratamento imediato. Além disso, os principais agentes etiolégicos incluem Neisseria
meningitidis, Streptococcus pneumoniae e Haemophilus influenzae tipo b. Ademais, fatores de
risco, como faixa etdria e imunossupressao, influenciam na incidéncia. Objetivo: Sendo assim, o
presente trabalho tem como objetivo analisar as complica¢des a curto e a longo prazo da
meningite bacteriana. Metodologia: A metodologia adotada foi uma revisdo de literatura
exploratdria para analisar complicacdes da meningite bacteriana. Utilizaram-se bases de dados
como PMC, LILACS, Google Scholar e SciELO para artigos publicados entre 2014 e 2024 em inglés
ou portugués. Foram excluidos estudos inadequados, resultando em 89 documentos relevantes
analisados por pares. Essa abordagem rigorosa permitiu insights valiosos sobre complicacdes e
progndstico. Resultados e Discussdo: As meningites bacterianas podem desencadear uma série
de complicagdes, tanto a curto quanto a longo prazo. Entre as complicagdes comuns a curto prazo
estdo o edema cerebral, a hidrocefalia, convulses, sepse e deficiéncia auditiva, enquanto as
menos comuns incluem trombose venosa cerebral, abscessos cerebrais e sindrome de
Waterhouse-Friderichsen. A longo prazo, destacam-se a perda auditiva, atraso no
desenvolvimento, disturbios neurolégicos, problemas de comportamento e fadiga crénica, além
de complicacbes menos frequentes como hidrocefalia cronica, sindrome pds-meningite,
epilepsia, paralisia cerebral e transtornos psiquidtricos. Essas complicacées demandam cuidados
médicos especializados para minimizar seu impacto na qualidade de vida do paciente. Conclusdo:
A compreensdo das complicacdes a curto e longo prazo da meningite bacteriana é crucial para
direcionar pesquisas e inovagdes na area. Estudos sobre novas terapias e estratégias de suporte
podem melhorar o tratamento e prevencdo das consequéncias da doenca. Além disso, a
vacinagdo e a conscientizacdo publica sdo fundamentais para controlar sua disseminacao.
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Analysis of complications of bacterial meningitis
ABSTRACT

Introduction: Bacterial meningitis, a severe infection of the brain's membranes, requires
immediate treatment. Furthermore, major etiological agents include Neisseria meningitidis,
Streptococcus pneumoniae, and Haemophilus influenzae type b. Additionally, risk factors such
as age group and immunosuppression influence its incidence. Objective: Therefore, this study
aims to analyze the short and long-term complications of bacterial meningitis. Methodology:
The adopted methodology was an exploratory literature review to analyze bacterial meningitis
complications. Databases such as PMC, LILACS, Google Scholar, and SciELO were utilized for
articles published between 2014 and 2024 in English or Portuguese. Inadequate studies were
excluded, resulting in 89 relevant peer-reviewed documents analyzed. This rigorous approach
yielded valuable insights into complications and prognosis. Results and Discussion: Bacterial
meningitis can lead to a range of complications, both short and long-term. Common short-
term complications include cerebral edema, hydrocephalus, seizures, sepsis, and hearing
impairment, while less common ones include cerebral venous thrombosis, brain abscesses,
and Waterhouse-Friderichsen syndrome. Long-term complications highlight hearing loss,
developmental delay, neurological disorders, behavioral problems, and chronic fatigue, along
with less frequent complications such as chronic hydrocephalus, post-meningitis syndrome,
epilepsy, cerebral palsy, and psychiatric disorders. These complications require specialized
medical care to minimize their impact on the patient's quality of life. Conclusion:
Understanding the short and long-term complications of bacterial meningitis is crucial for
directing research and innovations in the field. Studies on new therapies and support
strategies can improve the treatment and prevention of disease consequences. Furthermore,
vaccination and public awareness are essential for controlling its spread.
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INTRODUCAO

A meningite bacteriana é uma condicdo grave caracterizada pela infec¢do das
membranas que envolvem o cérebro e a medula espinhal, requerendo tratamento
imediato para evitar complicacbes graves. Entre os principais agentes etioldgicos,
destacam-se a Neisseria meningitidis, o Streptococcus pneumoniae e o Haemophilus
influenzae tipo b, responsaveis pela meningite meningocdcica, pneumocdcica e por Hib,
respectivamente. No contexto brasileiro, a Neisseria meningitidis figura como uma das
principais causas da doenca, com episédios esporddicos em diversas regides do pais, o

que requer uma vigilancia epidemioldgica rigorosa para controle e prevencao.

Além disso, a incidéncia da meningite bacteriana é influenciada por fatores de
risco diversos, como a faixa etaria, sendo criangas menores de 5 anos e adultos acima
de 60 anos mais suscetiveis, além da imunossupressdao e a exposicdo a ambientes
fechados, como creches, escolas e presidios, que favorecem a transmissao da doenga.
As manifestagdes clinicas da meningite bacteriana incluem sintomas como febre alta,
dor de cabeca intensa, rigidez de nuca, nauseas, vomitos, confusao mental e convulsoes,
0 que ressalta a importancia do diagndstico precoce e do tratamento adequado para
reduzir o risco de complicacdes e melhorar o progndstico dos pacientes. (Sarmento et

al., 2004; Teixeira et a./,2018).

Para diagnosticar suspeita de meningite bacteriana, é imperativo conduzir uma
avaliagao clinica minuciosa, complementada por uma série de exames. Inicialmente, o
exame fisico meticuloso é crucial, pois pode revelar sinais caracteristicos da doenca, tais
como rigidez de nuca e presenca de petéquias. Além disso, é fundamental realizar um
exame neuroldgico abrangente para avaliar os reflexos do paciente e seu nivel de

consciéncia, fornecendo pistas adicionais sobre a possivel presen¢a da meningite.

O processo diagndstico prossegue com a realizacdo de uma puncdo lombar para
andlise do liquido cefalorraquidiano (LCR), cujos resultados podem indicar a presenca
de pleocitose, aumento das proteinas e diminuicdo da glicose, corroborando o
diagndstico. Paralelamente, a cultura do LCR é realizada para identificar o agente
causador da infeccdo, contribuindo para a escolha do tratamento mais adequado. Além

disso, exames de imagem, como tomografia computadorizada (TC) ou ressonancia
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magnética (RM), sdo frequentemente solicitados para avaliar possiveis complicagGes,
como edema cerebral ou hidrocefalia. Quanto ao tratamento, a antibioticoterapia é
iniciada imediatamente apds a coleta de amostras para cultura, sendo a ceftriaxona e a
vancomicina frequentemente utilizadas devido a sua eficdcia contra os principais
agentes causadores da meningite bacteriana. Além disso, o suporte clinico é essencial
para o manejo dos sintomas e o controle da pressao intracraniana, visando proporcionar

ao paciente o melhor progndstico possivel. (Sarmento et al., 2004; Teixeira et a./,2018).

Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar as complicagdes a

curto e a longo prazo da meningite bacteriana

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo consistiu em uma revisao de literatura de
natureza exploratéria, visando analisar as complicagdes a curto e longo prazo da
meningite bacteriana. Foram utilizadas as bases de dados do PubMed Central (PMC),
LILACS, Google Académico e SciELO para recuperar artigos cientificos publicados entre
os anos de 2014 e 2024, em portugués ou inglés, que apresentassem relevancia e
evidéncias pertinentes a condicdo em estudo. Os critérios de exclusdo abrangeram
estudos com niveis de evidéncia inadequados, artigos em linguas diferentes das
selecionadas, trabalhos ndo experimentais e pesquisas ndo diretamente relacionadas as
complicacdes da meningite bacteriana. Cabe ressaltar que a limitagdo encontrada na

literatura disponivel justificou a expansao do periodo de analise dos estudos publicados.

Para conduzir as buscas de forma eficaz, foram utilizados os descritores
"Meningite bacteriana", "Complica¢des", "Sequelas", "Prognéstico" e "Avaliacdo a longo
prazo".Esses termos foram empregados na elaboracdo de estratégias de busca que
resultaram em um total de 214 resultados, os quais foram submetidos a filtros
especificos. Apds a remocdo de duplicatas e a analise em etapas, 89 documentos foram
considerados relevantes para a analise integral. A avaliacdo dos estudos selecionados
foi realizada por pares e seguiu as diretrizes estabelecidas pelo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Dentre os 89 documentos
analisados, 27 foram identificados como fundamentais para a producao de resultados

significativos.
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Portanto, a revisao de literatura foi conduzida de maneira rigorosa, embora ndo
tenha seguido um protocolo especifico de sistematizagao por meio de questionamentos.
Esta abordagem metodoldgica permitiu uma investigacao abrangente das complica¢des
associadas a meningite bacteriana em criangas, fornecendo insights valiosos sobre o

manejo clinico e o progndstico a longo prazo dessa condicao.

RESULTADOS

COMPLICACOES A CURTO PRAZO

As meningites bacterianas podem resultar em uma variedade de complicag¢des,
tanto comuns quanto menos comuns, a curto prazo. Entre as complicagdes mais
frequentes, destacam-se o edema cerebral, caracterizado pelo inchago no cérebro
devido a inflamacdo das meninges, e a hidrocefalia, que envolve o acimulo anormal de
liquido cefalorraquidiano no cérebro. Além disso, convulsGes podem ocorrer devido a
atividade elétrica anormal no cérebro, enquanto a sepse pode se desenvolver,
resultando na disseminac¢do da infec¢do para a corrente sanguinea e provocando uma
resposta inflamatdria generalizada. Outra complicacdo comum é a deficiéncia auditiva,
gue pode variar de uma perda parcial a total da audi¢cdo devido a danos nos nervos

auditivos. (Contel et al., 2024; Da Silva et al., 2021; Da Silva Vasconcelos et al., 2018).

Por outro lado, as complicacdes menos comuns incluem a trombose venosa
cerebral, caracterizada pela formacdo de coagulos sanguineos nas veias do cérebro, e
os abscessos cerebrais, que consistem no acimulo de pus dentro do tecido cerebral. A
sindrome de Waterhouse-Friderichsen, embora rara, pode ocorrer, resultando em
insuficiéncia adrenal aguda devido a hemorragia nas glandulas adrenais. Além disso, as
meningites bacterianas menos frequentemente podem levar a lesdes neuroldgicas
focais, causando danos especificos em areas do cérebro ou da medula espinhal, bem
como a hemorragia subaracndidea, que envolve sangramento na area entre as
membranas que cobrem o cérebro. Essas complicacdes, embora menos comuns, podem
ter consequéncias graves e exigem monitoramento cuidadoso e interven¢cdes médicas

adequadas. (Krebs e Taricco, 2004; Lougon et al., 2024; Santiago et al., 2024)
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COMPLICACOES A LONGO PRAZO

As meningites bacterianas podem acarretar em complicagdes a longo prazo,
tanto mais comuns quanto menos frequentes. Entre as complicacdes mais comuns,
destaca-se a perda auditiva, que pode variar em intensidade de leve a profunda e ser
permanente. Além disso, € comum observar atraso no desenvolvimento, principalmente
em criangas pequenas que tiveram meningite, bem como disturbios neuroldégicos, como
convulsbes, déficits cognitivos e dificuldades de aprendizagem. Problemas de
comportamento também sao frequentes, manifestando-se por alteragdes emocionais e
de comportamento, como irritabilidade e ansiedade, assim como fadiga crénica,
caracterizada pela sensagdao de cansago persistente mesmo apds a recuperagao da
infeccdo. (Frasson et al., 2021; Mantese et al., 2002; Roldi et al., 2022; Souto et al., 2024)

Por outro lado, as complicagbes menos comuns a longo prazo podem incluir
hidrocefalia crénica, que consiste no acumulo continuo de liquido cefalorraquidiano no
cérebro, e a sindrome pds-meningite, caracterizada pela persisténcia de sintomas como
dor de cabega, dificuldade de concentracdo e perda de memdria. Além disso, pode
ocorrer o desenvolvimento de epilepsia, que se manifesta por convulsdes recorrentes
apos a infeccdo, e paralisia cerebral, um dano cerebral que afeta o controle muscular e
0s movimentos. Transtornos psiquiatricos também sdo menos frequentes, mas podem
ocorrer, como depressdo, transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) e outros
disturbios mentais, exigindo acompanhamento médico especializado para manejo

adequado. (Campos e Rodrigues e Bruno, 2018; Nascimento et al., 2022)

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem das complicacdes a curto e longo prazo da meningite bacteriana é
crucial para compreender a complexidade e a gravidade dessa doenca. Diante disso, é
imperativo estimular pesquisas e inovacfes na area, visando aprimorar o diagndstico,
tratamento e prevencdo de suas consequéncias. E essencial reconhecer que as
complicacdes podem variar amplamente em sua natureza e gravidade, sendo necessario

um entendimento abrangente para desenvolver estratégias eficazes de intervencao.

No contexto das complicagdes a curto prazo, é fundamental realizar estudos que

investiguem a eficdcia de novas abordagens terapéuticas para minimizar os danos
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causados pela infecgdo bacteriana. InvestigagGes sobre terapias de suporte, como o
manejo adequado da pressao intracraniana e o controle da resposta inflamatoéria,
podem oferecer insights valiosos para melhorar os resultados clinicos e reduzir a
morbimortalidade associada a doenca. Além disso, a identificagdo precoce e o
tratamento agressivo das complicagcdes mais comuns, como o edema cerebral e a sepse,
sao cruciais para evitar danos irreversiveis ao paciente. Nesse sentido, é fundamental
promover a educacdao médica continuada e a conscientizacdo da populagdo sobre os
sinais e sintomas da meningite bacteriana, incentivando a busca por assisténcia médica

imediata em casos de suspeita da doenca.

No que diz respeito as complicacdes a longo prazo, ha uma necessidade
premente de estudos longitudinais que investiguem o impacto a longo prazo da
meningite bacteriana sobre a saude fisica, cognitiva e emocional dos pacientes. Essas
pesquisas podem fornecer informacbes cruciais sobre o desenvolvimento de
intervengdes preventivas e tratamentos especificos para minimizar o risco de sequelas
incapacitantes, como perda auditiva, distirbios neuroldgicos e problemas de
comportamento. Além disso, é fundamental promover o desenvolvimento de
programas de reabilitagdo e apoio psicossocial para pacientes que sofrem de
complicagdes a longo prazo, visando melhorar sua qualidade de vida e reintegra-los a

sociedade de forma plena.

No ambito da prevencdo, é essencial enfatizar a importancia da vacinacdo como
uma medida eficaz para reduzir a incidéncia de meningite bacteriana e suas
complicagdes associadas. O desenvolvimento e a implementagdo de vacinas eficazes
contra os principais agentes causadores da doenca, como Neisseria meningitidis,
Streptococcus pneumoniae e Haemophilus influenzae tipo b, sdo cruciais para controlar
sua disseminacdo e prevenir surtos epidémicos. Além disso, é fundamental promover
estratégias de educacdo em saude que visem aumentar a conscientizacdo da populacao
sobre as praticas de higiene e os comportamentos de risco associados a transmissao da
doenca, como o compartilhamento de utensilios pessoais e a exposicdo a ambientes
fechados. O engajamento de profissionais de saude, autoridades governamentais e
organizacdes ndao governamentais é essencial para coordenar esforcos e implementar
politicas publicas eficazes de prevencdo e controle da meningite bacteriana. Em ultima

analise, é necessario um compromisso global para enfrentar esse desafio de sadde
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publica e garantir que todos os individuos tenham acesso a cuidados de saude de

qualidade e medidas preventivas adequadas para proteger sua saude e bem-estar.
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