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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

O diagndstico psicodermatoldgico envolve uma avaliacdo detalhada que combina a
histéria clinica do paciente, exame fisico da pele e uma andlise dos fatores emocionais
gue podem estar influenciando a condicdo cutdnea. Os sinais e sintomas das doencas de
pele variam amplamente, dependendo do tipo e da gravidade da condic¢do. Alguns dos
sinais mais comuns incluem vermelhiddo, coceira, lesdes cutdneas como manchas,
bolhas ou pustulas, descamacdo, dor ou sensibilidade, alteracdes na cor da pele e a
presenca de crostas ou feridas. O objetivo deste artigo foi compreender a complexidade
gue os aspectos emocionais podem influenciar diretamente nas doencas de pele. Além
disso, a pesquisa procura elucidar de forma clara como chegar a um diagndstico e
tratamento adequado. Por fim, a pesquisa mostrou a importancia do trabalho em
conjunto de médicos dermatologistas e psiquiatricas, para que assim seja possivel
chegar a métodos terapéuticos de tratamento eficientes.
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Psychodermatological Diagnosis: Understanding the
Complexity of the Relationship between Emotions and
Skin Diseases

ABSTRACT

Psychodermatological diagnosis involves a detailed assessment that combines the
patient's clinical history, physical examination of the skin and an analysis of the
emotional factors that may be influencing the skin condition. The signs and symptoms
of skin conditions vary widely depending on the type and severity of the condition. Some
of the most common signs include redness, itching, skin lesions such as spots, blisters or
pustules, peeling, pain or tenderness, changes in skin color and the presence of scabs or
sores. The objective of this article was to understand the complexity that emotional
aspects can directly influence skin diseases. Furthermore, the research seeks to clearly
elucidate how to reach an appropriate diagnosis and treatment. Finally, the research
showed the importance of working together with dermatologists and psychiatric
doctors, so that it is possible to arrive at efficient therapeutic treatment methods.
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INTRODUCAO

O diagndstico psicodermatoldgico examina a interacéo entre fatores emocionais e
doencas de pele, reconhecendo que o estado emocional pode influenciar e ser influenciado
por condi¢des dermatoldgicas. Essa abordagem holistica considera tanto os aspectos
fisicos quanto psicoldgicos das doengas cutaneas, visando tratamentos mais abrangentes

e eficazes®®.

Os sintomas emocionais que podem influenciar doengas de pele incluem estresse,
ansiedade, depressdo, raiva e baixa autoestima. Essas emoc¢Oes podem desencadear ou
exacerbar condi¢cdes como dermatite, psoriase, acne e urticaria, através de mecanismos
neuroendocrinos, imunoldgicos e comportamentais. O estresse cronico, por exemplo,
pode desencadear uma resposta inflamatdria que afeta a pele. Além disso,
comportamentos como cogar ou beliscar a pele em resposta ao estresse podem piorar
problemas dermatoldgicos pré-existentes™"°,

O diagnostico psicodermatoldgico envolve uma abordagem multidisciplinar que
combina avaliacdo clinica, psicoldgica e dermatologica. Os profissionais de saude, como
dermatologistas e psicologos, trabalnam em conjunto para identificar os fatores
emocionais que podem estar contribuindo para as doencas de pele. Isso pode incluir
entrevistas detalhadas para entender o histérico médico, emocional e social do paciente,
além de questionarios especificos para avaliar o estresse, ansiedade, depressdo e outros
sintomas emocionais. Além disso, exames dermatoldgicos ajudam a determinar a
natureza e a gravidade das condigdes de pele. Em alguns casos, testes laboratoriais podem
ser realizados para descartar outras causas subjacentes®1°.

Trabalhando em colaboragdo com dermatologistas e outros profissionais de saude,
0 psiquiatra ajuda a identificar distarbios psicoldgicos subjacentes, como ansiedade,
depressao, transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) ou distarbios alimentares, que podem
estar contribuindo para as condi¢Ges dermatoldgicas do paciente. Eles realizam avaliagdes
psiquiatricas detalhadas, utilizando entrevistas clinicas, questionarios padronizados e, em

alguns casos, avaliagdo psicofarmacoldgica para determinar o tratamento adequado®®”.

METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa adota uma metodologia robusta para explorar a

intrincada relacdo entre emocgdes e doencas cutaneas no contexto do diagndstico
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psicodermatoldgico. Utilizando o acrénimo PICO (Populagao, Intervengao, Comparagao
e Outcome), a pergunta norteadora centraliza-se em: "Qual é a relagdo entre as

emocoes e as doencas cutdneas?"

Neste estudo, foram selecionados trés descritores fundamentais das ciéncias em
salde (DeCs): "Psicodermatologia", "Emoc¢oes" e "Doengas Cutaneas". Esses termos
foram utilizados para guiar a busca nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Web of Science, realizada em marco de
2024. O periodo de inclusao abrangeu os anos de 2014 a 2023, garantindo a abrangéncia

e atualidade das evidéncias consideradas.

A gualidade metodolégica dos estudos selecionados foi avaliada por atestadores
especializados e revisores em pares, assegurando a confiabilidade e validade dos
resultados. Trata-se, portanto, de uma anadlise cuidadosa e abrangente que busca
oferecer uma compreensdao mais profunda da complexa interacdo entre emocdes e

doencgas cutaneas no contexto do diagndstico psicodermatoldgico.

Além dos critérios de inclusdo, foram estabelecidos critérios de exclusdo para
garantir a relevancia e qualidade dos estudos considerados. Foram excluidos estudos
gue ndo estivessem disponiveis em texto completo, assim como aqueles que ndo
estavam disponiveis nos idiomas inglés, espanhol ou portugués, devido a limitacao
linguistica dos pesquisadores.

Os estudos foram incluidos se abordassem diretamente a relagao entre emogdes
e doencas cutaneas, apresentassem uma metodologia clara e consistente, e
fornecessem resultados relevantes para a compreensao do tema em questdo. Foram
excluidos estudos que ndo atendessem a esses critérios, assim como revisGes

sistematicas, meta-analises e estudos de caso isolados.

A analise dos estudos selecionados foi conduzida utilizando o modelo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), uma
abordagem reconhecida internacionalmente para revisGes sistematicas. Este modelo
fornece uma estrutura padronizada para a conducao e relato de revisdes sistematicas,

garantindo transparéncia e consisténcia metodoldgica.

Ao seguir os critérios de inclusdo e exclusido estabelecidos, e utilizando o modelo

PRISMA como guia metodoldgico, esta revisdo integrativa busca oferecer uma analise
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abrangente e rigorosa da relagdao entre emogdes e doengas cutaneas no contexto do

diagndstico psicodermatolégico.

RESULTADOS

As doencas cutaneas, ou dermatoldgicas, abrangem uma ampla gama de
condicOes que afetam a pele, cabelo e unhas. Elas podem variar em gravidade, desde
condicdes benignas, como acne e eczema, até doencgas mais serias, cComo psoriase e cancer
de pele. A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e desempenha um papel vital na
protecdo contra agentes externos, regulacdo da temperatura corporal e comunicacao
sensorial. Portanto, qualquer condigdo que afete a pele pode ter um impacto significativo

na salide e bem-estar geral do individuo®*°.

As doencas cutaneas podem se manifestar de varias formas, incluindo erupcdes
cutaneas, manchas, lesbes, coceira, descamacao e alteracdes na cor da pele. Elas podem
ser causadas por uma variedade de fatores, incluindo genética, exposi¢do a substancias
irritantes ou alérgenos, infec¢bes bacterianas, virais ou fangicas, desequilibrios

hormonais, condi¢des autoimunes, estresse emocional e estilo de vida®"#,

Além dos sintomas fisicos, as doencas cutaneas também podem ter um impacto
significativo na saide mental e qualidade de vida do paciente. Muitas vezes, as condi¢des
dermatoldgicas estdo associadas a sentimentos de vergonha, constrangimento, ansiedade,
depressdo e baixa autoestima, especialmente se estiverem localizadas em areas visiveis

do corpo®1°,

Portanto, é importante abordar as doencas cutaneas de maneira holistica,
considerando ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os fatores emocionais, sociais
e psicoldgicos que podem estar envolvidos. Uma abordagem multidisciplinar que integre
dermatologia, psiquiatria, psicologia e outras especialidades médicas pode ser essencial
para fornecer um diagnostico preciso e um plano de tratamento abrangente que leve em

consideracio as necessidades individuais de cada paciente®%#,

Algumas condicGes especificas sao conhecidas por terem uma forte associacao
com o estresse, ansiedade, depressao e outros distdrbios emocionais. Aqui estdo algumas
doencgas cutaneas emocionais comuns:

1. Dermatite Atopica (eczema): O eczema é uma condi¢do inflamatoria

crbnica da pele que muitas vezes é exacerbada pelo estresse emocional. As
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emocdes intensas, como ansiedade e frustracdo, podem desencadear surtos
de eczema em algumas pessoas’®.

2. Acne: Embora a acne seja causada principalmente por fatores hormonais
e geneticos, o estresse emocional pode piorar a condi¢do. O aumento dos
niveis de cortisol, o horménio do estresse, pode levar a um aumento na
producdo de 6leo pela pele, resultando em surtos de acne*®,

3. Psoriase: A psoriase & uma doenga autoimune gque causa 0 crescimento
acelerado das células da pele, resultando em manchas vermelhas e
escamosas. O estresse emocional é um fator desencadeante comum para
muitas pessoas que sofrem de psoriase, podendo desencadear ou agravar
os sintomas®?®.

4. Urticaria: A urticaria é uma reacdo alérgica caracterizada por erupcdes
cutaneas vermelhas e elevadas que cocam intensamente. O estresse
emocional pode desencadear surtos agudos de urticaria em algumas
pessoas’’.

5. Dermatilomania e Tricotilomania: Estes sdo distdrbios comportamentais
relacionados a ansiedade, nos quais uma pessoa tem um impulso
irresistivel de cogar, beliscar, arranhar ou puxar os cabelos, levando a

danos na pele e nos foliculos capilares®®.

Dermatite atopica

E comum em criancas, mas também pode afetar adultos. As causas exatas da
dermatite atépica ndo sdo totalmente compreendidas, mas acredita-se que envolvam uma
combinacdo de predisposicdo genética, disfuncdo da barreira cutdnea e resposta

imunoldgica alterada®’.

A predisposicgdo genética desempenha um papel significativo no desenvolvimento
da dermatite atopica, ou eczema. Estudos mostraram que pessoas com histérico familiar
de eczema, asma, febre do feno ou outras condicGes alérgicas tém maior probabilidade de

desenvolver dermatite atopica®’®°.

Varios genes estdo associados a dermatite atopica, e a hereditariedade
desempenha um papel importante na determinacéo do risco de uma pessoa desenvolver a
condicdo. No entanto, a genética sozinha ndo é a Unica causa da dermatite atopica. Fatores

ambientais, como exposicdo a alérgenos e irritantes, também desempenham um papel

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 3 (2024), Page 1762-1782.



Diagnodstico Psicodermatolégico: Entendendo a Complexidade da Relagdo entre Emogées
e Doengas Cutédneas
Char et. al.

importante no desencadeamento e na gravidade da condi¢ao®®’.

Portanto, enquanto a predisposi¢do genética pode aumentar a probabilidade de
uma pessoa desenvolver dermatite atdpica, a interacdo entre genes e ambiente
desempenha um papel crucial no desenvolvimento da condicdo. Isso significa que,
embora uma pessoa possa ter uma predisposicdo genética para a dermatite atopica, a
presenca de gatilhos ambientais pode desencadear ou exacerbar os sintomas da
doenca’®*,

Outrossim, na eczema, ha uma disfuncdo na barreira cutanea, que é a camada
externa da pele responsavel por protegé-la contra substancias irritantes, alérgenos e
infeccdes. Essa disfuncdo da barreira cutanea é uma caracteristica central da condicao e
contribui para os sintomas da dermatite atépica. Normalmente, a barreira cutanea é
composta por células da pele unidas por lipidios, que formam uma camada protetora que
retém a umidade e impede a entrada de substancias nocivas na pele. Na dermatite atdpica,
essa barreira € comprometida devido a uma combinacdo de fatores genéticos e

ambientais?®719,

A reducdo dos lipidios na barreira cutanea pode levar a uma perda de umidade da
pele, tornando-a seca e suscetivel a irritacbes. Além disso, as células da pele podem néo
se unir adequadamente, permitindo que substancias irritantes penetrem mais facilmente

na pele e desencadeiem uma resposta inflamatoria*®.

A disfuncdo da barreira cutdnea na dermatite atopica também pode resultar em
maior sensibilidade a alérgenos ambientais, como pdélen, acaros e mofo, aumentando o

risco de reacdes alérgicas e surtos de eczema’?,

Portanto, o tratamento da dermatite atOpica muitas vezes envolve a restauracdo e
o fortalecimento da barreira cutanea, por meio do uso de hidratantes emolientes que
ajudam a reter a umidade da pele, além de outros tratamentos topicos e sistémicos para

reduzir a inflamag#o e controlar os sintomas®*°.

Na dermatite atopica, também conhecida como eczema, ocorre uma resposta
imunologica alterada que contribui para a inflamacdo e os sintomas da condicao.
Normalmente, o sistema imunoldgico desempenha um papel crucial na defesa do corpo
contra infecgbes e substancias nocivas, mas em pessoas com dermatite atopica, esse
sistema pode reagir de forma exagerada a estimulos ambientais, desencadeando uma

resposta inflamatdria na pele?34,
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Existem varios aspectos da resposta imunoldgica que estdo alterados na dermatite
atopica:

1. Resposta Th2 aumentada: Na dermatite atpica, h4 uma prevaléncia de uma
resposta imunoldgica do tipo Th2, que é caracterizada pela producdo aumentada de certas
citocinas pro-inflamatorias, como interleucina-4 (IL-4), interleucina-5 (IL-5) e
interleucina-13 (I1L-13). Essas citocinas desempenham um papel importante na promocao
da inflamacdo e na ativacdo de células imunes que contribuem para os sintomas da

dermatite atopica>®.

2. Diminuicdo da resposta Th1l: Em contrapartida, a resposta imune do tipo Thil,
que é responsavel pela defesa contra infeccbes bacterianas e virais, € geralmente
suprimida na dermatite atépica. 1sso pode predispor os individuos afetados a infeccdes

secundarias e agravamento dos sintomas da condigéo’°.

3. Ativacdo de mastdcitos: Os mastocitos sdo células imunes encontradas na pele
e outras areas do corpo que desempenham um papel na resposta alérgica. Na dermatite
atopica, os mastocitos podem ser ativados de forma inadequada, liberando mediadores
inflamatdrios, como histamina, que contribuem para a vermelhidao, coceira e inflamacao
da pelel”’.

Essas alteracfes na resposta imunoldgica contribuem para a inflamacao cronica
observada na dermatite atOpica e para a natureza recorrente e persistente dos sintomas da
condicdo. O entendimento desses mecanismos imunoldgicos € essencial para o
desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas direcionadas ao tratamento da
dermatite atopica®>®.

Os sintomas da dermatite atopica podem variar de pessoa para pessoa e incluem
pele seca, vermelhiddo, descamacdo, coceira intensa e formacéo de feridas devido ao ato
de cocar. As areas mais comumente afetadas sdo os bracos, pernas, rosto, pescoco e

dobras da pele, como os cotovelos e os joelhos”?.

A dermatite atopica muitas vezes piora em resposta a certos gatilhos, como
exposicdo a alérgenos ambientais (polen, acaros, mofo), irritantes (produtos quimicos,

tecidos asperos), mudangas climaticas, estresse emocional, suor e certos alimentos?®1°,

O tratamento da dermatite atopica visa aliviar os sintomas e prevenir surtos. 1sso
pode incluir a aplicacdo de cremes ou pomadas hidratantes, corticosteroides topicos para
reduzir a inflamagéo, medicamentos imunossupressores, fototerapia (terapia com luz) e

medidas para evitar gatilhos conhecidos. Além disso, € importante adotar uma rotina de
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cuidados com a pele suave e evitar produtos que possam irritar a pele®®.

O acompanhamento com um dermatologista é essencial para 0 manejo adequado
da dermatite atdpica, pois o tratamento pode variar dependendo da gravidade e das
necessidades individuais de cada paciente. Em alguns casos, pode ser necessario envolver
outros profissionais de saude, como alergistas e dermatologistas especializados em
doencas infantis, especialmente em casos de dermatite atdpica grave ou de dificil

controle®"10,
Acne

A acne pode estar relacionada a fatores emocionais de varias maneiras, embora
sua causa primaria seja fisica. O estresse emocional pode desempenhar um papel

significativo no desenvolvimento ou agravamento da acne de varias maneiras:

1. Aumento da producdo de sebo: O estresse emocional pode desencadear uma
resposta do sistema nervoso que leva ao aumento da producgéo de sebo pelas glandulas
sebéceas da pele. Esse excesso de sebo pode obstruir os poros e contribuir para o

desenvolvimento de acne®’%,

2. Comportamentos de cuidado inadequado da pele: Quando as pessoas estdo
estressadas, podem descuidar de sua rotina de cuidados com a pele, como lavar o rosto
regularmente, remover a maquiagem e aplicar tratamentos topicos, o0 que pode levar ao

aumento da incidéncia de acne®’?.

3. Compulsdo em espremer as lesBes: O estresse emocional pode levar a
compulsdo em espremer as lesdes acneicas, 0 que pode piorar a inflamacdo e levar a

cicatrizes’®.

4. Alteracbes hormonais: O estresse emocional pode desencadear alteracdes
hormonais no corpo, como aumento dos niveis de cortisol, 0 horménio do estresse, que

pode aumentar a producéo de sebo e a inflamag&o da pele, contribuindo para a acne?’.

5. Impacto na qualidade do sono: O estresse emocional pode afetar a qualidade do
sono, 0 que por sua vez pode afetar negativamente a salude da pele e aumentar a

suscetibilidade a acne®®.

A acne pode ter um impacto significativo na autoestima e na imagem corporal de
uma pessoa, especialmente quando ocorre em areas visiveis do rosto. Isso pode levar a
sentimentos de vergonha, constrangimento e isolamento social, 0 que por sua vez pode
aumentar o estresse emocional e agravar a acne. Vivemos em uma sociedade onde a

aparéncia fisica é valorizada, e a presenca de acne pode ser percebida como inadequada
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ou nao atraente. A pressao social e as expectativas de beleza podem aumentar a ansiedade

em relacéo a aparéncia da pele e agravar os sintomas da acne’8°.

Essa condigéo pode afetar as interagcdes sociais e as relagdes interpessoais de uma
pessoa, especialmente durante a adolescéncia e a juventude, quando a aparéncia fisica
pode ser uma preocupacdo central. Isso pode levar a sentimentos de isolamento e
dificuldade em se relacionar com os outros, aumentando o estresse emocional e agravando
a acne. Portanto, é importante reconhecer e abordar os fatores emocionais associados a

acne, além de tratar os aspectos fisicos da condigdo® '8,

Por fim, o estresse emocional pode desempenhar um papel no desenvolvimento
ou agravamento da acne, é importante reconhecer que a acne é uma condicdo
dermatoldgica complexa e multifatorial, e o tratamento eficaz geralmente requer uma
abordagem que leve em consideracdo tanto os aspectos fisicos quanto emocionais da
condigdo. Isso pode incluir uma combinacéo de cuidados com a pele, tratamentos médicos
e estratégias de gerenciamento do estresse, como exercicios, técnicas de relaxamento e
apoio emocional*>®,

Psoriase

A psoriase € uma condicdo crbnica da pele que causa o acumulo de células da pele
em excesso, formando placas escamosas, espessas e vermelhas. Essas placas podem
ocorrer em qualquer parte do corpo, mas sdo mais comuns nos cotovelos, joelhos, couro
cabeludo e regido lombar. A psoriase € considerada uma doenca autoimune, na qual o
sistema imunoldgico ataca erroneamente as células saudaveis da pele, desencadeando o

rapido crescimento das células da pele®*°,

Os sintomas da psoriase podem variar de pessoa para pessoa e incluem placas
vermelhas e escamosas na pele, coceira, dor, sensacao de queimacdo, descamacdo das
placas e unhas grossas ou com ranhuras. Além disso, a psoriase pode estar associada a
problemas emocionais, como estresse, ansiedade e baixa autoestima, devido ao impacto

estético da condic&o e ao estigma social associado a ela*>®.

Aqui estdo algumas maneiras pelas quais a psoriase pode estar relacionada ao

emocional:

1. Estresse: O estresse emocional pode desencadear ou agravar surtos
de psoriase em algumas pessoas. O aumento dos niveis de estresse pode desencadear
respostas imunoldgicas que exacerbam a inflamacéo na pele, levando ao aparecimento de

placas de psoriase®>.
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2. Ansiedade e depressdo: Viver com psoriase pode levar a
sentimentos de ansiedade, depressdo e baixa autoestima devido ao impacto estético da
condigdo. A preocupagdo com a aparéncia fisica e o estigma social associado a psoriase

podem afetar negativamente o bem-estar emocional das pessoas afetadas*>.

3. Isolamento social: O desconforto e a autoconsciéncia causados
pelas lesdes visiveis de psoriase podem levar ao isolamento social e a evitacdo de
atividades sociais. O isolamento social pode aumentar o estresse emocional e piorar 0s

sintomas da psoriase®’.

4. Qualidade de vida: A psoriase pode afetar significativamente a
qualidade de vida das pessoas afetadas, interferindo nas atividades diarias, no sono, no
trabalho e nas relacdes interpessoais. O impacto negativo na qualidade de vida pode
contribuir para o estresse emocional e o desenvolvimento de problemas psicoldgicos,

como ansiedade e depressdo’®.

5. Ciclo de estresse-psoriase: O estresse emocional pode desencadear
surtos de psoriase, que por sua vez podem causar mais estresse devido ao desconforto
fisico e ao impacto na autoestima. Esse ciclo de estresse-psoriase pode perpetuar a

condicdo e tornar mais dificil o seu controle*®.

O tratamento da psoriase pode incluir medicamentos tépicos, terapias de luz,
medicamentos orais e terapias bioldgicas, dependendo da gravidade e extensao da doenca.
Além do tratamento médico, é importante adotar medidas de autocuidado, como manter
a pele hidratada, evitar irritantes e gatilhos conhecidos, e gerenciar o estresse emocional
para ajudar a controlar os sintomas da psoriase e melhorar a qualidade de vida®®.

Urticéaria

A urticéria, também conhecida como “erupc¢do cutanea” ou “urticaria”, ¢ uma
condicdo caracterizada pelo aparecimento subito de manchas vermelhas elevadas na pele,
conhecidas como urticas, que sdo frequentemente acompanhadas de coceira intensa.
Embora a urticaria seja uma reacgéo fisica, ela pode estar relacionada a fatores emocionais
em algumas pessoas. Aqui estdo algumas maneiras pelas quais o emocional pode

influenciar a urticéria:

1. Estresse: O estresse emocional pode desencadear surtos de
urticaria em algumas pessoas. O aumento dos niveis de estresse pode levar a alteragdes
na resposta do sistema imunologico e na liberacdo de substancias quimicas no corpo que

podem desencadear ou agravar os sintomas da urticaria®®.
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2. Ansiedade: A ansiedade pode estar associada a urticaria em alguns
casos. O estresse emocional e a ansiedade podem levar a liberagdo de histamina, uma
substancia quimica envolvida na resposta alérgica que pode desencadear os sintomas da

urticaria em pessoas sensiveis®®.

3. Tensdo emocional: Sentimentos de tensdo emocional, como raiva,
frustracdo e preocupacéo, podem aumentar a atividade do sistema nervoso simpatico, que
controla a resposta de luta ou fuga do corpo. Isso pode levar a liberagdo de substancias

quimicas que causam inflamago na pele e desencadeiam os sintomas da urticaria®®.

4. Depressdo: Embora menos comum, a depressdo também pode estar
associada a urticaria em algumas pessoas. Os sintomas depressivos podem aumentar a

sensibilidade do corpo ao estresse e desencadear ou agravar os surtos de urticaria®®.

5. ReacOes emocionais intensas: Em algumas pessoas, reacoes
emocionais intensas, como emoc¢des extremas de felicidade, surpresa ou tristeza, podem
desencadear surtos de urticaria. Isso pode ser devido a liberacdo de substancias quimicas

No corpo em resposta a essas emogdes™©.,

O tratamento da urticaria pode variar de acordo com a gravidade dos sintomas e a
causa subjacente da condicdo, quando identificavel. As opc¢des de tratamento comuns
incluem antihistaminicos, corticosteroides, anti-inflamatérios nao esteroides (AINES) e
imunossupressores. Os antihistaminicos sdo frequentemente prescritos para controlar 0s
sintomas, enquanto os corticosteroides podem ser usados em casos mais graves. Além
disso, identificar e evitar os gatilhos conhecidos da urticaria pode ajudar a reduzir a
frequéncia e a gravidade dos surtos. O tratamento deve ser individualizado para cada
paciente, com base na avaliacio médica e nas necessidades especificas de cada caso® 9,

Estresse cronico resultado em resposta inflamatdria

O estresse cronico pode desencadear uma resposta inflamatoéria no corpo, o que pode
contribuir para uma série de condi¢des de saude. Quando uma pessoa estd exposta ao
estresse cronico, o sistema nervoso simpatico e o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA)
sdo ativados, resultando na liberacdo de horménios do estresse, como o cortisol e a

adrenalina®’.

O cortisol e a adrenalina sdo dois hormonios essenciais do estresse produzidos pelo

corpo em resposta a situacdes desafiadoras ou ameacadoras. Aqui esta uma visdo geral
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de cada um:
1. Cortisol:

- O cortisol é conhecido como o "hormonio do estresse" e é produzido pelas glandulas

suprarrenais, localizadas acima dos rins”®,

- Ele desempenha um papel fundamental na regulacdo do metabolismo, na resposta

imunoldgica e na resposta ao estresse?’.

- Durante uma situacdo estressante, os niveis de cortisol aumentam para fornecer ao
corpo uma fonte rapida de energia, aumentando a glicose no sangue e suprimindo funcgdes

n&o essenciais, como o sistema imunoldgico e a digestio®®.

- O cortisol também desempenha um papel na regulacéo do ciclo sono-vigilia, na funcéo

cardiovascular e na resposta inflamatdria”®.

2. Adrenalina (epinefrina):

- A adrenalina é outro hormonio do estresse produzido pela medula das glandulas

suprarrenais®®.

- Ela é liberada rapidamente na corrente sanguinea em resposta a situacdes de estresse

agudo, preparando o corpo para a acio imediata*®.

- A adrenalina aumenta a frequéncia cardiaca, a pressao arterial e a respiracao, dilata os
vasos sanguineos para fornecer mais oxigénio aos musculos e aumenta a disponibilidade

de glicose para fornecer energia®.

- Ela desempenha um papel importante na resposta de luta ou fuga, preparando o corpo

para enfrentar uma ameagca percebida®’.

Ambos 0s hormoénios desempenham papéis complementares na resposta do corpo ao
estresse, ajudando a mobilizar recursos e preparar o organismo para lidar com desafios.
No entanto, niveis cronicamente elevados de cortisol e adrenalina devido ao estresse
prolongado podem ter efeitos negativos na saude, contribuindo para uma série de

problemas, como hipertensao, supressao do sistema imunologico, disturbios do sono e
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distdrbios metabolicos. Portanto, é importante gerenciar o estresse de forma eficaz para

evitar os efeitos prejudiciais desses hormonios do estresse?®’.

Esses hormonios do estresse podem desencadear uma série de respostas fisioldgicas,
incluindo a ativacdo de células imunes, como os macréfagos e os linfocitos T, que
desempenham um papel crucial na resposta inflamatoria. Além disso, o estresse cronico
pode levar a uma producdo aumentada de citocinas pré-inflamatdrias, como a
interleucina-6 (IL-6) e o fator de necrose tumoral alfa (TNF-alfa), que estdo envolvidas

na regulagio da inflamagao®°.

A inflamacdo crbnica associada ao estresse pode contribuir para uma série de
condicGes de saude, incluindo doencas cardiovasculares, distrbios metabdlicos, doencas
autoimunes, distarbios gastrointestinais e disturbios psiquiatricos, entre outros. Além
disso, a inflamacdo cronica pode desempenhar um papel na progressdo de condicdes

como a psoriase, a artrite reumatoide e a doenca de Crohn*?°,

Portanto, é importante reconhecer e gerenciar o estresse cronico de forma eficaz
para ajudar a reduzir a resposta inflamatdria no corpo e promover a salide e 0 bem-estar
geral. Estratégias de gerenciamento do estresse, como exercicios fisicos regulares,
técnicas de relaxamento, terapia cognitivo-comportamental e apoio social, podem ser

Uteis para ajudar a reduzir os efeitos negativos do estresse cronico na satide®®.
Mecanismos neuroendocrinos, imunolédgicos e comportamentais

Os mecanismos neuroenddcrinos, imunoldgicos e comportamentais estao interconectados
e desempenham papéis fundamentais na resposta do organismo ao estresse e na regulacdo

da satde. Aqui esta uma visao geral de cada um desses mecanismos:
1. Mecanismos Neuroenddcrinos:

- Envolve a interagdo entre o sistema nervoso e o sistema endocrino para regular fungdes

corporais®®.

- Durante o estresse, o hipotalamo libera horménios como 0 CRH (horménio liberador
de corticotrofina), que estimula a glandula pituitaria a liberar ACTH (hormonio

adrenocorticotréfico)*’.
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- O ACTH, por sua vez, estimula as glandulas suprarrenais a liberar horménios do

estresse, como o cortisol e a adrenalina*.

- O cortisol tem efeitos generalizados no corpo, incluindo a regulagdo do metabolismo,

resposta imune e inflamatoria, e o controle do estresse’®.

2. Mecanismos Imunoldgicos:

- O sistema imunoldgico é responsavel por proteger o0 organismo contra patégenos e

substancias estranhas?®.

- Durante o estresse, o cortisol pode suprimir a funcdo imunoldgica, tornando o

organismo mais suscetivel a infecces®®.

- O estresse cronico também pode desregular a resposta imunoldgica, levando a

inflamac&o cronica e aumentando o risco de doengas autoimunes e inflamatorias’®.

3. Mecanismos Comportamentais:

- Referem-se as respostas e estratégias adotadas pelo individuo para lidar com o

estresse®8.

- Incluem comportamentos de enfrentamento, como exercicio fisico, técnicas de

relaxamento, meditacdo, sono adequado e suporte social”°.

- Esses comportamentos podem ajudar a reduzir os niveis de estresse, promover o bem-

estar emocional e fisico, e modular a resposta do organismo ao estresse®’.

- Além disso, comportamentos de autocuidado e habitos saudaveis de vida podem
fortalecer o sistema imunoldgico e reduzir a vulnerabilidade a doengas relacionadas ao

estresse’ 10

Esses mecanismos trabalham em conjunto para regular a resposta do organismo ao
estresse e manter a homeostase interna. Um equilibrio saudavel entre eles é essencial para

a satde e o bem-estar geral*®”’.
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O papel da psiquiatria em relacéo as doencas de pele esta relacionado a compreensao
e ao tratamento dos aspectos emocionais envolvidos nessas condi¢des. Muitas doencas
de pele tém uma ligacdo significativa com fatores emocionais, como estresse, ansiedade,

depress3o e baixa autoestima®1°,
A psiquiatria desempenha varios papéis importantes nesse contexto:

1. Avaliacdo e Diagndstico: Os psiquiatras sdo treinados para avaliar e diagnosticar
disturbios emocionais, como ansiedade e depressdo, que podem estar associados a
doencas de pele. Eles consideram a historia médica e emocional completa do paciente

para entender a interagdo entre os fatores emocionais e a condicio de pele®?°,

2. Tratamento e Gerenciamento: Os psiquiatras podem prescrever medicamentos e
terapias psicologicas para tratar distdrbios emocionais que podem estar exacerbando ou
desencadeando doencas de pele. Eles também podem fornecer estratégias de
enfrentamento e técnicas de manejo do estresse para ajudar os pacientes a lidar melhor

com sua condicdo de pele*>®,

3. Abordagem Holistica: A psiquiatria adota uma abordagem holistica para o
tratamento, reconhecendo a conexao entre mente e corpo. Os psiquiatras trabalham em
colaboragdo com outros profissionais de salde, como dermatologistas, para oferecer um
tratamento abrangente que leve em consideracdo tanto os aspectos fisicos quanto
emocionais da condigo de pele’°.

4. Educacao e Apoio: Os psiquiatras podem educar os pacientes sobre a relacdo entre
emoc0es e doencgas de pele, ajudando-o0s a entender como o estresse emocional pode afetar
sua condicdo. Eles também oferecem apoio emocional e psicolégico para ajudar 0s

pacientes a enfrentar os desafios emocionais associados a sua condicéo de pele!>®,

Em resumo, a psiquiatria desempenha um papel crucial na identificacdo, tratamento e
manejo dos aspectos emocionais das doencas de pele, contribuindo para uma abordagem

mais completa e eficaz no cuidado dessas condigdes’?.

O medico psiquiatrico, realiza uma entrevista detalhada com o paciente para entender
seu histoérico médico, incluindo condi¢Ges dermatoldgicas anteriores, tratamentos
realizados, sintomas atuais e habitos de vida. Em seguida, o dermatologista examina a

pele do paciente em busca de sinais e sintomas de condi¢Ges dermatolégicas, como
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erupcdes cutaneas, lesdes, vermelhiddo, descamacéo, entre outros®’?,

Paralelamente, 0 médico avalia os fatores emocionais que podem estar relacionados a
condigéo cutanea, como estresse, ansiedade, depressdo, traumas emocionais, problemas
de sono e qualidade de vida. Em alguns casos, sdo utilizados questionarios e escalas de
avaliacdo especificas para medir o impacto emocional na saude da pele, como escalas de
estresse, ansiedade ou qualidade de vida relacionada a dermatologia. Com base na
entrevista clinica, exame fisico e avaliacdo emocional, 0 médico integra todas as
informacOes para chegar a um diagnostico abrangente e desenvolver um plano de
tratamento personalizado que leve em consideracdo tanto os aspectos fisicos guanto

emocionais da condicdo do paciente!>®7,

CONSIDERACOES FINAIS

A colaboracdo entre psiquiatria e dermatologia ¢ fundamental para uma abordagem
completa no tratamento e diagnéstico das doencas de pele. Ao unir a experiéncia da
dermatologia na identificacdo e tratamento das condi¢bes dermatolégicas com o
entendimento da psiquiatria sobre os aspectos emocionais envolvidos, é possivel
proporcionar uma avaliacdo holistica dos pacientes. 1sso permite ndo apenas diagnosticar
as condicdes fisicas, mas também reconhecer e abordar os fatores emocionais que podem
influenciar a salde da pele. Essa abordagem integrada possibilita o desenvolvimento
de planos de tratamento mais eficazes, que podem incluir o uso de medicamentos
psicotrépicos, terapias psicol6gicas e tratamentos dermatolégicos especificos. Ao
trabalharem em conjunto, psiquiatras e dermatologistas garantem uma abordagem
abrangente e personalizada para cada paciente, visando ndo apenas a melhoria das

condig@es de pele, mas também o bem-estar emocional e psicologico geral.

Por fim, o médico psiquiatrico acaba fornecendo apoio emocional e estratégias de
enfrentamento para ajudar o paciente a lidar com o estresse e outras questdes emocionais
gue possam estar impactando sua salde da pele. Ao integrar a expertise psiquiatrica ao
diagnostico psicodermatoldgico, é possivel oferecer uma abordagem mais abrangente e

eficaz para o cuidado do paciente.
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