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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introdugdo: Para o atendimento de pacientes pediatricos vitimas de trauma, é necessario
compreender as principais causas, epidemiologia e fatores de risco. Além disso, é fundamental
estar ciente de que acidentes de transito, quedas e queimaduras sdo ocorréncias comuns nesse
contexto. Vale ressaltar que o trauma representa uma importante causa de morbidade e
mortalidade, especialmente entre criangas de 1 a 4 anos. Portanto, garantir um protocolo
estruturado e multidisciplinar é essencial para assegurar o melhor cuidado possivel. Objetivo:
Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo analisar os desafios e atualiza¢Ges do
atendimento emergencial ao paciente pediatrico politraumatizado. Metodologia: Este estudo
consistiu em uma revisdo de literatura exploratéria e observacional, utilizando bases de dados
como PubMed Central, LILACS e SciELO. A pesquisa foi focada nos desafios e avangos do
atendimento emergencial ao paciente pediatrico politraumatizado, com busca de documentos
relevantes entre 2019 e 2024, em inglés ou portugués, resultando em 18 artigos selecionados
apos a exclusdo de duplicatas e documentos ndo pertinentes. Resultados e Discussdo: Os
avancos no atendimento pedidtrico politraumatizado, como o Treinamento de Equipes e
Protocolos especificos, contrastam com os desafios enfrentados. Estes envolvem a avaliacdo
precisa da gravidade, o acesso a centros especializados e a coordenacao interdisciplinar. Além
disso, o suporte psicolégico insuficiente e a escassez de recursos também representam
preocupacdes. Superar tais obstaculos demanda investimento em capacitacdo, infraestrutura e
pesquisa. Conclusdo: Embora o atendimento de pacientes pediatricos politraumatizados tenha
avancado com novas tecnologias e protocolos, ainda enfrenta desafios. Assim, a prevencao,
capacitacdo das equipes e estimulo a pesquisa sdo fundamentais para aprimorar o cuidado
infantil em emergéncias.
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Approach to Pediatric Trauma Patients: Challenges and
Updates

ABSTRACT

Introduction: For the care of pediatric patients suffering from trauma, it is necessary to
understand the main causes, epidemiology, and risk factors. Additionally, it is crucial to be
aware that traffic accidents, falls, and burns are common occurrences in this context. It is
worth noting that trauma represents a significant cause of morbidity and mortality, especially
among children aged 1 to 4 years. Therefore, ensuring a structured and multidisciplinary
protocol is essential to ensure the best possible care. Objective: Thus, the present study aims
to analyze the challenges and updates in the emergency care of pediatric polytrauma patients.
Methodology: This study consisted of an exploratory and observational literature review,
using databases such as PubMed Central, LILACS, and SciELO. The research focused on the
challenges and advances in emergency care for pediatric polytrauma patients, searching for
relevant documents between 2019 and 2024, in English or Portuguese, resulting in 18 selected
articles after excluding duplicates and irrelevant documents. Results and Discussion: Advances
in pediatric polytrauma care, such as Team Training and specific Protocols, contrast with the
challenges faced. These involve accurate severity assessment, access to specialized centers,
and interdisciplinary coordination. Moreover, insufficient psychological support and resource
scarcity also represent concerns. Overcoming such obstacles requires investment in training,
infrastructure, and research. Conclusion: Although the care of pediatric polytrauma patients
has advanced with new technologies and protocols, it still faces challenges. Thus, prevention,
team training, and research stimulation are essential to improve pediatric care in
emergencies.

Keywords: Polytrauma; Care; Pediatrics; Emergency.

Instituicdo afiliada — *Universidade Salvador (UNIFACS), 2Faculdade S3o Leopoldo Mandic Araras,3Faculdade
Municipal Professor Franco Montoro,*Universidade de Araraquara UNIARA,Centro Universitario UNINOVAFAPI,
5Universidade Nove de Julho,’Centro Universitario UNIDOMPEDRO Salvador, 8Afya Faculdade de Ciéncias Médicas
de Palmas, °Faculdade de Medicina de Olinda,°Centro Universitario de Pato Branco.

Dados da publicagdo: Artigo recebido em 29 de Janeiro e publicado em 19 de Margo de 2024.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n3p1670-1679

Autor correspondente: Nome do autor que submeteu o artigo email do autor@gmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 3 (2024), Page 1670-1679.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:email%20do%20autor@gmail.com

Abordagem ao paciente pedidatrico traumatizado: desafios e atualizacoes
Menezes et. al.

INTRODUCAO

Para o atendimento adequado de pacientes pediatricos vitimas de trauma, é
necessario compreender as principais causas, epidemiologia e fatores de risco
envolvidos. Dentre as causas comuns de trauma em criangas, destacam-se os acidentes
de transito, como colisGes de veiculos, atropelamentos e incidentes envolvendo
bicicletas (Baranger, Baranger e Mom, 2021). Além disso, quedas de diferentes alturas,
incluindo escadas e camas, assim como queimaduras causadas por liquidos quentes,
fogo e produtos quimicos, também sdo eventos frequentes. Infelizmente, lesGes por
armas de fogo e traumas nao intencionais, como cortes, contusdes e fraturas resultantes
de atividades cotidianas, sdo outras importantes causas a serem consideradas (Zatti et

al., 2021)

Em relacdo a epidemiologia, o trauma emerge como uma das principais causas
de morbidade e mortalidade em criancas globalmente, sendo a faixa etdria entre 1 e 4
anos particularmente suscetivel a lesGes graves. A analise epidemioldgica revela uma
maior incidéncia de trauma em meninos comparados a meninas. Quanto aos fatores de
risco, a idade surge como um elemento determinante, com criangas pequenas
apresentando maior propensao a quedas e lesées acidentais (Nocite, 2020). A falta de
supervisdao adequada, condi¢cdes socioecondmicas desfavoraveis e o contexto
residencial, especialmente em dreas urbanas densamente povoadas, também sdo
identificados como fatores que podem aumentar o risco de ocorréncia de trauma em

pacientes pediatricos (Almaguer et al., 2021).

Para o atendimento emergencial de pacientes pediatricos politraumatizados, é
necessario seguir um protocolo bem estruturado e agil, visando garantir a melhor
assisténcia possivel. Inicialmente, na avaliacdo primaria, é fundamental garantir a
seguranca do local e priorizar a estabilizacdo da via aérea e da respiracao, seguindo o
protocolo ABC. Posteriormente, na reanimacdo, medidas de suporte avancado de vida
podem ser iniciadas, juntamente com o estabelecimento de acesso venoso para
administracdo de fluidos e medicamentos, se necessario. Na avaliacdo secundaria, é
realizada uma avaliacdao detalhada em busca de outras lesdes, identificando aquelas que

podem comprometer a vida e iniciando tratamento imediato, se necessario (Hernandez
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etal., 2022).

Para complementar o diagndstico, sdao realizados exames de imagem, como
radiografias simples e tomografia computadorizada em casos selecionados, além de
exames laboratoriais conforme a necessidade. No tratamento especifico, o controle
ativo de hemorragias é essencial, assim como a estabiliza¢dao ortopédica para prevenir
lesdes adicionais (Alonso Noriega, 2019). A monitorizagao continua dos sinais vitais e a
atencdo as alteracdes no estado neuroldgico da crianga sdo cruciais durante todo o
processo. Considerando a gravidade do politrauma, pode ser necessaria a transferéncia
para um centro especializado em trauma pediatrico, garantindo estabilidade clinica
antes da transferéncia. Para uma abordagem eficaz, é essencial a participacdo de uma
equipe multidisciplinar composta por pediatras, cirurgides pediatricos, ortopedistas,
intensivistas e outros profissionais, conforme necessdrio (Moreira et al., 2021).

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo analisar os desafios e

atualizagGes do atendimento emergencial ao paciente pedidtrico politraumatizado.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem
exploratdria e observacional, cuja busca concentrou-se nas bases de dados do PubMed
Central, LILACS e SciELO. O objetivo da busca foi encontrar artigos, documentos, noticias
e capitulos de livros que abordassem acerca dos desafios e avangos encontrados no
atendimento emergencial ao paciente pediatrico politraumatizado. Assim, a busca
utilizou como descritores “Politrauma”, “Paciente”, “Pediatria”, “Crianca”,
“Emergéncia” e “Atendimento”, relacionados através dos operadores booleanos “AND”
e “OR” com filtragem para selecionar publicacdes entre 2019 e 2024 que estivessem

disponiveis gratuitamente nos idiomas inglés ou portugués.

Foram excluidos dos resultados documentos que ndo tinham acesso integro
gratuito, documentos com pouca ou nenhuma significdncia e documentos que estavam
em outros idiomas se ndo os supracitados. Assim, a busca refinada com correcdo das
duplicatas resultou em 89 documentos que foram analisados aos pares integralmente,
chegando-se a conclusdo de que apenas 18 desses eram, de fato, pertinentes a esse

estudo.
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RESULTADOS

AVANCOS NO ATENDIMENTO AO PACIENTE PEDIATRICO POLITRAUMATIZADO

Nos ultimos anos, ocorreram avangos consideraveis no atendimento de
pacientes pedidtricos politraumatizados, impulsionados pela introducdo de novas
tecnologias, protocolos e abordagens voltadas para aprimorar os resultados e a
sobrevivéncia dessas criancas (Da Rocha et al., 2019). Um dos progressos notdveis é o
Trauma Team Training, que consiste na implementagao de treinamentos em equipe
para melhorar a coordenacdo e eficiéncia no atendimento inicial de trauma pediatrico,
através de simulagGes realisticas de cenarios de trauma para preparar a equipe para
situacdOes reais (Costa e Aguiar, 2020; Dos Santos et al., 2023). Além disso, observa-se o
desenvolvimento de Protocolos de Trauma Pediatrico especificos, considerando as
necessidades Unicas das criancas politraumatizadas, como protocolos de triagem e

avaliacdo rédpida adaptados para pacientes pediatricos (Figueira, Mota e Dias, 2021).

Outro avango notdvel é o uso de Tecnologia de Imagem Avang¢ada, como a
tomografia computadorizada (TC) de alta resolucdo e baixa dose de radiacdo, para uma
avaliacdo mais precisa e rapida de lesGes, incluindo a utilizacdo de TC de corpo inteiro
em uma Unica varredura para identificar lesdes em diferentes regiées do corpo (Pélvora,
2020). Ademais, a introducdo de Hemostasia Avancada, com agentes hemostaticos e
técnicas minimamente invasivas para controlar sangramentos de forma mais eficaz,
como a utilizagdo de agentes tépicos como a celulose oxidada para controle de
hemorragias externas, tem sido um avanco significativo (Régo et al, 2023). A
incorporacao de Telemedicina e Teletriagem também se destaca, permitindo consultas
a distancia e triagem pré-hospitalar mais eficiente, como consultas remotas com
especialistas em trauma pediatrico para orientar o atendimento inicial (De Oliveira et

al,, 2020).

Além disso, a Abordagem Multidisciplinar Integrada, que integra equipes
multidisciplinares para um cuidado abrangente e coordenado, através de reuniGes de
discussdo de casos interdisciplinares para o planejamento do tratamento, demonstra
ser fundamental. Esses avanc¢os tém contribuido significativamente para a melhoria da

gualidade do atendimento e dos desfechos em pacientes pediatricos politraumatizados,
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evidenciando a importancia da atualizagdo constante e da implementagao de praticas

baseadas em evidéncias (Danda et al., 2024).

DESAFIOS NO ATENDIMENTO AO PACIENTE PEDIATRICO POLITRAUMATIZADO

Apesar dos avancgos significativos no atendimento de pacientes pediatricos
politraumatizados, ainda subsistem desafios importantes a serem superados para
garantir uma assisténcia cada vez mais eficaz e segura (Mas et al., 2019). Um desses
desafios é a avaliacdo da gravidade do trauma, onde a dificuldade em determinar a
gravidade do trauma em criancgas, devido a variacdo na apresentacdo clinica e na
fisiologia pediatrica, pode levar a subestimacdo de lesdes internas em criancas
politraumatizadas devido a sinais clinicos sutis (Floriani et al., 2020). Além disso, o
acesso a centros especializados em trauma pediatrico pode ser limitado, especialmente
em areas rurais e remotas, resultando em demoras na transferéncia para um centro de

trauma pediatrico devido a distancia geografica (Andrade et al., 2021).

Outro desafio é a necessidade de treinamento continuo e capacitacdo da equipe
de saude para lidar com situacbes de trauma pedidtrico complexo, havendo casos de
falta de experiéncia da equipe em manejo de via aérea pediatrica em casos de trauma.
A coordenacdao e comunicac¢do eficaz entre diferentes especialidades envolvidas no
cuidado do paciente pediatrico politraumatizado também é crucial, mas muitas vezes
enfrenta dificuldades na integracdo de equipes de diferentes areas durante o
atendimento inicial (Ribeiro, Fassarella, Do Carmo Neves, 2020). Além disso, o
atendimento as necessidades emocionais e psicoldgicas das criancas e suas familias apds
um evento traumadtico é essencial, mas pode encontrar obstaculos devido ao suporte
psicolégico insuficiente para lidar com o impacto emocional do trauma pediatrico

(Ribeiro et al., 2019).

Por fim, a disponibilidade de recursos adequados, como equipamentos
especializados e medicamentos especificos para o atendimento de trauma pediatrico,
pode ser uma barreira, havendo casos de falta de estoque de medicamentos pediatricos
em unidades de emergéncia. Superar esses desafios requer um esforco continuo de
capacitacao, investimento em infraestrutura, pesquisa e desenvolvimento de protocolos

especificos para o atendimento de pacientes pediatricos politraumatizados (Marques,
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Rosetti e Portugal, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O atendimento emergencial de pacientes pediatricos politraumatizados é uma
area que tem visto avancos significativos, impulsionados pela introducdo de novas
tecnologias, protocolos e abordagens. No entanto, ainda hd desafios importantes a
serem superados para garantir uma assisténcia cada vez mais eficaz e segura. Uma
abordagem preventiva é fundamental, com ag¢des voltadas para a redugao de riscos,
como campanhas de conscientizacdo sobre seguranca infantil no transito, prevencao de

guedas e queimaduras, e educac¢ao sobre supervisao adequada de criangas.

Além disso, é essencial investir na qualificacdo e estimulo das equipes de saude
que lidam com o atendimento emergencial pedidtrico, fornecendo treinamentos
regulares e suporte emocional para lidar com situa¢cdes complexas. No entanto, é
importante destacar a escassez de trabalhos cientificos na area, o que ressalta a
necessidade de incentivar e apoiar a producdo de pesquisas nesse campo, visando gerar
evidéncias e diretrizes que possam aprimorar ainda mais o cuidado prestado as criangas
em situacdes de trauma. Através de uma abordagem integrada, que engloba aspectos
preventivos, capacitacdo de equipes e incentivo a pesquisa, podemos continuar
avancando na melhoria do atendimento emergencial de pacientes pediatricos
politraumatizados, garantindo um cuidado mais eficaz e seguro para as criancas em

situagdes de emergéncia.
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