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REVISAO LITERARIA

RESUMO

Introdugdo: O leite materno desempenha um papel vital no contexto da nutricdo e do cuidado
infantil, oferecendo uma série de beneficios que contribuem para o seu crescimento cognitivo,
protecdo contra doengas e fortalecimento do vinculo emocional com a mae. Além da nutrigado,
o leite materno apresenta propriedades imunoldgicas notaveis, sendo uma fonte rica em
anticorpo, células imunoldgicas e fatores de crescimento que contribuem para fortalecer o
sistema imunoldgico do bebé e protegé-lo contra uma variedade de infec¢Ges e doengas.
Objetivos: Descrever a importancia da amamentagdo precoce no desenvolvimento neonatal.
Metodologia: Pesquisa realizada em margo de 2024, com base em uma revisdo integrativa da
literatura cientifica nas bases de dados SciELo e PubMed, utilizando os descritores: "Golden
Hour", "Importancia da amamentacao", “Aleitamento precoce” e "Primeira hora de vida".
Resultados e discussao: Em termos de salde a longo prazo, a amamentagdo exclusiva iniciada
na primeira hora de vida, e se estendendo até os primeiros meses, esta associada a uma redugao
significativa do risco de desenvolvimento de doencas crénicas na vida adulta, como obesidade,
diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares. Esses beneficios duradouros ressaltam a
importancia da amamentagao como um investimento na saude e no bem-estar ao longo da vida
da crianga. Conclusao: A amamentagao precoce desempenha um papel de suma importancia no
desenvolvimento neonatal, conferindo uma série de beneficios que vao além da simples
nutricdo. Ao fortalecer o sistema imunolédgico, fomentar o desenvolvimento cognitivo e
estabelecer um vinculo emocional entre mae e filho, a amamentagdo na primeira hora de vida
estabelece as bases para uma vida saudavel.
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The Crucial Role Of Breastfeeding In The First Hour Of Life:
Impact On Health And Neonatal Development

ABSTRACT

Introduction: Breast milk plays a vital role in the context of nutrition and child care, offering a
series of benefits that contribute to their cognitive growth, protection against diseases and
strengthening the emotional bond with the mother. In addition to nutrition, breast milk has
remarkable immunological properties, being a rich source of antibodies, immune cells and
growth factors that contribute to strengthening the baby's immune system and protecting him
against a variety of infections and diseases. Objectives: Describe the importance of early
breastfeeding in neonatal development. Methodology: Research carried out in March 2024,
based on an integrative review of scientific literature in the SciELo and PubMed databases,
using the descriptors: "Golden Hour", "Importance of breastfeeding" and "First hour of life".
Results and discussion: In terms of long-term health, exclusive breastfeeding starting in the
first hour of life, and continuing until the first months, is associated with a significant reduction
in the risk of developing chronic diseases in adulthood, such as obesity, type 2 diabetes and
cardiovascular diseases. These lasting benefits highlight the importance of breastfeeding as
an investment in a child's lifelong health and well-being. Conclusion: Early breastfeeding plays
an extremely important role in neonatal development, providing a series of benefits that go
beyond simple nutrition. By strengthening the immune system, fostering cognitive
development and establishing an emotional bond between mother and child, breastfeeding
in the first hour of life lays the foundation for a healthy life.
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INTRODUCAO

A amamentagdao nos primeiros momentos apds o nascimento do bebé é um
momento crucial para o seu desenvolvimento e salde a longo prazo. Esse periodo,
conhecido como "Golden Hour", é fundamental para estabelecer um vinculo emocional
entre mae e filho e iniciar os beneficios nutricionais e imunolégicos do leite materno.
(SIQUEIRA, 2023)

Durante essa primeira hora, o bebé estd especialmente receptivo a
amamentacado, apresentando reflexos e comportamentos que facilitam a suc¢do do seio
materno. Além disso, o colostro, o primeiro leite produzido pela mae, é rico em
nutrientes essenciais e anticorpos, fornecendo ao bebé uma imunidade inicial contra
infecgdes. (ROCHA, 2018)

A amamentagdo logo apds o nascimento traz muitos beneficios imediatos e de
longo prazo para o bebé. O contato pele a pele nesse momento apds o parto, ajuda o
bebé a se sentir seguro e confortavel, facilitando a adaptacdo a vida extrauterina. Além
disso, a succdo durante a amamentacao libera ocitocina, conhecida como o hormoénio
do amor, fortalecendo os lagos afetivos entre eles. (LUCCHESE, 2023)

No entanto, é necessario que o conhecimento a respeito da importancia da
amamentacdo seja propagado, esclarecendo seus beneficios evidentes.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdao da literatura sobre a importancia da
amamentacao precoce no desenvolvimento neonatal. A metodologia adotada para
realizar essa revisdao seguiu um protocolo estruturado, com o objetivo de identificar e
analisar as principais pesquisas e evidéncias disponiveis sobre o tema.

A principio, foi selecionado os bancos de dados SciELo e PubMed, e em seguida,
foi realizada uma busca sistematica de artigos cientificos publicados entre 2014 e 2024,
utilizando os descritores: "Golden Hour", “Aleitamento precoce”, "Importancia da
amamentacao" e "Primeira hora de vida".

Para selecionar os estudos, adotamos critérios de inclusdo que consideraram
pesquisas publicadas nos ultimos 10 anos, redigidas em portugués e inglés, e que
abordassem os descritores citados. Os critérios de exclusdao foram aplicados para
estudos em idiomas diferentes do portugués e inglés, bem como para pesquisas que ndao
estivessem diretamente relacionadas ao tema da revisao.

Apds essa etapa, foram selecionados definitivamente as referéncias que
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atendiam os critérios estabelecidos para serem lidas na integra, resultando em 10

artigos como amostra final.

RESULTADOS

Estimular a amamentacdo precoce traz uma série de vantagens cruciais para a
saude do bebé recém-nascido. Essa pratica logo apds o nascimento oferece a eles os
nutrientes essenciais para seu crescimento e desenvolvimento saudavel.

Um dos principais beneficios da amamentagao precoce é o colostro, o primeiro
leite produzido pela made. Que é rico em substancias que fortalecem o sistema
imunolégico do bebé, protegendo-o contra varias doencgas e infec¢des, além de ser
facilmente digerido pelo bebé, o que reduz o risco de problemas digestivos, como cdlicas
e constipagao.

Esse tipo de protecdo é particularmente importante nos primeiros dias de vida,
guando o sistema imunoldgico do bebé ainda estd em formacdo e conforme o bebé
cresce, o leite materno continua a fornecer os nutrientes e as protecdes de que ele
precisa para se manter saudavel e forte.

Outro ponto positivo é a regulagdo dos sinais vitais do bebé. Estudos comprovam
gue o contato pele a pele com a mae nesse primeiro momento reduz os riscos de
hipotermia neonatal e a suc¢do estimula a liberagdao de horménios que ajudam a regular
a temperatura corporal, frequéncia cardiaca e respiracdo do bebé, garantindo sua
estabilidade fisica, além de promover o desenvolvimento dos musculos faciais e da
mandibula, que sdo importantes para a fala e a linguagem.

Estudos também evidenciam que bebés que sdo amamentados tém menor
probabilidade de desenvolver uma série de doencgas, incluindo infecgdes respiratorias,
infeccdes de ouvido, gastroenterite, alergias e asma. Além disso a amamentagdo
exclusiva nos primeiros seis meses de vida tem sido associada a um menor risco de
obesidade, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares na vida adulta.

Se tratando do desenvolvimento cognitivo, o aleitamento desempenha um papel
importante por conter uma variedade de nutrientes que fornecem ao bebé os blocos de
construcdo necessarios para o crescimento adequado do cérebro. Bebés amamentados
tendem a ter um QI mais alto e melhor desempenho em testes cognitivos quando
comparados a bebés que sdao alimentados com férmula, embora outros fatores como o
ambiente familiar e a genética também influenciem, o aleitamento materno parece
desempenhar um papel importante nesse processo.

Portanto, os resultados apresentados reforcam a importancia da amamentacao
precoce como uma interven¢do fundamental para promover a saude e o
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desenvolvimento integral do bebé. Essa pratica oferece uma série de beneficios que
impactam positivamente nao apenas a saude fisica, mas também o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo da crianca. Assim, é essencial que politicas de saude e
programas de apoio a maternidade incentivem e promovam ativamente a
amamentacao precoce, garantindo que todas as maes e bebés tenham acesso a esse
importante aspecto do cuidado infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao revisar os aspectos fundamentais da amamentacdo precoce, reforca-se sua
importancia inquestionavel no contexto do cuidado neonatal. O contato imediato entre
mae e filho, seguido pela pratica da amamentacdo, estabelece um alicerce vital para o
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo da crianga.

As evidéncias apresentadas corroboram os beneficios a longo prazo da
amamentacao precoce, destacando sua associagdo com a reduc¢do do risco de
desenvolvimento de doencas cronicas na vida adulta. Esses resultados reforcam a
amamentacdo como um investimento precoce na salde e no bem-estar ao longo da vida
da crianca.

REFERENCIAS

IRENE ROCHA KALIL; CAVALCANTI, A. A boa mae lactante: percep¢des maternas sobre

amamentac¢do e desmame. Physis, v. 33, 1 jan. 2023.

LUCCHESE, 1. et al. Amamentagao na primeira hora de vida em municipio do interior do Rio de

Janeiro: fatores associados. Escola Anna Nery, v. 27, p. €20220346, 9 jan. 2023.

MARTINEZ-POBLETE, G.; OSSA, X. Motivacdes para o prolongamento da amamentacdo. Acta
Paulista de Enfermagem, v. 33, 2020.

MOSQUERA, P. S.; LOURENCO, B. H.; CARDOSO, M. A. Frequéncia do aleitamento materno
exclusivo aos 30 dias de vida: revisdo de estudos longitudinais. Saude e Sociedade, v. 31, n. 4,
2022.

ROCHA, A. DA F.; GOMES, K. R. O.; RODRIGUES, M. T. P. Impacto da intencao de engravidar
sobre a amamentacdo na primeira hora pds-parto. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, p. 4077—-
4086, 28 set. 2020.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 3 (2024), Page 2001-2007.



O PAPEL CRUCIAL DA AMAMENTACAO NA PRIMEIRA HORA DE VIDA: IMPACTO NA SAUDE
E DESENVOLVIMENTO NEONATAL
Sousa et. al.

RIGONI DE FARIA, E. et al. Artigo Original Original Article Faria et al. CoDAS, v. 35, n. 5, p.
20210163, 2023.

ROCHA, G. P. et al. Condicionantes da amamentagao exclusiva na perspectiva
materna. Cadernos de Saude Publica, v. 34, p. e00045217, 3 set. 2018.

SILVA, M. A. et al. Relagdo entre os tipos de aleitamento materno e o consumo de vitamina A e
ferro em criangas de 6 a 12 meses. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 24, n. 11, p. 4009-4018, nov.

2019.

SILVA, J. L. P. DA et al. FATORES ASSOCIADOS AO ALEITAMENTO MATERNO NA PRIMEIRA
HORA DE VIDA EM UM HOSPITAL AMIGO DA CRIANCA. Texto & Contexto - Enfermagem, v. 27,
n. 4, 2018.

SIQUEIRA, L.S. et al. FATORES ASSOCIADOS A AUTOEFICACIA DA AMAMENTAGAO NO
PUERPERIO IMEDIATO EM MATERNIDADE PUBLICA. Cogitare Enfermagem, v. 28, p. e84086, 6
fev. 2023.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 3 (2024), Page 2001-2007.



