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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar os niveis de ansiedade e depressdao em pacientes
durante a pandemia do covid-19. Os resultados demonstraram aumento significativo dos
sintomas de depressao em enfermos que foram hospitalizados pela doenca, principalmente
no periodo de 60 dias apds alta hospitalar, perdurando aproximadamente até 180 dias. Além
disso, as mulheres apresentaram maiores escores de depressao e ansiedade do que os
homens.
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Covid-19: impacts on mental health

ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the levels of anxiety and depression in
patients during the covid-19 pandemic. The results demonstrated a significant increase
in symptoms of depression in patients who were hospitalized for the disease, mainly
within 60 days of hospital discharge, lasting approximately up to 180 days. Furthermore,
women had higher depression and anxiety scores than men.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude foi alertada de um novo
virus que, de acordo com o Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus, foi denominado
coronavirus 2 da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2) e causador da doenca
classificada como covid-19 (Lopez-Leon et al., 2021). A covid-19 espalhou-se
rapidamente ao redor do mundo, tornando-se uma ameaca a saude global (Salari et al.,
2020). Ela possui um espectro clinico variavel que compreende desde pacientes
assintomadticos, doenca leve a moderada do trato respiratério superior com um
progndstico favoravel, até pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria e ébito
(Fortini et al., 2021)

Pacientes hospitalizados devido a covid-19, que evoluem para a forma grave da
doencga, necessitam de intervenc¢ao de alta complexidade com interna¢ao em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI). O cendrio que esses pacientes vivenciam é complexo e pode
resultar em desenvolvimento de agravos da saude, devido a ventilagdo mecanica (VM)
prolongada, uso de sedativos e isolamento social (Biehl; Sese, 2020).

Além do ambiente hospitalar que envolve pacientes com situagdes mais graves
e que necessitam de cuidados de alta complexidade, como por exemplo a UTI, os efeitos
da pandemia também afetaram aqueles que necessitaram de internacdo com menores
niveis de complexidade e tempo de duragado. Estudos mostram que pacientes internados
em enfermarias e ambulatérios apresentaram sintomas relacionados a saide mental e
no bem-estar das pessoas em todo o mundo, mesmo sem terem sofrido interven¢des
invasivas (Jain; Yuan, 2020).

Sabendo das consequéncias da pandemia de covid-19 e a presencga de sintomas
de ansiedade, estresse pds-traumatico e de sentimentos como medo e raiva (Huang et
al., 2021), objetivou-se investigar neste estudo os niveis de ansiedade e depressdo em

pacientes diagnosticados com covid-19.

METODOLOGIA

Uma revisdo sistematica narrativa foi realizada, seguindo um rigoroso protocolo

metodoldgico. A coleta de evidéncias foi conduzida mediante a andlise de artigos
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cientificos publicados em lingua inglesa e portuguesa durante o periodo dos ultimos 10
anos (2014-2024), adotando este intervalo temporal como critério de inclusdo. Os
recursos bibliograficos utilizados para esta pesquisa abrangente incluiram as
reconhecidas bases de dados cientificas: PubMed, Scielo, Lilacs e Science Direct.

O processo de busca da literatura foi fundamentado em uma string de pesquisa
cuidadosamente construida, com o objetivo de identificar de forma precisa os artigos
pertinentes ao tema em questdo. Esta string de pesquisa foi composta pelas palavras-
chave "Anxiety *", “Depressio*” and “covid-19*”, as quais foram selecionadas com base
na sua relevancia conceitual e na abrangéncia do tdpico de estudo.

A selecdo dos textos para inclusdo nesta revisdo sistematica foi conduzida de
maneira intencional, assegurando que apenas os estudos que atendiam aos critérios de
qualidade e relevancia cientifica fossem incorporados a andlise. Este processo de
selecdo foi realizado com base em uma avaliacao das caracteristicas metodolégicas, da

contribuicdo tedrica e da rigorosidade cientifica de cada artigo identificado.

RESULTADOS

Houve uma série de meta-analises sobre a covid-19 realizadas até o momento,
mas pouco estudos acompanharam os sintomas em longo prazo (Jain; Yuan, 2020).
Philip et al. (2021) relataram que apds dois meses da alta hospitalar, os individuos
permaneceram com sintomas de ansiedade e depressao com taxas de 24% e 42%,
respectivamente. Além disso, estes sintomas também foram identificados seis meses
apos a alta hospitalar em cerca de 23% dos pacientes (Huang et al., 2021).

Esses resultados estdo de acordo com outras pesquisas que demonstraram a
presenca de sintomas de depressdo associada a internagdo hospitalar por covid-19.
Pesquisas que avaliaram a saude mental de pacientes hospitalizados apds a alta
hospitalar mostram que em 60 e 120 dias houve aumento dos sintomas de depressao
(Huang et al, 2021). Uma outra justificativa para esse achado é que pacientes
internados em ambiente hospitalar durante a pandemia passam por uma privacao da
vida comum, dainteracdo face a face, da auséncia do contato com os familiares e amigos
e, devido a isso, apresentam maior vulnerabilidade ao sofrimento psicolégico quando

comparado aos periodos de normalidade (Guterres, 2020).
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Huang et al. (2021) estudaram as consequéncias de seis meses da covid-19 em
pacientes hospitalizados. Estes autores observaram sintomas de depressao seis meses
apos o inicio dos sintomas em pacientes mais graves que fizeram o uso da ventilacao
mecanica invasiva (VMI), canula nasal de alto fluxo (CNAF), ventilagdo mecanica nao
invasiva (VNI) comparado aos pacientes que nao fizeram uso de oxigénio suplementar,
onde 23% desses pacientes relataram sintomas de ansiedade ou depressao, o que foi
mais comum em mulheres.

Considerando que homens e mulheres diferem em diversas varidveis como, por
exemplo, medidas antropométricas, bioquimicas, comportamentais, sociais, culturais e
habitos de vida, compreende-se que sao fatores que podem interferir diretamente nos
desfechos estudados. Desta forma, sugere-se que os achados encontrados podem estar
relacionados a fatores intrinsecos ao género feminino. A resposta imune aos coronavirus
induz a producdo local e sistémica de citocinas, quimiocinas e outros mediadores
inflamatdrios (Mazza et al., 2020). Aumento dos niveis de mediadores pré-inflamatdrios
como interleucina 1, interleucina 6 e niveis de cortisol, reduzem a producao e liberagao
de neurotransmissores como serotonina e dopamina. Estes mediadores quimicos
influenciam diretamente o comportamento humano (Silva, 2020). Niveis reduzidos
destes neurotransmissores estdo relacionados a sintomas de depressao e sdo a base dos
principais farmacos antidepressivos (Santos, 2016). Avaliacdo de niveis séricos de
marcadores inflamatdrios e de cortisol entre mulheres e homens em situacdo de
estresse mostrou que as mulheres apresentam um estado pré-inflamatdrio e de
aumento de cortisol o que indica maior estresse (Santos, 2016).

Estes resultados enfatizaram o impacto da pandemia de covid-19 na saude
mental dos individuos contaminados, manifestado em depressao e ansiedade, com
predominio na fase inicial apds a alta hospitalar. Nesse contexto, podemos ter
informagdes que possa ajudar formular planos que possam diminuir esses efeitos
psicolégicos adversos na saude mental dos pacientes hospitalizados. Estudos
demostram que estratégias de educacdo em saude como exercicios fisicos (Nguyen,
2021), os comportamentos preventivos (Yildirim; Giiller, 2020), alimentacdo saudaveis
(Barros et al., 2021), devem ser implementados para reduzir os niveis de depressdo

nesses pacientes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos achados deste estudo foi possivel concluir que os pacientes com
covid-19 apresentaram aumento dos sintomas de depressdao apds 2 meses de
contaminacdo, permanecendo até 6 meses depois da alta hospitalar em pacientes que
haviam sido internados. Além disso, as mulheres apresentaram maiores niveis de

depressdo e ansiedade do que os homens nos diferentes estudos analisados.
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