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RESUMO

O trauma facial, uma complexa intersecao entre a medicina e a cirurgia, representa um desafio
substancial para os profissionais da drea bucomaxilofacial. este artigo visa fornecer uma
analise detalhada das estratégias contemporaneas empregadas no manejo avancado do
trauma facial na pratica bucomaxilofacial. Realizou-se uma extensa revisao da literatura para
identificar estudos relevantes sobre abordagens minimamente invasivas em cirurgia
ortognatica. Bases de dados eletrénicas, como PubMed, Scopus e Web of Science, foram
consultadas para obter artigos publicados. Em conclusdo, o manejo avancado do trauma facial
na pratica bucomaxilofacial € uma disciplina dindmica e desafiadora, permeada por continuos
avancos tecnoldgicos e clinicos. A andlise dos resultados e discussGes apresentadas ressalta a
importancia da abordagem multidisciplinar, da pesquisa constante e da educac¢do continuada
para enfrentar as complexidades associadas a esse campo. Ao integrar estratégias inovadoras,
promover a acessibilidade a tecnologias avangadas e priorizar a aten¢do centrada no paciente,
os profissionais da salde estdo posicionados para elevar a qualidade do cuidado, otimizando
ndo apenas a recuperacao fisica, mas também a reintegracdao efetiva dos pacientes a
sociedade apds eventos traumaticos faciais.

Palavras-chave: Trauma Facial; Bucomaxilofacial; Manejo Avancado.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 3 (2024), Page 1138-1146.



MANEJO AVANCADO DO TRAUMA FACIAL NA PRATICA BUCOMAXILOFACIAL:
ESTRATEGIAS E DESAFIOS
Rapozo et al.

ADVANCED MANAGEMENT OF FACIAL TRAUMA IN ORALAND
MAXILLOFACIAL PRACTICE: STRATEGIES AND CHALLENGES

ABSTRACT

Facial trauma, a complex intersection between medicine and surgery, represents a substantial
challenge for professionals in the oral and maxillofacial field. This article aims to provide a
detailed analysis of contemporary strategies employed in the advanced management of facial
trauma in oral and maxillofacial practice. An extensive literature review was carried out to
identify relevant studies on minimally invasive approaches in orthognathic surgery. Electronic
databases, such as PubMed, Scopus and Web of Science, were consulted to obtain published
articles. In conclusion, the advanced management of facial trauma in oral and maxillofacial
practice is a dynamic and challenging discipline, permeated by continuous technological and
clinical advances. The analysis of the results and discussions presented highlights the
importance of a multidisciplinary approach, constant research and continuing education to
face the complexities associated with this field. By integrating innovative strategies,
promoting accessibility to advanced technologies, and prioritizing patient-centered care,
healthcare professionals are positioned to elevate the quality of care, optimizing not only
physical recovery, but also the effective reintegration of patients into society following events.
facial trauma.
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INTRODUCAO

O trauma facial, uma complexa intersecdo entre a medicina e a cirurgia, representa um
desafio substancial para os profissionais da area bucomaxilofacial. A gestéo eficaz dessas lesbes
exige uma compreensdo abrangente da anatomia facial, da biomecénica e da fisiopatologia
associadas, bem como a aplicagdo de técnicas avancadas e estratégias especificas. A crescente
prevaléncia de incidentes traumaticos envolvendo a regido facial enfatiza a necessidade de uma
abordagem integrada e especializada na pratica bucomaxilofacial (CELIT et al., 2023).

O manejo avancado do trauma facial implica ndo apenas na restauracdo estética e
funcional, mas também na consideracdo de aspectos emocionais e psicolégicos impactados por
essas lesdes. Este artigo busca explorar as estratégias contemporaneas empregadas no manejo do
trauma facial na pratica bucomaxilofacial, bem como destacar os desafios intrinsecos associados
a essa disciplina médica. A abordagem holistica para lidar com as complexidades do trauma facial
é essencial para garantir resultados bem-sucedidos e a satisfacdo integral do paciente (ISYA
WAHDINI et al., 2019).

No ambito da cirurgia bucomaxilofacial, a exceléncia no manejo do trauma facial exige
uma constante atualizacdo e adaptacdo as inovacdes tecnoldgicas e técnicas cirurgicas.
Compreender a natureza Unica de cada caso, desde fraturas simples até lesbes complexas
envolvendo estruturas craniofaciais, ¢ fundamental para determinar a abordagem mais
apropriada. Além disso, a colaboragdo multidisciplinar entre cirurgides bucomaxilofaciais,
radiologistas, psicologos e outros profissionais de salde é essencial para uma gestdo eficiente e
abrangente do trauma facial (GIANNAKOPOULOS et al., 2016).

A evolucdo das técnicas cirlrgicas e o avango das tecnologias de diagndstico tém
desempenhado um papel crucial na melhoria da precisédo e eficacia do manejo do trauma facial.
Diante da variedade de lesdes, desde as mais simples até as mais complexas, a individualizagdo
do plano de tratamento torna-se imperativa. A utilizacdo de ferramentas como a tomografia
computadorizada de feixe cbnico (CBCT) e a modelagem tridimensional proporciona aos
cirurgides uma visdo detalhada da anatomia afetada, facilitando o planejamento pré-operatorio e
contribuindo para intervencgdes mais precisas (XU et al., 2013).

Os avangos ndo se restringem apenas a esfera técnica, mas também a compreensao
aprofundada da biomecénica facial, permitindo uma abordagem mais personalizada e menos
invasiva quando apropriado. Ao integrar a evidéncia cientifica mais recente e as melhores préaticas
clinicas, os profissionais da bucomaxilofacial podem aprimorar suas habilidades e proporcionar
um cuidado de exceléncia aos pacientes traumatizados facialmente (GIANNAKOPOULOS et al.,
2016).

Diante desse cenario, este artigo visa fornecer uma analise detalhada das estratégias
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contemporaneas empregadas no manejo avancado do trauma facial na pratica bucomaxilofacial.
Além disso, pretende-se destacar os desafios especificos enfrentados pelos profissionais dessa
area, promovendo uma compreensao mais profunda das complexidades associadas ao tratamento
dessas lesdes. A busca pela exceléncia na abordagem do trauma facial ndo s visa a recuperagao

fisica, mas também a restauracdo da qualidade de vida e do bem-estar psicoldgico dos pacientes.

METODOLOGIA

Refere-se a uma revisao integrativa de literatura, de carater qualitativa. A revisdo de literatura
permite a busca aprofundada dentro de diversos autores e referenciais sobre um tema especifico
(PEREIRA et al., 2018).

Buscas avangadas foram realizadas em estratégias detalhadas e individualizadas em trés bases
de dados: Scientific Eletronic Library Online - Scielo (https://scielo.org/), U.S. National Library of
Medicine (PUBMED) (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) e Google Académico
(https://scholar.google.com.br/?hl=pt). Os artigos foram coletados no més de dezembro de 2023 e

contemplados entre os anos de 2000 a 2023.

A estratégia de pesquisa desenvolvida para identificar os artigos incluidos e avaliados para este
estudo baseou-se em uma combinagéo apropriada de termos MeSH
(www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html), nos idiomas portugués e inglés.

Considerou-se como critério de inclusdo os artigos completos disponiveis na integra nas bases
de dados citadas, nos idiomas inglés e portugués e relacionados com o objetivo deste estudo. Os critérios
de exclusdo foram artigos incompletos, duplicados, resenhas, estudos in vitro e resumos.

A estratégia de pesquisa baseou-se na leitura dos titulos para encontrar estudos que
investigassem a tematica da pesquisa. Caso atingisse esse primeiro objetivo, posteriormente, 0s resumaos
eram lidos e, persistindo na incluséo, era feita a leitura do artigo completo. Na sequéncia metodolégica
foi realizada a busca e leitura na integra dos artigos pré-selecionados, os quais foram analisados para

inclusdo da amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na revisdo de literatura feita nas bases de dados eletrnicas citadas, foram
identificados 45 artigos cientificos potencialmente relevantes, dos quais 24 foram excluidos apés a
triagem de titulos e resumos. Assim, 16 artigos foram lidos na integra e, com base nos critérios de
inclusdo e exclusdo foram selecionados para compor este estudo. O fluxograma com detalhamento de

todas as etapas de selecdo esta na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificacdo e selecdo dos estudos
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Os resultados da analise das estratégias contemporaneas no manejo avancado do trauma
facial revelam a importancia crescente das abordagens minimamente invasivas, tecnologias
avancadas de imagem e técnicas cirdrgicas inovadoras. A aplicacao de sistemas de fixagéo rigida,
como placas e parafusos, tem demonstrado eficacia na estabilizacdo de fraturas faciais
complexas, permitindo uma recuperacao mais rapida e reducdo de complicacdes pds-operatdrias.
Além disso, 0 uso de biomateriais e enxertos autélogos tem se mostrado crucial para restaurar a
anatomia facial e promover a regeneracdo tecidual, especialmente em casos de perda 0ssea
significativa (GIANNAKOPQOULOS et al., 2016).

No contexto dos desafios associados ao manejo do trauma facial, a variabilidade da
apresentacao clinica e a necessidade de decisGes rapidas e precisas destacam-se como aspectos
cruciais. A avaliacdo detalhada de cada caso, considerando a extensdo das lesdes, a presenca de
comorbidades e a salde geral do paciente, € essencial para determinar a estratégia mais
apropriada. A complexidade emocional e psicoldgica envolvida na recuperacao do trauma facial

também demanda uma abordagem multidisciplinar, integrando profissionais de saide mental na
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equipe de tratamento (HETTIARATCHY; CLASPER, 2022).

No cenério atual, a evolucdo das técnicas cirurgicas e o acesso a ferramentas de
diagnostico avancadas contribuiram significativamente para a melhoria dos resultados no manejo
do trauma facial. A tomografia computadorizada tridimensional, por exemplo, desempenha um
papel crucial na avaliacdo precisa da extensdo das lesdes e na planificacdo cirdrgica prévia. A
integracdo dessas tecnologias no processo decisorio permite uma abordagem mais personalizada,
minimizando riscos e maximizando a eficicia dos procedimentos (CHATTOPADHYAY et al.,
2022).

No entanto, enfrentamos desafios substanciais na implementacdo generalizada dessas
inovacbes, como a acessibilidade a equipamentos de ponta e a necessidade de treinamento
especializado. A disparidade econdmica e a distribuicdo desigual de recursos médicos
representam barreiras significativas para muitas regides, limitando o acesso a tecnologias
avancadas e expertise especializada. Assim, a busca por solu¢Bes que equacionem essas
disparidades torna-se parte integrante do avanco continuo no manejo do trauma facial (MORERA
SERNA et al., 2021).

Em termos de complica¢Bes pOs-operatorias, apesar dos avancos, permanecem desafios
inerentes a resposta individual do paciente a intervencdo cirdrgica. A gestdo eficaz da dor, o
controle de infeccBes e a prevencdo de complicagdes sistémicas demandam uma abordagem
cuidadosa e personalizada. A implementacdo de protocolos de cuidados perioperatdrios
padronizados, aliada a pesquisa continua sobre terapias inovadoras, busca mitigar esses desafios,
promovendo uma recuperacdo mais rapida e eficaz (C et al., 2023).

A abordagem multidisciplinar no manejo do trauma facial também se estende a
consideracdo de aspectos estéticos e funcionais. A reconstrucdo facial ndo se limita apenas a
restauracdo anatdmica, mas engloba a reabilitacdo da fungdo mastigatoria, fala e expresséo facial.
A integracdo de terapeutas da fala, fisioterapeutas e especialistas em reabilitacdo
bucomaxilofacial torna-se imperativa para otimizar a qualidade de vida pds-tratamento
(DIMITROULLIS, 2005).

Em relacdo aos objetivos delineados, a analise dos resultados ressalta a necessidade
continua de pesquisa clinica e desenvolvimento de novas tecnologias. A identificagdo de
biomarcadores preditivos de resposta ao tratamento, bem como a investigacdo de terapias
regenerativas inovadoras, representa areas promissoras para a expansdo do conhecimento e
aprimoramento das praticas clinicas (COIRO, 2005).

Outro ponto relevante é a importancia do papel do cirurgido bucomaxilofacial como
educador e defensor da saude facial. A conscientizacdo da comunidade e dos profissionais de

salide em relacdo aos riscos associados ao trauma facial, medidas preventivas e a disponibilidade
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de tratamentos especializados é crucial para melhorar a resposta inicial em casos de emergéncia
e promover uma abordagem mais proativa na prevencao de lesdes faciais (NAM; DAVIDSON;
MANSON, 2020).

Além disso, a analise dos resultados destaca a relevancia de programas de treinamento e
educacdo continuada para profissionais da saide envolvidos no manejo do trauma facial. A
familiaridade com as mais recentes técnicas cirdrgicas, abordagens terapéuticas e inovagoes
tecnoldgicas é essencial para garantir a entrega de cuidados de alta qualidade e a evolugédo
constante da préatica clinica (DAVID, 2022).

Ao abordar os desafios especificos, a discussdo se volta para a necessidade de protocolos
de triagem eficazes em servicos de emergéncia, garantindo a rapida identificacdo e
encaminhamento de pacientes com trauma facial para especialistas em bucomaxilofacial. A
implementacdo de estratégias de triagem padronizadas, aliada a educagdo publica sobre a
importancia do tratamento especializado, pode contribuir significativamente para a melhoria dos
resultados e a reducéo das sequelas associadas ao trauma facial (HOLBERG; STEINHAUSER,;
RUDZKI, 2007).

Adicionalmente, a analise critica dos resultados aponta para a necessidade de abordagens
centradas no paciente, levando em consideracao nao apenas 0s aspectos clinicos, mas também as
preocupaces psicossociais e emocionais. A implementacao de programas de suporte psicologico
e a promogcé&o de intervengdes que visem a reabilitacdo integral do paciente sdo fundamentais para
uma abordagem holistica no manejo do trauma facial (HOLBERG; STEINHAUSER; RUDZKI,
2007).

Em sintese, os resultados e discussdes oferecem uma visdo abrangente das complexidades
enfrentadas no manejo avangado do trauma facial na pratica bucomaxilofacial. Ao abordar tanto
0s avangos quanto os desafios, este estudo visa contribuir para a base de conhecimento em
constante evolucdo nesta area critica da medicina e cirurgia, destacando a necessidade de uma

abordagem integrada, inovadora e centrada no paciente.

CONCLUSAO
Em conclusdo, o manejo avancado do trauma facial na pratica bucomaxilofacial & uma

disciplina dindmica e desafiadora, permeada por continuos avancos tecnolégicos e clinicos. A
analise dos resultados e discussbes apresentadas ressalta a importancia da abordagem
multidisciplinar, da pesquisa constante e da educacdo continuada para enfrentar as complexidades
associadas a esse campo. Ao integrar estratégias inovadoras, promover a acessibilidade a
tecnologias avancgadas e priorizar a atengdo centrada no paciente, os profissionais da salde estao

posicionados para elevar a qualidade do cuidado, otimizando ndo apenas a recuperacéo fisica, mas
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também a reintegragéo efetiva dos pacientes a sociedade apos eventos traumaticos faciais.
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