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REVISAO DE LITERATURA

Objetivo: Explorar as consequéncias fisiolégicas e emocionais vivenciadas por mulheres
durante o climatério. Metodologia: Realizou-se uma andlise integrativa de artigos na
plataforma BVS, considerando publicacdes entre os anos de 2018 e 2022. Resultados:
Foram identificados 16 estudos que atendiam aos critérios estabelecidos. As pesquisas
abordaram questdes como ansiedade, disturbios do sono, alteracdes na libido, fadiga,
ondas de calor e problemas no sistema cardiaco, muitas vezes relacionados a hipertensao
arterial e outras condi¢cdes como obesidade. Além disso, foi evidenciada a falta de preparo
das equipes de saude para lidar com mulheres em climatério, assim como a baixa adesdo
ao tratamento hormonal. Destacou-se ainda o escasso conhecimento das mulheres sobre
essa fase da vida. Conclusdo: E fundamental que o climatério seja reconhecido como um
periodo significativo na vida feminina, indo além dos sintomas clinicos, de forma a auxiliar
as mulheres a envelhecer de maneira ativa e saudavel.
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CLIMATERIUM AND WOMEN’S HEALTH, AN ANALYSIS CLINIC

ABSTRACT

Objective: To explore the physiological and emotional consequences experienced by women
during menopause. Methodology: An integrative analysis of articles on the VHL platform was
carried out, considering publications between the years 2018 and 2022. Results: 16 studies
were identified that met the established criteria. The research addressed issues such as
anxiety, sleep disorders, changes in libido, fatigue, hot flashes and problems with the cardiac
system, often related to high blood pressure and other conditions such as obesity.
Furthermore, the lack of preparation of health teams to deal with climacteric women was
highlighted, as well as low adherence to hormonal treatment. Women's limited knowledge
about this stage of life was also highlighted. Conclusion: It is essential that the climacteric
period is recognized as a significant period in women's lives, going beyond clinical symptomes,
in order to help women age in an active and healthy way.
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INTRODUCAO

Com o aumento da expectativa de vida, a populacéo brasileira em 2010
chega a mais de 190 milhdes de habitantes segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), com expectativa de vida acima de 70
anos (IBGE, 2012). Deste total mais de 50% da populacdo é composta
por mulheres, representando grande parcela nacional, destas, mais de 27
milhGes estdo em idade acima dos 45 anos, periodo em que ocorre a
menopausa (IBGE, 2012; PEREIRA ABS, et al., 2016). Com o0 aumento da
longevidade, mudancas do perfil de envelhecimento também mudaram, cada
vez mais mulheres chegam a idades acima dos 50 anos (PEREIRA ABS, et
al., 2016).

Apesar de haver diretrizes publicas para a satde da mulher, visando uma
abordagem abrangente, ainda ha lacunas na promocao ao longo de toda a
vida feminina. As estratégias para um cuidado completo e especifico as
mulheres sao direcionadas principalmente as que estdo em idade fértil, com
medidas focadas no periodo pré-natal, parto, pés-parto, planejamento
familiar, e prevencdo do cancer de colo de uUtero e de mama, deixando de
lado a fase do climatério.(SILVA LDC e MAMEDE MV, 2020).

O climatério € uma fase bioldgica que esta presente no envelhecimento
feminino, este periodo marca o inicio de mudancas, causadas pela
diminuicdo dos niveis hormonais de estrébgeno e progesterona (pré-
menopausa), que se estende até aproximadamente um ano apods a Ultima
menstruacdo (menopausa) e continua até o final da vida da mulher. A etapa
gue leva ao climatério € o resultado do processo de atresia folicular, que
comeca desde a primeira menstruacao e atinge o pico por volta dos 50 anos
de idade da mulher, podendo ocorrer mais cedo ou mais tarde dependendo
de diversos fatores.(VIEIRA TMM, et al., 2018; ANTUNES S, et al., 2003).

Esse periodo climatérico, geralmente se inicia entre os 40 e 55 anos,
podendo envolver um conjunto de alteragcdes biologicas e metabdlicas
importantes, marcado também por um conjunto de alteracdes no estilo de
vida da mulher, as atingindo de formas psicoldgicas, influenciados pela
familia e o meio em que vivem (PITOMBEIRA R, et al.,, 2011; SOARES
GRDS, et al., 2018).

O diagnostico médico da menopausa € confirmado apés um ano inteiro
sem menstruacdo, e desde que ndo haja nenhuma outra razéo clinica ou
fisica. Durante essa fase, comecam as mudancas hormonais, bioldgicas,
clinicas e emocionais.(ARAUJO ARD, et al.,, 2020). Embora possa vir
acompanhada de dificuldades, o climatério € uma fase inerente e de grande
importancia na vida das mulheres, devendo ser reconhecida como algo
natural e no patolégico (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define o climatério como um
processo natural que nédo deve ser considerado uma enfermidade, mas sim
uma série de mudancas biolégicas que ocorrem durante a transicdo da fase
reprodutiva para a néo reprodutiva nas mulheres. Mesmo sendo uma
simples transi¢cdo fisiologica, varias transformagdes fisicas e emocionais
afetam as mulheres nesse momento.(MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Devido a mudanca rapida, algumas pessoas enfrentam dificuldades para
lidar com as transformacdes em seus corpos, emocfes e desejo sexual,
muitas vezes sem compreenderem as causas dessas mudancas. H4 uma
falta de conhecimento sobre a fase do climatério, seja devido a falta de
acesso a informacdo ou a baixa adesdo aos servicos de saude
feminina.(SILVA LDC e MAMEDE MV, 2017).

Dentre as principais alteracdes, podemos citar: fogacho, cefaleia, dores
articulares, secura vaginal, insénia, ansiedade, irritabilidade, além de
alteracdes Osseas e cardiovasculares (JUNIOR JCF, et al., 2020; VIEIRA
TMM, et al.,, 2018). Tais sintomas podem ser atenuados frente a um
autocuidado adequado, tanto por meio de exercicios f isicos, quanto por
meio de alimentacdo saudavel, fortalecendo tanto o0 corpo como
consolidando uma boa autoestima (PEIXOTO LN, et al., 2015).

As mudancas no metabolismo 6sseo também podem causar osteoporose,
devido ao aumento da absorcdo Ossea e alteracbes no metabolismo dos
lipideos. Isso pode resultar em niveis elevados de colesterol e triglicerideos,
aumentando o LDL e reduzindo o HDL, o que pode levar ao desenvolvimento
de doencas cardiovasculares e aumentar a taxa de mortalidade entre as
mulheres.(JUNIOR JCF, et al., 2020).

Enquanto algumas mulheres aproveitam essa idade para buscar
autoconhecimento e usufruir de seu tempo livre, outras dizem adeus para a
reproducdo e a juventude. Fatores econémicos, sociais e culturais, passados
e presentes, constroem o caminho pelo qual a mulher sera conduzida
durante o climatério (CARDOSO MR e CAMARGO MJG, 2015).

A medida que envelhecemos, é comum que as mulheres se vejam
sobrecarregadas com diversas responsabilidades e tarefas, o que pode
resultar em niveis elevados de estresse devido a carga de trabalho
excessiva. Pesquisas indicam que fatores como niveis baixos de
escolaridade, a presenca de filhos e conjuge podem contribuir para esse
acumulo de atividades.(ARANHA JDS, et al., 2016; JUNIOR JCF, et al.,
2020; SILVA VH, et al., 2018).

Existe uma real necessidade de pesquisas que possam subsidiar e
disseminar as informacdes necessarias para a construcdo de um melhor
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atendimento a saude da mulher no climatério, e manejo dentro desta fase da
vida. Deste modo, o0 objetivo do estudo foi elucidar, através da literatura, as
repercussdes f isiologicas e emocionais das mulheres que vivenciam o
climatério.

METODOS

O presente estudo se caracteriza como uma revisdo integrativa de
literatura, de carater qualitativo, abordando aspectos, tendo como pergunta
norteadora “Como o climatério pode repercutir biologicamente e
emocionalmente na vida das mulheres climatéricas?”. Esta revisdo foi
construida com base em outros estudos primarios, sendo esses separados
de forma sistemética de acordo com os critérios estabelecidos.

Os artigos selecionados atenderam a critérios de inclusdo e excluséo,
conforme objetivo do artigo. Os artigos foram selecionados da base de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), onde se dispunham lingua
portuguesa e foram publicados entre 2015 e 2020, sendo utilizado como
descritores para busca: climatério, menopausa e saude da mulher.

Os artigos foram tabelados com dados sobre titulo, autor, ano de
publicacdo e um breve resumo. Os artigos encontrados foram analisados e
triados pelo pesquisador, sendo lidos na integra e analisados pelos autores
e entdo utilizados como fonte para uma discussdo acerca da pergunta
norteadora, por meio de analise tematica e interpretativa. As pesquisas
apresentadas como relatos de caso, relatos de experiéncia, dissertacdes de
mestrado ou doutorado foram excluidas do rol de artigos encontrados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa inicial retornou incialmente 55 textos, destes um total de 35
textos apresentaram-se em portugués (5 paginas da web, 4 revisdes, 5
teses de doutorado ou mestrado, 21 artigos originais), somente 21 eram
artigos originais, entretanto desta amostra, 4 artigos ndao foram encontrados
na integra e um artigo ndo se enquadrava na proposta do artigo (Figura
1).
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(n=16)

Figura 1 — Selecdo dos artigos encontrados conforme critério de inclusdo e excluséo.
Fonte: Botelho TA, et al., 2022.

Ao todo 16 artigos conseguiram atender a todos 0s critérios propostos
sendo lidos na integra pelos autores, sendo fonte de discussédo e servindo
como resposta para a pergunta norteadora (Quadro 1).

Os artigos encontrados trazem como principal problematica os sintomas
como: ansiedade, alteragbes do sono, alteracbes da libido, cansaco,
fogacho e alteragdes no sistema cardiovascular, geralmente acompanhada
de Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS).

Esses achados sdo condizentes com outros artigos da literatura, que
convergem para alteragdes ndo somente bioldgicas, mas também
psicolégicas, ressoando sobre os sintomas citados (PITOMBEIRA R, et al.,
2011). Artigos como o de Junior JCF, et al. (2020) e Silva LDC e Mamede MV
(2020) Descrevem-se uma variedade de sintomas, que abrangem as esferas
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biologicas e sociais, e que frequentemente afetam significantemente a
gualidade de vida das mulheres na menopausa. Embora alguns sintomas
possam parecer simples, se ndo forem devidamente tratados, acabam se
acumulando uns aos outros e juntamente com outras responsabilidades

diarias, resultando em um nivel de estresse que afeta sua rotina.

Quadro 1 — Artigos selecionados segundo titulo, origem dos estudos e

abordagem metodoldgica. Periodo 2015-2020.

Titulo do estudo

Autor (ano)

Abordagem
metodologica

A influéncia dos sintomas climatéricos na

sadide da Junior JCF, et al. (2020) Quialitativo
mulher
Prevaléncia e intensidade de sintomas Silva LDC e Mamede Quantitativo
climatéricos em MV
mulheres com doenga arterial coronariana (2020)
Fatores de risco para doencas
cardiovasculares e Rel BAR, etal. (2019) Quantitativo
ingestao dietética em mulheres climatéricas
ndousuarias de terapia de reposi¢cao hormonal
Perda de qualidade do sono e fatores Lima AM, et al. (2019) Quantitativo
associados emmulheres climatéricas ’ '
Aterosclerose de carétidas em mulheres na
pré e pos- Gomes RAF, et al. (2018) Quantitativo
menopausa com antecedentes de hipertenséo
nagestagéo: estudo de caso-controle
Percepc¢bes de mulheres acerca do climatério Piecha VH, et al. (2018)| Qualitativo
Vivenciando o climatério: percepgdes e Vieira TMM, et al. (2018) Qualitativo
vivéncias de '
mulheres atendidas na atencao basica
Desvelando os sentidos e significados do Silva LDC e Mamede Qualitativo
climatério MV
em mulheres coronarianas. (2017)
Qualidade de vida de mulheres climatéricas Assung?ngFDS, Qualitativo
(2017)
Terapia ocupacional em salde da mulher: Cardoso EC e Camargo Qualitativo
impacto dos MJGD (2017)
sintomas do climatério na atividade
profissional
Atencdo ao climatério realizada por Pereira ABS, et al. (2016) Qualitativo
profissionais da '
estratégia salde da familia
Perfil de anti-hipertensivos e potenciais Gelatti GT, et al. (2016) Quantitativo
interacOes ’ ’
medicamentosas em mulheres climatéricas
Sobrepeso € obesidade e fatores Goncalves JT, et al. (2016) Qualitativo
associados ao
climatério
O cuidar em sadde mental:
contribui¢cBes Soares GRS, et al. (2015) Qualitativo
fenomenolégicas acerca de mulheres
trabalhadorasem situagdo de climatério.
Percepgcbes sobre as mudancas nas Cardoso MR e o
at Qualitativo
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ividades CamargoMJGD
cotidianas e nos papéis ocupacionais de (2015)
mulheres noclimatério

Fatores psicossociais e socioeconémicos
relacionadosa insdnia e menopausa: estudo
pré-saude

Robaina JR, et al. (2015) Quantitativo

Fonte: Botelho TA, et al., 2022.

Outra problemética relevante encontrada, trata-se do sobrepeso nestas
mulheres. O acréscimo de peso esta associado ao risco de desenvolvimento
de Doencas Crbnicas N&o Transmissiveis (DCNTs). Uma pesquisa realizada
por Goncalves JT, et al. (2016) mostrou um aumento de peso em uma
amostra de 253 mulheres, das quais 66% estavam com sobrepeso ou
obesidade. Os dados do Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) de 2020 revelaram
indices semelhantes de sobrepeso em mulheres com idade entre 45 e 54
anos (63,65%), entretanto, houve uma leve reducdo em comparacao aos
estudos anteriores. Apesar disso, houve um aumento em relacdo ao
VIGITEL de 2019 para o mesmo grupo etario (62,75%), indicando uma
estagnacdo nesse cenario ao longo do tempo. (VIGITEL, 2020; VIGITEL,
2021).

Esta condicdo de peso pode ser explicada pela transicdo nutricional,
devido a troca de alimentos saudaveis por alimentos ultra processados,
alterando a densidade energética diaria e no consequente desequilibrio
energético, culminando no aumento do peso, podendo estar ligado a
fatores como renda e educacgdo que inf luenciam diretamente nas escolhas
alimentares (ROBAINA JR, et al., 2015).

Os artigos demonstram grandes alteragcbes cardiovasculares,
repercutindo principalmente no surgimento de doengas como: Doenca
Arterial Coronariana (DAC), HAS e aterosclerose. Essas mudangas podem
ser atribuidas a diferentes estilos de vida, assim como a alteracdes
hormonais significativas, que anteriormente eram consideradas protetoras do
coracdo, mas que agora diminuiram ou desapareceram completamente,
contribuindo para essas mudancas.(CASANOVA G e SPRITZER P, 2007;
MIKKOLA TS e CLARKSON TB, 2002).

O estudo feito por Gelatti GT, et al. (2016) apresentou dentro de uma
amostra de 168, um total de 31,5 % mulheres hipertensas com idades entre
35 e 65 anos, valores podem ser representados até hoje, quando comparado
com dados da VIGITEL em 2020, que demonstram uma prevaléncia de
32,97% em mulheres entre 35 e 64 anos, subindo para 47,2% com idade
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entre 55 a 64 anos (VIGITEL, 2021). A existéncia dessas doencas
cardiovasculares, somadas a um estilo de vida inadequado, convergem
para o0 aumento de outras comorbidade como Acidente Vascular Encefalico
(AVE), causando gastos onerosos que poderiam, pelo menos, ser
diminuidos com propostas de intervencdo que atuem desde a atencao
priméaria nestas mulheres (GELATTI GT, et al., 2016).

A prevaléncia da hipertensado arterial sistémica (HAS) esta se tornando
mais frequente entre as mulheres na menopausa, atingindo quase um terco
da populacdo. No entanto, a abordagem medicamentosa ainda é
inadequada, conforme descrito no artigo 13, que aponta a ocorréncia de
significativas interagcbes entre medicamentos nos pacientes que recebem
tratamento para essa condi¢cdo. De acordo com o estudo, aproximadamente
54,72% dos participantes apresentaram alguma forma de interacdo
medicamentosa, com risco de interaces moderadas a graves, destacando a
importancia de uma abordagem mais eficaz na atencédo primaria.(GELATTI
GT, et al., 2016).

A equipe médica, de enfermagem e farmacéutica necessita de acbes
continuadas que os atualizem e os qualifiquem, ja que sdo 0s responsaveis
por identificar interacbes farmacolégicas e o surgimento de sinais e
sintomas, bem como a troca por alternativas terapéuticas que atendam o
objetivo proposto sem que haja danos direto ao usuario. E imprescindivel
adotar métodos mais complexos que abranjam essas possiveis interacdes
na comunidade (GELATTI GT, et al., 2016). No estudo realizado por Soares
GRS, et al. (2015), as mulheres participantes destacaram a deficiéncia no
atendimento em servicos de saude, devido a falta de informacdes
adequadas para esclarecer duavidas, ansiedades e medos relacionados a
essa fase da vida. Além das recomendacGes de medicamentos, Junior JCF,
et al. (2020) enfatiza em seu artigo a importancia da introducdo de
programas de educacao continuada, demonstrando um cuidado ao paciente
baseado em um modelo unidirecional, com mais énfase e habilidade no
manejo do periodo reprodutivo do que no climatério.

Diversos fatores inf luenciam direta e indiretamente a vivéncia da fase
climatérica, isto porque fatores sociais e psicoldgicos construidos
previamente servem como base e moldam as atitudes nesta fase. Os artigos
citam varios fatores que podem inf luenciar esta vivéncia, entre elas
destacaram-se: renda, escolaridade e a presenca de companheiro f ixo
(ASSUNCAO DFDS, et al., 2017). Rel BAR, et al. (2019) A relagdo entre a
renda e a escolaridade tem impacto significativo no empoderamento
feminino. Mulheres com maiores niveis de renda geralmente tém acesso a
uma melhor educacédo, o que as ajuda a entender melhor essa fase de suas
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vidas. Isso as prepara para lidar com os sintomas e sinais do climatério de
forma mais consciente e tranquila, facilitando a experiéncia. (REL BAR, et
al., 2019).

A propria autopercepcao tem fatores como beleza e bem-estar préprio
mais bem definidos e as mulheres se sentem melhores consigo mesma,
tornando as mudancas no estilo de vida e as adequacfes necessarias mais
sutis e naturais (PIECHA VH, et al., 2018). Além disso, a presenca de uma
maior renda culmina em uma maior estabilidade f inanceira, que f
requentemente é atribuido a diminuicdo de fatores de estresse, diminuindo
alteracdes de cunho psicologicos que possam surgir, reduzindo sintomas
como insdnia, ansiedade e esgotamento f isico (ASSUNCAO DFDS, et al.,
2017).

Um estudo realizado por Silva VH, et al. (2018), demonstrou que
mulheres climatéricas apresentam uma autopercepc¢ao negativa da proépria
saude (saude regular ou ruim). No estudo em questédo, foi observado que
mulheres climatéricas mais velhas apresentavam uma pior autopercepcao,
podendo ser explicado pelo surgimento de morbidades que aparecem com
o envelhecimento. Além disso, a baixa escolaridade também foi descrita
como fator negativo para autopercep¢do, uma vez que o0 nivel de
instrucdo pode fornecer acessoa atividades saudaveis.

O tratamento da mulher climatérica deve ser tratado com carater
holistico e com énfase na fala e desejos da paciente, junto a necessidade
de uma ampla abrangéncia aos sintomas e repercucdes (RIBEIRO AS, et al.,
2015). E viavel propor ndo s6 opcbes medicamentosas para tratar os
sintomas, mas também é possivel lidar com a presenca deles por meio de
atividades fisicas diarias e terapias com ervas, capacitando os profissionais
de saude para prestar atendimento direto a populac&o. E visto no estudo de
Pereira ABS, et al. (2016) o despreparo dos profissionais para o atendimento
adequado, no estudo, somente uma pequena parcela de enfermeiros e
médicos tinham especializacdo que contemplasse o periodo climatérico que
se somava a baixa prioridade para atividades continuadas, por meio de
grupos, que poderiam se tornarem fonte de informacao disseminada para a
comunidade.

Dentre as terapias medicamentosas, a Terapia de Reposicdo Hormonal
(TRH) se destaca como principal tratamento farmacologico proposto. Trata-
se da reposicdo de progesterona e estrogénio com dosagens regulares e
previamente estabelecida por meio de coletas laboratoriais, que buscam
atingir niveis basais desses horménios e que possam mitigar os sintomas.
Apesar de representar uma promissora proposta terapéutica, o uso de TRH
ainda é delicado, e a adequacao para dose terapéutica e os efeitos adversos
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representam barreiras a serem transpostas (CARDOSO EC e CAMARGO
MJGD, 2017).

A simples apresentacdo de TRH ndo garante adesdo ao tratamento, que
por muitas vezes pode trazer mais efeitos adversos, colocando em
sobreposi¢cdo seu benéfico. O aumento de peso e 0 aumento do risco de
cancer de mama séo fatores que desencadeiam inseguranca e o abandono
d o tratamento, por vezes, tratamentos com menor riSCO € com menos
efeitos adversos ganham forca e, segundo mulheres, tém maior efetividade
no controle dos sintomas (CARDOSO EC e CAMARGO MJGD, 2017). A
compreensao sobre a eficacia e possiveis efeitos colaterais da terapia de
reposicdo hormonal pode contribuir para uma melhor adesdo das mulheres
na menopausa ao tratamento, evidenciando a importancia da equipe de
saude em transmitir e disseminar informag¢des fundamentais sobre o
assunto. (VIEIRA TMM, et al., 2018).

S&o encontradas, por vezes, barreiras sociais implicitas, que dificultam
o dia a dia das mulheres climatéricas, ndo somente em casa, mas
também no trabalho. A compreensédo da populagdo sobre alteragdes f isicas
e psicolégicas ainda é baixa, tornado sua compreenséo sobre o fato também
escasso. Barreiras sociais e culturais que sobrepdem as novas demandas f
isiolégicas surgem, principalmente ligadas ao atrito interpessoal e
mudancas biofisicas do ser. Mudangcas comportamentais muitas vezes
surgem como forma de atenuar esses efeitos, meditacdo e controle do
humor por meio de vélvulas de escape se tornam essenciais para uma
convivéncia adequada no ambito do trabalho (CARDOSO EC e CAMARGO
MJGD, 2017).

E perceptivel que as obrigacdes profissionais da mulher sofrem influéncia
do desgaste mental e fisico. A falta de foco, os incbmodos e as auséncias
acabam prejudicando diretamente o rendimento. Portanto, € preciso realizar
mudancas no ambiente de trabalho, assim como na percepcédo do
envelhecimento e da menopausa, para que as mulheres estejam mais bem
preparadas para enfrentar esse periodo. (CARDOSO EC e CAMARGO

MJGD, 2017).

Como forma de promocao de saude para as mulheres, nos anos 80 surge
o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), entretanto,
apesar do surgimento do programa, ndo foi possivel abranger toda a
complexidade da mulher e a atendé-la integralmente, o PAISM tinha seu
enfoque na mulher enquanto mée, e suas demandas dentro do processo
gestacional (BRASIL, 2004). Sendo mulheres as maiores usuarias do
Sistema Unico de Saude (SUS), por meio da participac&o social prevista no
PAISM, reivindicaram suas demandas de maior humanizagdo, o Ministério
da saude vé a necessidade de um acompanhamento longitudinal da mulher,
e em 2004 surge a Politica Nacional de Atencdao Integral a Saude da Mulher
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(PNAISM), que previa diretrizes para o atendimento integral da mulher,
estruturando as articulagfes para esse atendimento (BRASIL, 2004).

Apesar de tantas estruturacdes propostas, a mulher climatérica ainda
necessita de atividades mais enérgicas, que possam ndo somente tratar os
sintomas desse periodo, mas que consiga apoiar em sua face psicossocial
(MISTERIO DA SAUDE, 2008). Os textos analisados destacam a existéncia
de mudancas significativas, muitas vezes minimizadas, que afetam
negativamente a qualidade de vida das mulheres. Tanto intervencdes na
atencdo bésica a salude quanto politicas que possam melhorar as condi¢cfes
de vida continuam sendo fundamentais. Estudos que englobam essa
abordagem biopsicossocial sdo essenciais para ampliar o conhecimento da
sociedade como um todo.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel observar uma série de efeitos e eventos que advém
juntamente com o climatério, alteracbes psicolégicas, no humor, na
autoestima, no peso e no sistema cardiovascular, sdo as que mais se
destacaram dentre os artigos encontrados na pesquisa. Apesar do
conhecimento da existéncia desses sintomas, poucas mulheres conseguem
contorna-los de forma a nao trazer impactos diretos na sua vida cotidiana,
sendo fatores como escolaridade e renda importantes para existéncia
desses sintomas. E fundamental disseminar o conhecimento e promover o
empoderamento da mulher em relagcdo ao seu corpo e as transformacdes
gue ele sofre. Mesmo com iniciativas como o PNAISM, ainda é
imprescindivel melhorar a formacdo de profissionais de saude, como
médicos e enfermeiros, a fim de garantir uma transicdo tranquila e uma
assisténcia de qualidade para as mulheres. Sdo necessarios mais estudos
para esclarecer essa fase da vida e compartilhar o conhecimento com a
sociedade.
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