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RESUMO

Introducdo: A cirurgia em pacientes pediatricos com cardiopatia congénita apresenta desafios
Unicos devido a complexidade da doenca cardiaca e a vulnerabilidade desses pacientes. Dessa
forma, a anestesia desses pacientes requer uma abordagem cuidadosa e minuciosa para garantir a
seguranca e 0 sucesso do procedimento cirlrgico. A harmonia cirlrgica, caracterizada pela
colaboracdo eficaz entre a equipe médica, desempenha um papel crucial nesse contexto,
permitindo a coordenacgédo adequada dos cuidados e a minimizacgéo de riscos. Objetivo: Destacar
a importancia da abordagem integrada e cuidadosa na administracdo da anestesia em pacientes
pediatricos com cardiopatia submetidos a procedimentos cirdrgicos. Metodologia: Foram
utilizadas as bases de dados Cochrane, Scielo e Medline, buscando artigos publicados entre os
anos de 2020 e 2023, nos idiomas Portugués ou Inglés. Consideracdes Finais: A busca pela
harmonia cirurgica em procedimentos pediatricos em pacientes com cardiopatia é essencial para
garantir a seguranca e o0 sucesso do procedimento. Assim, a atencdo minuciosa aos detalhes na
administracdo da anestesia, considerando as particularidades fisiolégicas e anatbmicas desses
pacientes, é fundamental para minimizar os riscos e garantir um resultado positivo.
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Surgical Harmony: Detailed Care in the Anesthesia of
Pediatric Patients with Heart Disease in Surgical
Procedures

ABSTRACT

Introduction: Surgery in pediatric patients with congenital heart disease presents unique
challenges due to the complexity of heart disease and the vulnerability of these patients.
Therefore, anesthesia for these patients requires a careful and thorough approach to ensure the
safety and success of the surgical procedure. Surgical harmony, characterized by effective
collaboration between the medical team, plays a crucial role in this context, allowing for
adequate coordination of care and minimization of risks. Objective: To highlight the
importance of an integrated and careful approach in the administration of anesthesia in pediatric
patients with heart disease undergoing surgical procedures. Methodology: The Cochrane,
Scielo and Medline databases were used, searching for articles published between 2020 and
2023, in Portuguese or English. Final Considerations: The search for surgical harmony in
pediatric procedures in patients with heart disease is essential to ensure the safety and success
of the procedure. Therefore, meticulous attention to detail when administering anesthesia,
considering the physiological and anatomical particularities of these patients, is essential to
minimize risks and guarantee a positive result.
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INTRODUCAO

A abordagem clinica de pacientes pediatricos com cardiopatia é intrincada devido
a natureza complexa das condic¢des cardiacas congénitas. Este contexto demanda uma
compreensdo aprofundada dos desafios Unicos que esses pacientes enfrentam, tanto em

termos de diagndstico quanto de intervencdes terapéuticas®®.

A anestesia em pacientes pediatricos com cardiopatia demanda atencao especial
devido aos desafios clinicos. Incluindo a complexidade das condicGes cardiacas, a
variabilidade na resposta anestésica e a necessidade de uma abordagem individualizada
para garantir seguranca e eficacia. As cardiopatias pediatricas abrangem uma gama
complexa de condigcbes, desde anomalias estruturais até disfuncdes funcionais. A
diversidade dessas condic¢des implica desafios diagnosticos e terapéuticos significativos,
destacando a necessidade de abordagens personalizadas. A interacdo entre fatores
genéticos, ambientais e fisiologicos contribui para a complexidade, exigindo uma
compreensdo abrangente para a prestacdo de cuidados eficazes e seguros a pacientes
pediatricos cardiopatas®’#1°,

A escolha da anestesia em cirurgias de cardiopatas infantis varia, mas
frequentemente envolve uma combinacdo de agentes anestésicos intravenosos e
inalatérios. Agentes como propofol, fentanil e sevoflurano sdo comumente utilizados,
adaptando-se as necessidades especificas de cada paciente e procedimento. O
monitoramento continuo dos sinais vitais, incluindo a funcéo cardiaca, é essencial para

garantir uma administracdo anestésica segura e personalizada®®"?,

Neste contexto, este estudo tem como objetivo destacar a importancia da
abordagem integrada e cuidadosa na administracdo da anestesia em pacientes pediatricos
com cardiopatia submetidos a procedimentos cirargicos, destacando a importancia dos

cuidados minuciosos para garantir a seguranca e o bem-estar desses pacientes®°,

METODOLOGIA

Este trabalho parte de uma Revisdo Integrativa da literatura, que determina o
conhecimento atual sobre uma tematica especifica, j& que € conduzida de modo a
identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre o mesmo

assunto, a partir da tematica: “Harmonia Cirtrgica: Cuidados Minuciosos na Anestesia
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de Pacientes Pediatricos com Cardiopatia em Procedimentos Cirurgicos”.

Foram utilizados as bases de dados Scielo, Medline e Cochrane, além do operador
booleano OR, utilizado para associar os termos das pesquisas nas referidas bases.
Utilizaram-se termos de buscas relacionados a anestesia em pacientes pediatricos com
cardiopatia, com a utiliza¢do do DeCs (descritores de saude): “Pediatrics”, “Anesthesia”,

“Heart Diseases”.

Os artigos tiveram seus resumos lidos e foram selecionados aqueles que
apresentaram os seguintes critérios de inclusdo: Estudo Transversal, Estudo de Coorte
Retrospectivo, Estudo Observacional, Relato de Caso e Ensaio Clinico Randomizado,
publicados entre os anos de 2020 a 2023, nos idiomas Portugués ou Inglés. Como critérios
de exclusdo foram utilizados: revisdes sistematicas e/ou integrativas, artigos de revisao e
estudos duplicados.

Dessa forma, o intuito do estudo é oferecer com credibilidade uma abordagem
acerca do tema selecionado, atraves da analise dos titulos, seguida por uma avaliacdo
detalhada dos textos. Essa abordagem metodoldgica aumenta a fidelidade do trabalho e a
variacao apresentada sobre os cuidados minuciosos na anestesia pediatrica de pacientes

com cardiopatias.

RESULTADOS

Na sequéncia, a partir da busca realizada com a utilizacdo dos descritores e
operadores booleanos, obtivemos 308 estudos dispostos nas bases de dados. Dessa forma,
64 trabalhos foram filtrados com base nos anos escolhidos. Apos isso, com os critérios de
exclusdo, foram separados 25 estudos para uma analise mais detalhada. Em sintese, 5

estudos foram selecionados para compor a mostra final desse estudo.

Figura 1. Fluxograma (Analise detalhada dos resultados da revisdo).
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Referéncias identificadas nas bases de dados(n=308)
. Cochrane: 108
Identificagao E>
Scielo: 86
Medline: 114
' ™
Triagem E> Estudos selecionados (n=64)
e N
\ J Estudos excluidos por ndo
@ cumprir com os critériosde
inclusdo (n=39)
Elegibilidade E> Estudos completos e elegiveis aleitura (n=25) . J
L. ’ r ﬂ\
U Estudos excluidos por n3o
P ~ cumprir com os critériosde
InclusSo Estudos aptos para o prosseguimento da pesquisa incluséo (n=20)
¢> (n=5) N "y
. S
Tabela 1: Estudos dispostos em ordem crescente dos anos.
AUTOR/ANO | TIPO DE ESTUDO | OBJETIVO METODOLOGIA CONCLUSAO
SCHAAN et | Estudo Transversal | Avaliar a | Criancas entre 1 més e 18 | A prevaléncia de disfungéo
al., 2020. funcionalidade | anos incompletos, que | foi elevada em criancas e
de pacientes | realizaram cirurgia para | adolescentes com cardiopatia
pediatricos correcdo de cardiopatia | apos cirurgia cardiaca. Maior
submetidos a | congénita, no periodo de | risco cirurgico, duracdo da
correcédo outubro de 2017 até maio | ventilacdo mecanica
cirurgica  de | de 2018. invasiva, permanéncia na
cardiopatia unidade de terapia intensiva e
congénita apos 0S mais jovens apresentaram
aaltadaUTle associacao com pior
as  possiveis desempenho funcional.
correlacdes
com variaveis
clinicas e risco
cirurgico.
ALMEIDA et | Estudo de Coorte [ Avaliar a | Criancas internadas na | E necessario que o médico
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Cuidados Minuciosos na Anestesia de Pacientes Pedidtricos com

al., 2020. Retrospectivo associagéo UTI de um hospital | intensivista tenha
entre uso de | pediatrico durante o | conhecimento das principais
drogas periodo de 1 ano. A leséo | drogas nefrotdxicas, de modo
nefrotdxicas e | renal aguda foi definida [ a prever, reduzir ou evitar
leséo renal | pela classificagdo | danos a seus pacientes.
aguda em | KDIGO. Foram incluidos
pacientes pacientes com tempo de
pediatricos internacdo maior que 48
graves. horas e idade entre 1 més
e 14 anos. Foram
excluidos aqueles com
nefropatia aguda ou
crénica, uropatia,
cardiopatia congénita ou
adquirida, uso cronico de
drogas nefrotdxicas,
rabdomidlise e sindrome
de lise tumoral.
HARTLEY et Avaliar e | Estudo multicéntrico | A proporcdo DAP/peso é a
al., 2020. Observacional validar a razdo | observacional com dados | medida mais simples e

do produto
dose-area
(DAP) em
relacdo ao
peso corporal
como uma
medida de
referéncia de
radiacdo em
cateterismos
cardiacos em

criancas.

do Registro Brasileiro de
Cateterismo Cardiaco em
Cardiopatias Congénitas
(CHAIN) de marco de
2013 a junho de 2014. Os
critérios de incluséo
foram: pacientes <18 anos
submetidos a
procedimentos

hemodinamicos para
cardiopatia  congénita,

com DAP devidamente

aplicavel para avaliar a
exposicdo radioldgica em
uma populacdo pediatrica.
Apesar da escassa literatura
disponivel, as doses obtidas
no presente estudo foram
semelhantes aquelas
encontradas  anteriormente.
Estudos de validacdo e
comparacdo sdo importantes
na avaliacdo do impacto de

estratégias para reducdo da
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registrado. Foram | exposicao radiologica nessa
considerados diferencas | populagéo.

estatisticas significativas
os valores de p < 0,05.

CHAVEZ- Relato de Caso Apresentar a| Trés casos que foram|O DAI-SC é uma terapia
GUTIERREZ primeira serie | implantados no Instituto | alternativa ao DAI
et al., 2023. de casos de | Nacional de Cardiologia [ endovenoso e pode ser
pacientes Ignacio Chavez com um | considerada a  primeira
mexicanos nos | DAI-SC (Emblem, | escolha em casos que nao
quais um DAI | Boston Scientific, | requerem estimulacao
subcutaneo EE.UU.), incluindo o | ventricular, incluindo
(DAI-SC) foi | implante de primer. As | pacientes pediatricos. Podem
implantado técnicas foram | ocorrer complicacdes
como terapia | empregadas sob anestesia | cutaneas, mas nao
para a | geral. representam uma ameaca
prevencdo da como as complicaches
EM. Venosas dos DAI
convencionais.
GROGAN et | Estudo Clinico | Investigar  a | Dezesseis pacientes | Concentragfes associadas a
al., 2023. Randomizado farmacocinétic | pediatricos de 2 a 6 anos | sedacdo adequada podem ser

a da
dexmedetomid
ina
administrada
por via
intranasal em
pacientes
pediatricos
com doenca
cardiaca

congeénita.

de idade submetidos a
cateterismo cardiaco

eletivo receberam 2 ou 4

pg/kg de
dexmedetomidina por via
intranasal. As
concentracdes

plasmaticas foram
determinadas por

cromatografia  liquida-
espectrometria de massa

em tandem com um

alcancadas com  doses
intranasais de
dexmedetomidina de 2 a 4
pg/kg em criancas de 2 a 6
anos de idade. No entanto,
50% dos nossos individuos
avaliaveis  nesta  coorte
atingiram uma concentracao
plasmatica >1000 pg/mL.
Doses de 3 pg/kg podem ser
ideais nesta populagdo, com

concentragdes simuladas
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ensaio validado. A andlise | permanecendo abaixo deste
descritiva néo | limite de toxicidade
compartimental forneceu | previamente estabelecido.

estimativas das
concentracfes maximas e
do tempo para atingir as

concentraces maximas.

Fonte: Elaborada pelos autores.

A epidemiologia de pacientes pediatricos cardiopatas varia geograficamente, mas
globalmente estima-se que 8 em cada 1.000 nascidos vivos apresentam algum tipo de
cardiopatia congénita. Essa prevaléncia destaca a significativa carga de doencas cardiacas
na infancia. Fatores genéticos, ambientais e 0 aumento na deteccdo precoce contribuem
para a compreensdo dessa epidemiologia, influenciando estratégias de prevencéo e
intervengdo®’?,

A cardiopatia congénita refere-se a malformacdes do coracdo presentes no
nascimento. Essas anormalidades podem afetar as paredes do coracéo, valvulas, grandes
vasos sanguineos ou a conexao entre eles. A gravidade varia, desde condigdes leves que
ndo requerem tratamento até malformacdes criticas que demandam intervencéo cirurgica
imediata. O diagnostico precoce e 0s avangos nos cuidados medicos tém melhorado

significativamente os resultados para pacientes com cardiopatia congénita®’2,

Existem diversas formas de cardiopatias congénitas, incluindo defeitos septais,
anomalias valvulares e malformacdes nos grandes vasos. Fatores genéticos, ambientais e
muitas vezes desconhecidos contribuem para o seu desenvolvimento. O diagnostico
geralmente é feito por meio de ultrassonografia fetal durante a gestacdo ou por exames
apos o nascimento. O tratamento pode envolver monitoramento regular, medicamentos,
procedimentos intervencionistas ou cirurgias, dependendo da gravidade da condicdo. O
acompanhamento a longo prazo é essencial para garantir a satde cardiaca continua desses
pacientes®’®.

Além disso, o diagnostico de cardiopatias em pacientes pediatricos requer uma
abordagem abrangente. Inicia-se com uma avaliagdo clinica detalhada, que envolve a

obtencdo de historico médico, realizagcdo de exame fisico e observagdo de sintomas.
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Exames de imagem desempenham um papel crucial, sendo o ecocardiograma a principal
ferramenta para obter imagens detalhadas da estrutura e fungdo cardiaca. A radiografia
de térax complementa essa avaliacdo, fornecendo informacdes sobre o tamanho e a forma

do coragio?®7 19,

Procedimentos como o eletrocardiograma (ECG) registram a atividade elétrica do
coracdo, identificando arritmias e padrdes anormais. O monitoramento continuo do ritmo
cardiaco ao longo do tempo, através do Holter Cardiaco, contribui para uma compreensao
mais completa. Em casos especificos, a ressonancia magnética cardiaca (RMC) e a
tomografia computadorizada (TC) oferecem imagens mais detalhadas”°.

Testes laboratoriais, incluindo exames de sangue para avaliar enzimas cardiacas e
oxigenacdo, complementam o diagnostico. A abordagem é adaptada a idade do paciente,
sintomas apresentados e a natureza especifica da condicdo cardiaca. A colaboracao entre
profissionais de saude, como pediatras e cardiologistas pediatricos, é essencial para uma

avaliacdo completa e uma intervencéo adequada®® "8,

Tipos de formas comuns de cardiopatias congénitas que afetam o feto:
1. Defeito do Septo Atrial (DSA):

- Comunicacao anormal entre as cAmaras superiores do coracao.
2. Defeito do Septo Ventricular (DSV):

- Abertura na parede que separa as camaras inferiores do coracéo.
3. Coarctacdo da Aorta:

- Estreitamento da aorta, que pode prejudicar o fluxo sanguineo.
4. Transposicao das Grandes Arteérias:

- Inversdo das posicOes da aorta e da artéria pulmonar.
5. Tetralogia de Fallot:

- Combinacdo de quatro defeitos cardiacos, incluindo estenose pulmonar e

comunicacdo interventricular.

6. Atresia Tricuspide:
- Auséncia ou subdesenvolvimento da valvula tricspide.

Essas sdo apenas algumas formas, e a variedade é extensa. Consultar um
profissional de saude para uma avaliacdo mais especifica é fundamental. Se precisar de

informagdes adicionais ou ajuda com outra questo, estou a disposicdol”’.
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O Defeito do Septo Atrial (DSA) é uma cardiopatia congénita caracterizada pela
presenca de um orificio no septo que separa as duas cdmaras superiores do coracéo,
conhecidas como é&trios. Esse orificio permite a passagem de sangue entre 0s &trios,

podendo resultar em um mistura de sangue oxigenado e desoxigenado®1°,
Principais aspectos do DSA incluem:
Assintomatico ou Sintomatico:

- Pode ser assintomatico em casos leves, mas sintomas como fadiga, dispneia e

infeccOes respiratdrias recorrentes podem surgir.

Diagndstico:

- Geralmente identificado por meio de ecocardiograma, que fornece imagens
detalhadas da estrutura cardiaca.

Opcdes de Tratamento:

- Em casos leves, monitoramento regular pode ser suficiente. Em casos mais
graves, pode ser necessaria intervencdo, incluindo cirurgia ou cateterismo para fechar o
defeito.

Progndstico Favoravel:

- Com tratamento adequado, o prognéstico é frequentemente favoravel,
permitindo uma vida normal em muitos casos.

A gestdo do DSA é determinada pela gravidade dos sintomas e pela presenca de
complicacbes, sendo crucial a colaboracdo entre pediatras e cardiologistas pediatricos
para uma abordagem personalizada®®.

O Defeito do Septo Ventricular (DSV) é uma cardiopatia congénita caracterizada
pela presenca de um orificio no septo que separa as duas camaras inferiores do coracéo,
conhecidas como ventriculos. Esse orificio permite a passagem de sangue entre 0s
ventriculos, levando a uma mistura de sangue oxigenado e desoxigenado®’°,

Principais caracteristicas do DSV:

Sintomas Variaveis:

- A gravidade dos sintomas pode variar, desde casos assintomaticos até
manifestaces de insuficiéncia cardiaca, dificuldades respiratorias e crescimento
inadequado em bebés.

Diagnéstico:

- Geralmente identificado por meio de ecocardiograma, que fornece imagens
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detalhadas da anatomia cardiaca.
Opcdes de Tratamento:

- Em casos leves, 0 monitoramento regular pode ser suficiente. Em casos mais
graves, intervengdes como cirurgia ou cateterismo podem ser necessarias para corrigir o
defeito.

Progndstico Variavel:

- O prognéstico depende da gravidade do defeito e da prontiddo do tratamento.
Com intervenc¢do adequada, muitos pacientes tém um progndstico positivo.

A gestdo do DSV é adaptada individualmente, considerando fatores como a idade
do paciente, gravidade dos sintomas e a presenca de complicagdes associadas. A
colaboracdo entre especialistas, incluindo cardiologistas pediatricos e cirurgides
cardiacos, é essencial para um cuidado abrangente®’*,

A Coarctacdo da Aorta € uma condicdo cardiaca congénita que envolve um
estreitamento anormal da aorta, o principal vaso sanguineo que transporta o sangue do
coragédo para o resto do corpo. Essa estenose pode ocorrer em qualquer parte da aorta,
mas comumente é encontrada proximo ao arco adrtico>®’.

Principais caracteristicas da Coarctacdo da Aorta:

Sintomas e Complicacdes:

- Os sintomas podem variar desde pressdo arterial elevada nos membros
superiores até insuficiéncia cardiaca, especialmente em recém-nascidos.

Diagnostico:

- Geralmente identificado por meio de exames como ecocardiograma,
ressonancia magnética cardiaca ou tomografia computadorizada.

Opcdes de Tratamento:

- Intervenc@es incluem cirurgia para remover a obstrucdo ou angioplastia com
stent para alargar a area estreitada.

Prognastico:

- Com tratamento adequado, o prognostico é geralmente positivo. A detec¢do
precoce e a intervencao sdo cruciais para evitar complicac6es a longo prazo.

A Transposi¢do das Grandes Artérias (TGA) € uma cardiopatia congénita em que
as posi¢cdes da aorta e da artéria pulmonar estdo invertidas, levando a uma circulagado

sanguinea andmala. Isso significa que o sangue oxigenado da placenta retorna
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diretamente para os pulmdes, enquanto o sangue desoxigenado retorna ao corpo sem
passar pelos pulmdes!*>®.
Principais caracteristicas da TGA:
Sintomas Neonatalis:

- Os sintomas geralmente se manifestam logo ap6s 0 nascimento, com cianose
(coloracdo azulada da pele) e dificuldade respiratoria.

Diagndstico:

- Confirmado por meio de exames como ecocardiograma, radiografia de torax e
oximetria.

Tratamento de Emergéncia:

- A estabilizacéo inicial pode envolver procedimentos como a administragéo de
prostaglandinas para manter o ducto arterial patente até que uma intervencdo mais

definitiva seja realizada.
Cirurgia Corretiva:

- A intervencdo cirirgica € geralmente necessaria nos primeiros dias ou semanas

de vida para corrigir a posicao anormal das artérias.
Prognastico:
- Com a cirurgia adequada, muitas criangas tém um prognostico favoravel, mas

0 acompanhamento a longo prazo é essencial.

A Tetralogia de Fallot é uma cardiopatia congénita caracterizada por quatro

defeitos cardiacos distintos no coracdo. Esses defeitos incluem:

Estenose Pulmonar:
- Estreitamento da via que leva sangue do coracgdo para 0s pulmdes.
Hipertrofia Ventricular Direita:
- Aumento da espessura da parede do ventriculo direito.
Dextroposicdo da Aorta:
- Aorta posicionada mais a direita do que o normal.
Comunicacdo Interventricular (CIV):
- Abertura entre os ventriculos direito e esquerdo.

Principais caracteristicas da Tetralogia de Fallot:

Cianose:
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- Causada pela mistura de sangue oxigenado e desoxigenado devido aos defeitos
cardiacos.

Episodios de Cianose Subita (Tet Spells):

- Episddios em que a cianose aumenta, geralmente durante choro ou esforgo.
Diagndstico:

- Confirmado por exames como ecocardiograma, radiografia de térax e

oximetria.
Cirurgia Corretiva:

- Aintervencdo cirdrgica € frequentemente realizada nos primeiros anos de vida

para corrigir os defeitos cardiacos.
Prognastico:
- Com tratamento adequado, muitas criancas com Tetralogia de Fallot levam

uma vida ativa, mas o acompanhamento continuo é essencial.

Em casos leves, a estratégia pode envolver um monitoramento regular, permitindo
que cardiologistas pediatricos acompanhem a evolucao da condi¢éo ao longo do tempo.
Quando necessario, a administracdo de medicamentos pode ser uma opcao para controlar

sintomas e melhorar a fungio cardiaca®®"®,

Procedimentos intervencionistas, como cateterismo cardiaco, oferecem
abordagens menos invasivas para corrigir defeitos cardiacos. No entanto, em situacoes
mais complexas, a cirurgia cardiaca é muitas vezes indispensavel para reparar defeitos
estruturais e otimizar a circulagdo sanguinea. O cateterismo cardiaco em criancas é um
procedimento médico avancado que desempenha um papel crucial na avaliacdo e
tratamento de anomalias cardiacas. Durante o procedimento, um cateter é delicadamente
inserido por meio de uma veia ou artéria, geralmente na regido da virilha, e guiado até o
coracdo, com o auxilio de imagens em tempo real obtidas por raios-X ou
fluoroscopial®°1°,

Esse método oferece uma abordagem menos invasiva em comparacdo com
cirurgias abertas, permitindo a avaliacdo detalhada da anatomia cardiaca e intervencdes
terapéuticas necessarias. Comum em casos de defeitos septais, estenoses vasculares e
outras condicGes cardiacas, 0 cateterismo cardiaco pediatrico apresenta vantagens como
recuperacdo mais rapida e menor tempo de internacdo. O acompanhamento pos-

procedimento é essencial, assegurando uma monitorizacdo eficaz da recuperacdo e
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avaliacdo dos resultados a longo prazo para garantir o bem-estar continuo da crianga®"®,

No cateterismo cardiaco infantil, a anestesia geralmente é administrada para
garantir que a crianca permaneca imovel e confortavel durante o procedimento. A
anestesia geral € preferida para permitir que a equipe médica execute o cateterismo com
seguranga, evitando movimentos involuntarios da crianca. Geralmente, é administrada
por um anestesiologista especializado, que monitora cuidadosamente os sinais vitais da
crianca durante todo o procedimento. O tipo especifico de anestesia e a dosagem sdo
determinados com base na idade da crian¢a, seu estado de salde e a complexidade do
cateterismo cardiaco?’®,

Programas de reabilitacdo cardiaca podem ser implementados para promover a
recuperacdo e melhorar a qualidade de vida, especialmente ap6s intervengdes cirurgicas.
Essa abordagem integrada, guiada por uma equipe multidisciplinar, incluindo
cardiologistas pediatricos e cirurgides cardiacos, é essencial para garantir o cuidado
abrangente e personalizado necessario para cada paciente pediatrico com uma
cardiopatia®’#8,

O manejo anestesico em cardiopatas pediatricos durante procedimentos como
cateterismo cardiaco pode envolver uma combinacédo de agentes anestésicos intravenosos
e inalatdrios, adaptados as necessidades especificas de cada paciente. Alguns dos agentes

comumente utilizados incluem:
1. Agentes Anestésicos Intravenosos:

- Propofol: Inducdo e manutencdo da anestesia, frequentemente utilizado pela

sua rapida acdo e curta duracao.
- Fentanil: Analgésico opioide usado para controle da dor intra operatoria.
-Midazolam: Agente ansiolitico e sedativo.
2. Agentes Anestésicos Inalatérios:

- Sevoflurano: Anestésico inalatério com répida inducdo e recuperacéo,
frequentemente usado em criangas.
- Oxido Nitroso: Pode ser combinado com anestésicos intravenosos para
proporcionar analgesia adicional.
O propofol, um agente anestésico intravenoso, desempenha um papel crucial em
intervengdes pediatricas cardiopatas, como o cateterismo cardiaco. Sua aplicacdo abrange

vérias fases do procedimento, comegando pela indugdo da anestesia, onde sua a¢éo rapida
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permite uma transicdo suave para o estado anestésico. Durante o procedimento, o
propofol é frequentemente escolhido para a manutencdo da anestesia, proporcionando

controle preciso da profundidade anestésical®’.

O destaque do propofol também reside em sua curta meia-vida, facilitando uma
recuperacdo &gil e minimizando o tempo de transi¢cdo para o estado consciente pos-
anestesia. Além disso, suas propriedades antieméticas contribuem para reduzir o risco de

nauseas e vomitos pos-operatorios, melhorando a experiéncia pos-anestésica>5’#,

Em situacOes especificas, o propofol pode ser escolhido para ajudar no controle
da pressdo arterial, particularmente relevante em pacientes com cardiopatias. A decisao
de utilizar propofol em pacientes pediatricos cardiopatas é tomada de maneira
individualizada, considerando a condicao cardiaca especifica, a resposta ao medicamento

e outras caracteristicas do paciente*5’.

O fentanil, um poderoso analgésico opioide, desempenha um papel crucial em
procedimentos cardiacos pediatricos, especialmente em pacientes com cardiopatias. Sua
utilizagdo visa principalmente ao controle eficaz da dor intra operatoria, garantindo o

conforto do paciente durante o cateterismo cardiaco?3,

Além do alivio da dor, o fentanil € escolhido para minimizar o estresse
hemodinamico, um aspecto vital em pacientes com condic6es cardiacas. A capacidade do
fentanil de proporcionar analgesia sem causar grandes flutuacGes na pressao arterial é
particularmente benéfica durante esses procedimentos, contribuindo para a estabilidade

cardiovascular®19,

E comum que o fentanil seja administrado em combinagdo com outros agentes
anestésicos, criando uma abordagem equilibrada para garantir ndo apenas a analgesia
efetiva, mas também a estabilidade global do paciente. A decisdo de usar fentanil em
pacientes pediatricos cardiopatas é tomada de forma criteriosa pela equipe médica. Sua
aplicacdo é abrangente, sendo empregado tanto na indu¢do quanto na manutencdo da

anestesia ao longo do cateterismo cardiaco®®’.

Notavel pela sua adaptabilidade a populacdo pediatrica, o sevoflurano é
particularmente vantajoso devido a sua férmula que permite uma administracdo inalatoria
eficaz. Essa caracteristica, aliada a rapida reversdo do estado anestésico, contribui para
uma abordagem anestésica segura e adaptada as necessidades especificas das

criangas®°19,

A escolha do sevoflurano também é motivada por seus minimos efeitos
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cardiovasculares, proporcionando uma anestesia estavel, o que é crucial em pacientes
pediatricos com condi¢des cardiacas. Além disso, sua baixa solubilidade sanguinea
contribui para uma recuperacéo rapida apds a interrupcao da administragdo, promovendo
uma transicdo suave para o estado consciente pds-anestesia®®.

A escolha especifica dos agentes anestésicos e a combinagdo entre eles sdo
determinadas pelo anestesiologista, levando em consideracdo a condi¢do cardiaca da
crianca, a natureza do procedimento e outros fatores individuais. O objetivo é garantir
uma anestesia segura, controlar a dor e minimizar 0s riscos associados ao

procedimento®’#.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos analisados, podemos concluir entdo que, a harmonia cirurgica
na anestesia de pacientes pediatricos com cardiopatia requer uma abordagem cuidadosa e
individualizada. A avaliacdo pré-operatoria detalhada, a escolha adequada da técnica
anestésica e dos medicamentos, a monitorizagdo rigorosa durante o procedimento e a
atencdo a manutencdo da estabilidade hemodindmica s@o fundamentais para garantir a
seguranca e o sucesso da cirurgia. Além disso, a comunicacéo eficaz e a colaboragéo entre
a equipe multidisciplinar sdo essenciais para proporcionar um ambiente cirdrgico

harmonioso e garantir o melhor resultado possivel para esses pacientes tdo vulneraveis.
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