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RESUMO

A dengue é uma arbovirose endémica no Brasil que causa diversas repercussdes
socioculturais, econémicas e no sistema de saude publico do pais. Tendo em vista essa
situagao, este trabalho busca esclarecer a epidemiologia dessa infec¢do no territério
brasileiro. Para alcancar tal objetivo, foi realizada uma busca nas plataformas Sistema
de Informagdo Hospitalares do SUS (SIH/SUS) e no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satude do Ministério da Satide (DATASUS), e os dados obtidos foram
posteriormente tabulados. Por meio desta pesquisa, observou-se que a distribuigcdo de
casos absolutos de dengue é muito varidvel entre as diferentes regides do pais, sendo
mais prevalente na regido sudeste, com 43,42% dos casos reportados. A faixa etaria de
pessoas entre 1 a 9 anos foi a que mais necessitou de internagdes hospitalares, com o
correspondente de 13,26% dos casos. O sexo feminino apresentou um maior nimero de
internacdes decorrentes dessa infeccao, com 52,89% dos casos. Além disso, no que se
refere a cor de pele, as pessoas que se declaram amarelas foram as que apresentaram
0 maior numero de internagdes, com 49,88% do total, seguido por 41% do grupo de
pessoas brancas. Conclui-se que a dengue se distribui irregularmente ao longo das
regides brasileiras e estd associada as caracteristicas socioculturais, demograficas e
geograficas de cada local. Além disso, por se tratar de uma doenga prevenivel,
conscientizar a populacdo e expandir o funcionamento dos centros de zoonoses,
poderiam influenciar positivamente no combate a essa infec¢do e reduzir o seu impacto.
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Dengue in Brazilian territory: Analysis of rates and morbidity
profile

ABSTRACT

Dengue is an endemic arbovirus in Brazil that causes several sociocultural, economic,
and public health repercussions in the country. In view of this situation, this study seeks
to clarify the epidemiology of this infection in the Brazilian territory. To achieve this
objective, a search was carried out on the Hospital Information System platforms of the
SUS (SIH/SUS) and in the Department of Informatics of the Unified Health System of the
Ministry of Health (DATASUS), and the data obtained were subsequently tabulated.
Through this research, it was observed that the distribution of absolute cases of dengue
is very variable among the different regions of the country, being more prevalent in the
Southeast region, with 43.42% of the reported cases. The age group of people between
1 and 9 years was the one that most required hospital admissions, with the
corresponding 13.26% of the cases. Females had the highest number of hospitalizations
due to this infection, with 52.8 of the cases. In addition, with regard to skin color, people
who declared themselves yellow were the ones with the highest number of
hospitalizations, with 49.88% of the total, followed by 41% of the group of white people.
Itis concluded that dengue is irregularly distributed throughout the Brazilian regions and
is associated with the sociocultural, demographic and geographic characteristics of each
location. In addition, because it is a preventable disease, raising awareness among the
population and expanding the operation of zoonosis centers could positively influence
the fight against this infection and reduce its impact.
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INTRODUCAO

A dengue é uma arbovirose causada pela infeccao por um dos quatro tipos de
flavivirus denominados virus da dengue (DENV 1-4). Ela é um enorme problema de
saude em diversas localidades do globo, contudo o Brasil representa um dos paises com
os maiores surtos da doenca, registrando em 2019, mais de 1,5 milhdo de novos casos
(Junior et al, 2022). Além disso, informacdes sugerem que todos os 4 sorotipos do virus
circularam no pais desde 2010, apresentando periodos de alternancia quanto a principal

cepa ao longo dos anos (Junior et al, 2022).

A transmissao, seja epidémica ou endémica, do agente etiolégico da dengue é
vetorial, e é sustentada por um ciclo envolvendo a espécie humana e os mosquitos do
género Aedes. A propagacdo do virus envolve a infeccdo de seres humanos suscetiveis
apos a picada do inseto fémea. Apds a infeccdo, o periodo de incubacdo do virus leva de
4-6 dias e a viremia se instala logo apds esse tempo, se estendendo até 3-7 dias, que
normalmente enquadra o periodo febril (UpToDate). Outrossim, nota-se que diversos
estudos (De Sousa et al, 2021; Junior et al, 2022) identificaram que fatores climaticos,
dentre eles periodos mais chuvosos (outubro a maio) e mais quentes estavam
positivamente relacionados com o aumento da incidéncia da dengue. Além disso, outros
fatores associados ao vetor, como o indice de infestacdo de construgdes e o nimero de
ovos nas ovitrampas também foram relacionados as epidemias da doenga (De Sousa et

al, 2021).

Em relagdo as repercussdes da infeccao pelo virus da dengue, elas implicam uma
importante influéncia no cotidiano do paciente e apresentam um alto grau de
morbidade, que podem se manifestar de diferentes maneiras. A febre da dengue tem
carater agudo, normalmente durando de 3 a 7 dias, e é definida pela presenca da
hipertermia associada a pelo menos duas das seguintes condig¢des: cefaleia, dor ocular
ou retro-orbital, mialgia ou dor &ssea, artralgia, rash cutaneo, leucopenia e

manifestacdes hemorragicas, como a prova do laco (UpToDate).

Ademais, nota-se que essa patologia também pode evoluir para sua forma
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severa (DS), sendo essa caracterizada por choque hipovolémico secundario a
extravasamento de plasma, sangramento acentuado e disfuncdes organicas graves.
Entretanto, existem alguns fatores preditivos que podem ser avaliados a fim de
identificar pacientes com maior risco de apresentar a DS, como marcadores,
manifestacdes clinicas e informacdes do hemograma. (Tsheten et al, 2021; Yuan et al,
2022). Nesse contexto, a triagem precoce tanto da doenca em si, quanto da sua forma
severa € muito importante para melhorar o progndstico do enfermo, evitar

complicacdes médicas e até mesmo sua evolucdo para o ébito (Yuan et al, 2022).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater retrospectivo. Os dados utilizados no preparo
desta pesquisa foram extraidos no periodo de fevereiro de 2024, por meio do Sistema
de Informagdo Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satde (DATASUS) do Ministério da Satude (MS). Os participantes
selecionados foram individuos com internacdo causada por Dengue em territério

brasileiro no periodo de 2020 a 2023.

Os dados foram tabulados por meio das varidaveis: regido, cardter de
atendimento, faixa etaria, sexo e cor/raca. Este estudo baseou-se em informagdes
secunddrias disponiveis em plataformas de dominio publico, ndo sendo necessdria a

submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS

Tabela 1: Morbidade por Dengue em nuimeros absolutos e porcentagem de acordo com a
regido brasileira, no ano de 2023.

Norte 3.629 8,34
Nordeste 5.755 13,23
Sudeste 18.888 43,42
Sul 8.640 19,86
Centro-Oeste 6.593 15,15
Total 43.505 100

Tabela 1- Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIS/SUS)

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 3 (2024), Page 566-574




Dengue em territdrio brasileiro: Andlise das taxas e do perfil de morbidade
Rabelo et. al.

Tabela 2: Distribui¢do de internagdes por Dengue em nimeros absolutos e porcentagem de
acordo com o carater de antendimento, faixa etéria, sexo e cor/raga em territério brasileiro no
ano de 2023.

Faixa etaria (n) %
Menor de 1 ano 922 2,12
la9anos 5.770 13,26
10 a 14 anos 3.962 9,11
15a 19 anos 2.849 5,55
20a 29 anos 5.245 12,06
30a39anos 4,776 10,98
40 a 49 anos 4.662 10,72
50 a 59 anos 4.645 10,67
60 a 69 anos 4.625 10,63
70a 79 anos 3.722 8,55
80 anos ou mais 2.327 5,35
Sexo

Masculino 20.497 47,11
Feminino 23.008 52,89
Cor/Raga

Branca 17.838 41
Preta 1.438 3,30
Amarela 21.701 49,88
Parda 741 1,70
Indigena 214 0,50
Ignorado 1.573 3,62
Total 43.505 100

Tabela 2 - Fonte: MS/SVS - Sistema de Informacgao Sobre Mortalidade - SIM

Em 2023, o Brasil apresentou um nimero total de 43.505 casos de internagdao
por dengue. Dentre as regides demograficas brasileiras, o sudeste foi a que apresentou
maior numero absoluto de casos, 18.888, que correspondem a 43,42% da morbidade
nacional. A lideranga dessa regido pode ser explicada, como proposto por De Sousa et
al., pela alta proximidade de suas areas urbanas e parques, além do elevado nimero de
vizinhos de seus moradores, que é reflexo da propor¢ao da populagdo humana na

regiao.

Em seguida ao sudeste, a regidao sul obteve 8.640 casos, equivalentes a 19,86%.
J& na regido centro-oeste, ocorreram 6.593 casos, significando 15,15%. O nordeste
apresentou 5.755 casos, ou seja, 13,23%. Por ultimo, a regido norte obteve 3.629 casos,
referentes a 8,34% do total. Como argumentado também por De Sousa et al., muitos

problemas estruturais do sistema de saude brasileiro podem estar associados a alta
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prevaléncia de dengue nas regides do pais. Um exemplo pratico de tal defasagem é o
numero de agentes de campo por propriedade, que apresenta-se abaixo do ideal para a
cobertura efetiva de todas as areas de risco. Ademais, existe uma associagdo importante
entre a ocorréncia de dengue e a proporcao de recipientes para armazenar agua a nivel

do solo.

Em relacdo a faixa etdria, o grupo de pessoas de 1 a 9 anos foi o que apresentou
maior ocorréncia de internacGes por dengue, contabilizando 5.770 casos, o que
corresponde a 13,26% do total. Em contrapartida, estudo realizado por Junior et al.
demonstrou que desde 2010 a dengue tem apresentado uma prevaléncia maior em
grupos de adultos jovens. Tal discrepancia pode estar relacionada ao fato de faixas
etarias mais novas estarem mais propensas a necessitar de internacdo, por

apresentarem sistema imunoldgico ainda em desenvolvimento.

O sexo feminino apresentou maior numero de internacdes quando comparado
ao sexo masculino, uma vez que os numeros correspondentes a esses grupos sao,
respectivamente, 23.008 e 20.497 casos, ou seja, 52,89% e 47,11%. Tais dados estao de
acordo com os achados de Silva et al., que levantou a hipdtese deste maior nimero
entre as mulheres estar relacionado ao fato de que muitas passam mais tempo no
ambiente intra e peridomiciliar do que os homens, sendo esses locais responsaveis por
abrigar grande parte dos focos de dengue. Ademais, outra possivel explicacdo é a menor
procura do sexo masculino pelos servigos de saude, o que resulta em um menor nimero

de internagdes por parte desse.

Referente a cor de pele, o grupo de pessoas amarelas foi o que apresentou maior
numero de internagdes, 21.701 casos, correspondentes a 49,88% do total. Em segundo
lugar ficou o grupo de pessoas brancas, com 17.838 internagdes (41%), nUmero também
significativo. Em relacdo aos outros grupos, ocorreram 1.438 internac¢des entre pessoas
pretas, correspondente a 3,30% do total, 741 internagGes entre pessoas pardas (1,70%)
e 214 entre indigenas (0,50%). Segundo Silva et al., a literatura aponta que a dengue ndo
tem relagdo com a cor de pele, assim, a diferenca apresentada estaria relacionada ao

fato de as pessoas migrarem ou ndo para regides endémicas. No entanto, o nimero
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discrepante de internacbes entre os grupos também pode ter relacdo ao acesso da
populacdo aos centros de salude, sendo que o0s grupos com menor ocorréncia de

internagdes poderia estar relacionados a uma subnotificagdo de casos.

As revisoes sistematicas com meta-analise (Tsheten et al, 2021; Yuan et al, 2022)
relataram algumas condicdes clinicas e propedéuticas que estavam associadas a maior
risco de DS. Essas alteracdes foram: hepatomegalia, vomitos, ascite, derrame pleural,
valores aumentados no hematdcrito e casos de infeccdo por dengue secundaria. Todas
elas apresentaram significancia estatistica em ambos os estudos (p<0,05). Ademais,
outras variantes como a idade, e comorbidades como patologias renais e Diabetes
Mellitus foram significativamente relevantes em um estudo (Tsheten et al, 2021) e sem
significancia (p>0,05) no outro (Yuan et al, 2021), enquanto os sangramentos

apresentaram as estatisticas contrarias a essas trés variaveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, evidenciou-se que a morbidade de dengue é irregular ao longo das
diferentes regides do pais, principalmente devido as caracteristicas socioculturais,
demograficas e geograficas de cada estado. Além disso, a alta recorréncia desta doencga
prevenivel é decorrente de problemas de organizacdao do sistema de saude publico
brasileiro, como nimero insuficiente de agentes de zoonose por microrregidao, de forma
gue haja uma menor aplicagdo dos meios de prevencao da replicagdao do vetor,
possibilitando a disseminag¢do da infeccdo. Sendo assim, torna-se necessario ampliar
esse servico do controle doencgas transmitidas entre animais e pessoas, e conscientizar
a populagdo sobre as formas de transmissdo do virus, a fim de diminuir a incidéncia

dessa enfermidade.
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