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RESUMO

Introdugdo: A manifestagdo do Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN) ¢é
frequentemente influenciada por diversos fatores, sendo o ambiente familiar um componente
significativo. A dinamica familiar desempenha um papel crucial no desenvolvimento desse
transtorno, impactando a formagdo da autoimagem e o padrao de relacionamento
interpessoal do individuo. Neste contexto, a compreensao da influéncia do ambiente familiar
na expressao do TPN é essencial para abordar eficazmente essa condi¢cdo psicoldgica
complexa. Objetivos: Investigar e compreender a influéncia especifica do ambiente familiar na
manifestacdao do Transtorno de Personalidade Narcisista, explorando padrdes de interagao,
estilos parentais e dinamicas familiares que possam contribuir para o desenvolvimento desse
transtorno. Metodologia: Foi realizada a leitura doas artigos encontrados, mediante a leitura
os artigos foram submetidos a critérios de inclusdo e exclusdo, dentro os de inclusdo foram
considerados artigos originais, que abordassem o tema pesquisado e permitissem acesso
integral ao conteudo do estudo, publicados no periodo de 2016 a 2023, em portugués e inglés.
A pesquisa foi realizada através do acesso online nas bases de dados National Library of
Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) no més de fevereiro de 2024. Resultados
e Discussées: A complexidade no tratamento do Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN).
Os psicofarmacos mostraram eficacia limitada, sendo mais Uteis em comorbidade com outras
condicGes. Diversas abordagens psicoterapéuticas foram exploradas, com a Terapia
Comportamental Dialética e a Terapia Focada em Esquemas se destacando, além das
abordagens psicanaliticas como a Psicoterapia Focada na Transferéncia e a Terapia Baseada na
Mentalizacdo. No entanto, independentemente da abordagem, os pacientes narcisicos sao
desafiadores de tratar, devido a dificuldade em aceitar o diagndstico e a auséncia de empatia.
A motivagao para a mudanga muitas vezes é desencadeada por crises externas, tornando o
compromisso terapéutico fragil. A contratransferéncia dos terapeutas também é um desafio,
com sentimentos negativos dificeis de lidar, mas que, quando compreendidos, podem fornecer
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insights valiosos sobre o mundo interno do paciente. Em resumo, os resultados ressaltam a
necessidade de estratégias terapéuticas adaptadas a complexidade do TPN, considerando as
caracteristicas especificas dos pacientes narcisicos e os desafios inerentes ao processo
terapéutico. ConclusGo: Em conclusdo, a abordagem do Transtorno de Personalidade
Narcisista (TPN) demanda uma compreensdo aprofundada das nuances terapéuticas. Os
resultados evidenciam a complexidade na eficdcia de psicofarmacos e a importancia de
abordagens psicoterapéuticas especificas. A dificuldade na aceitacdo do diagndstico, a falta de
empatia e os desafios na contratransferéncia destacam a necessidade de estratégias
terapéuticas adaptadas. Em meio a esses desafios, a busca por metas de tratamento realistas
e a criacdo de contratos terapéuticos se revelam cruciais. Esses achados sublinham a
importancia da pesquisa continua e do refinamento das abordagens terapéuticas para lidar
eficazmente com o TPN.

Palavras-chave: Narcisismo; Transtorno de Personalidade Narcisista; RelacGes Familiares;
Psicologia

The Influence of the Family Environment on the
Manifestation of Narcistic Personality Disorder

ABSTRACT

Introduction: The manifestation of Narcissistic Personality Disorder (NPD) is often influenced
by various factors, with the family environment being an important component. Family
dynamics play a crucial role in the development of this disorder, impacting the formation of
the individual's self-image and patterns of interpersonal relationships. In this context,
understanding the influence of the family environment on the expression of NPD is
fundamental to effectively address this complex psychological condition. Objectives: To
investigate and understand the specific influence of the family environment on the
manifestation of narcissistic personality disorder, exploring interaction patterns, parental
styles, and family dynamics that may contribute to the development of this disorder.
Methodology: Articles found were read, and inclusion and exclusion criteria were applied.
Within the inclusion criteria, original articles addressing the investigated topic and allowing
full access to the study's content were considered, published between 2016 and 2023, in
Portuguese and English. The research was conducted through online access to the databases
of the National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) in February 2024.
Results and Discussions: The complexity of treating narcissistic personality disorder (NPD) is
highlighted. Psychopharmacological treatments have shown limited efficacy, being more
useful in comorbidities with other conditions. Several psychotherapeutic approaches were
explored, with Dialectical Behavioral Therapy and Schema-Focused Therapy standing out, as
well as psychoanalytic approaches such as Transfer-Centered Psychotherapy and
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Mentalization-Based Therapy. However, regardless of the approach, narcissistic patients are
challenging to treat due to difficulty in accepting the diagnosis and lack of empathy. Motivation
for change often arises from external crises, making therapeutic commitment fragile.
Therapists' countertransference is also a challenge, with difficult-to-manage negative feelings
that, when understood, can provide valuable information about the patient's internal world.
In summary, the results highlight the need for therapeutic strategies adapted to the complexity
of NPD, considering the specific characteristics of narcissistic patients and the inherent
challenges in the therapeutic process. Conclusion: In conclusion, addressing Narcissistic
Personality Disorder (NPD) demands a deep understanding of therapeutic nuances. The results
underscore the complexity in the effectiveness of psychopharmacological treatments and the
importance of specific psychotherapeutic approaches. Difficulty in accepting the diagnosis,
lack of empathy, and challenges in countertransference emphasize the need for adapted
therapeutic strategies. Amidst these challenges, the pursuit of realistic treatment goals and
the creation of therapeutic contracts are crucial. These findings underline the importance of
continuing research and refining therapeutic approaches to effectively manage NPD.

Keywords: Narcissism; Narcissistic Personality Disorder; Family relationships; Psychology
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1. INTRODUCAO

O conceito de narcisismo remonta a mitologia grega, narrado na historia de Narciso, um
jovem atraente cuja beleza desencadeou sua propria tragédia. Ao contemplar seu reflexo em um
lago, Narciso se apaixonou pela imagem refletida, perdendo a conexdo com suas verdadeiras
necessidades. O sujeito narcisico busca um amor em si mesmo, deixando de reconhecer suas
necessidades profundas. O termo, conforme o Dicionario Michaelis (2022), também se refere a
autoadmiracao e a paixdo pelo proprio ego, essa perspectiva reforca a ideia de que o narcisismo
pode obscurecer a compreensao genuina de si mesmo (Ventura et al., 2010).

Tendo raizes no mito de Narciso, mas seu vinculo com questdes psicoldgicas comegou
em 1898, quando Alfred Binet e Havelock Ellis o associaram a homossexualidade e ao amor-
proprio excessivo. Em 1899, Paul Nacke introduziu o termo na psiquiatria, descrevendo uma
admiragdo modrbida por si mesmo, ultrapassando o amor-proprio (Ventura et al., 2010).

Historicamente, Freud, em 1905, abordou o narcisismo em "Trés Ensaios sobre a Teoria
da Sexualidade", considerando-o uma fase entre o autoerotismo € o amor objeto. Em contextos
homoafetivos, busca-se no proprio eu um objeto de desejo, refletindo na busca por afeto
semelhante ao recebido na infancia. Inicialmente percebido como perversdo, o narcisismo
levava a objetificacdo do corpo, resultando em uma vivéncia vazia. Ventura et al. (2010)
destacam que, mesmo objetificando o corpo, o sujeito narcisista se desconecta de sua propria
esséncia (Bassani, 2019).

O narcisismo esta intrinsecamente ligado a vaidade, egocentrismo e autoconfianca,
refletindo-se em comportamentos que buscam enaltecer o proprio eu. Quando desequilibrado,
pode afetar o desenvolvimento pessoal, as relagdes interpessoais € a autoestima (Grana &
Bastos, 2020).

As patologias relacionadas ao vazio e a busca pela completude tém sido recorrentes ao
longo da historia da humanidade. Atualmente, a patologia narcisica tem crescido nos casos
clinicos, superando, em alguns casos, as ocorréncias de neuroses. Esse aumento pode ser
associado a decadéncia na constru¢do do "Eu" e a busca por integragdo social (Caniato &
Nascimento, 2010).

Barbieri (2020), professora da USP, introduz o termo "narcisismo materno" para
descrever relacdes em que a mae abusa do filho, resultando na destruicdo da autoestima da
crianca. A ideia de que a mae ¢ infalivel torna-se equivocada, especialmente, quando a mae com
personalidade narcisista aprisiona o filho na relagdo, vendo-o como uma extensao de si mesma

e depositando nele seus sentimentos, desejos e frustragdes.
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As patologias relacionadas ao vazio tém acompanhado a humanidade desde tempos
remotos. No entanto, na contemporaneidade, a patologia do narcisismo ganhou destaque na
demanda clinica, superando os quadros neuroticos. Caniato & Nascimento, (2010) atribuem o
aumento dos disturbios narcisicos na clinica psicanalitica a decadéncia do papel do outro na
formagdo do Eu, bem como a emergéncia do "narcisismo coletivo" em novas formas de
socializagao.

Monti (2008), observa um aumento de pacientes na clinica psicanalitica com queixas de
sensacdo de vazio, caréncia de significado, dificuldade de autodefinicdo e sentimentos
associados a personalidade narcisista. Esse aumento ¢ atribuido a monumentalizacdo da
infincia e a limitagdo da crianca em sua busca pela identidade real, influenciada pelas
expectativas transgeracionais depositadas sobre ela.

O desenvolvimento de um narcisismo mal adaptavel, conforme Westen citado por
Langaro & Benetti (2014), resulta do fracasso na individualizagdo, impedindo a formagdo de
um Eu autonomo. Esse processo atua como uma defesa contra desapontamentos associados a
busca de metas grandiosas e ao reconhecimento de um Eu artificial e mal articulado. Para os
autores, a inaptiddo para a separagdo e autonomia prejudica o crescimento psiquico, resultando
em formas saudaveis ou patologicas de narcisismo.

Dessa forma, o objetivo do estudo ¢ investigar e compreender a influéncia especifica do
ambiente familiar na manifestagdo do Transtorno de Personalidade Narcisista, explorando
padrdes de interacdo, estilos parentais e dindmicas familiares que possam contribuir para o

desenvolvimento desse transtorno.

2. METODOLOGIA

Foi realizada a leitura dos artigos encontrados, mediante a leitura os artigos foram
submetidos a critérios de inclusdo e exclusdo, dentro os de inclusdo foram considerados artigos
originais, que abordassem o tema pesquisado e permitissem acesso integral ao conteido do
estudo, publicados no periodo de 2015 a 2023, em portugués e inglés. O critério de exclusao
foi imposto naqueles trabalhos que ndo estavam nesses idiomas, que ndo abordaram diretamente
0 assunto sobre e que ndo se relacionassem com o objetivo do estudo. Assim, totalizaram-se 19
artigos cientificos para a revisdo narrativa da literatura.

Além do que foram verificadas as referéncias dos artigos encontradas para examinar se

havia outros com relevancia para o presente estudo, que ndo se constou na primeira pesquisa
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realizada. Sendo que, a partir da leitura das dos autores mencionados na referéncia foram
incluidos outros artigos de revisao.

A pesquisa foi realizada através do acesso online nas bases de dados National Library
of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), no més de fevereiro de 2024.
Para a busca das obras foram utilizadas as palavras-chaves presentes nos descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): em portugués: “Narcisismo”, “Transtorno de Personalidade

Narcisista”, “Relagoes Familiares”, “Psicologia”.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. O transtorno de Personalidade Narcisista e a Relacdo com os Filhos

O individuo afetado pelo Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN), considerado
uma patologia, experimenta, ao longo da vida, uma fragilidade no senso de identidade e,
consequentemente, uma baixa autoestima. Em um determinado ponto, busca compensar essa
fragilidade criando uma persona ficticia, composta por caracteristicas que percebe como
socialmente admiraveis, como observado por Freud (1914). No entanto, aquilo que o narcisista
nega em si mesmo, torna-se alvo de ataques direcionados a outras pessoas, alimentando um
ciclo onde deposita nos outros o 6dio que nutre por si mesmo.

Nesse contexto, ao desempenhar o papel de mae, o narcisista estabelece dinamicas
familiares especificas. Essa figura materna pode desvalorizar a filha para ressaltar suas proprias
virtudes morais ou minar a autoestima da crianga para destacar suas proprias competéncias. A
mae com TPN enxerga o filho como uma extensdo de si mesma, moldando-o ndo apenas com
as caracteristicas convenientes, mas também impondo-lhe a responsabilidade de atender as suas
proprias necessidades, muitas vezes ignorando as vontades do filho (Araujo, 2021).

Essa relacdo distorcida pode levar o filho a internalizar a visdo distorcida da mae,
resultando em um desenvolvimento limitado do autoconhecimento, influenciando gostos e
comportamentos. Dessa forma, compreendendo a origem transgeracional do transtorno de
personalidade e suas sequelas, torna-se evidente que o proprio filho pode estar propenso a
desenvolvé-lo devido as complexas dindmicas familiares estabelecidas (Araujo, 2021).

Um comportamento recorrente nessas dindmicas € a inversao de papéis, onde desde a
infancia, o filho assume a responsabilidade de proporcionar a felicidade & mae, tornando-se

praticamente um servo de suas vontades. Se ndo consegue satisfazé-la, experimenta um intenso
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sentimento de culpa. Entretanto, devido ao vazio emocional da mde com Transtorno de
Personalidade Narcisista (TPN), a insatisfagdo ¢ constante, gerando um ciclo de dependéncia
emocional (Oliveira, 2023).

O filho, muitas vezes, esconde sua propria felicidade da mae para evitar despertar inveja
cronica. Por exemplo, pode deliberadamente mudar sua aparéncia para ndo parecer mais magro
do que ela, ou evitar relacionamentos amorosos para ndo a desagradar, mesmo que iSso
prejudique sua propria realizagdo pessoal. Surpreendentemente, o filho pode nao perceber que
suas acoes sao motivadas por esse desejo inconsciente de agradar a mae (Celes, 2018).

Biologicamente, a psique da crianga nao ¢ suficientemente robusta para lidar com a ideia
de que sua genitora ¢ incapaz de cuidar dela. Em vez disso, a crianga interpreta erroneamente
que ha algo errado consigo mesma e busca corrigir isso para nao prejudicar a mae, podendo
resultar no desenvolvimento de transtorno de estresse pds-traumatico (Oliveira, 2023).

Enquanto o filho se dedica a promover a felicidade da mae, esta, por sua vez, nao
demonstra preocupacao com a felicidade do filho. Os atos de cuidado sdo realizados com o
objetivo de ser reconhecida como uma "boa mae", em busca de validagao externa, ao invés de

serem direcionados para o bem individual do filho (Celes, 2018).

3.2 Influéncia do Ambiente Familiar no Desenvolvimento Psicologico

Os vinculos psicologicos se dividem em dois campos interconectados: o interno, mais
enfocado pela Psicanalise e Psiquiatria, € o externo, analisado no contexto psicossocial. O
vinculo interno resulta da percepgao subjetiva, relacionando-se aos aspectos visiveis do sujeito,
como seu comportamento. Por outro lado, o vinculo externo ¢ observavel e tende a ser mais
estavel, derivando do comportamento influenciado pelo vinculo interno (Almeida, 2011).

Na perspectiva da Psicandlise, as relagcdes entre pessoas podem ser categorizadas em
trés tipos de vinculos, reconhecendo a presencga de outros em relagdes mais complexas. Esses
tipos incluem o vinculo de dependéncia, destacando-se nas relagdes intergeracionais entre pais
e filhos, onde o ensino envolve protecdo, julgamento e determinagdo de interesses (Almeida,
2011).

Outro tipo ¢ o vinculo de cooperacdo e mutualidade, manifestando-se em relagdes
intersexuais, entre casais e irmados, além do vinculo de competicdo ou rivalidade
intergeracional, sexual ou fraterno. Desse modo, Bohoslavsky destaca que esses vinculos sdo

aprendidos no seio familiar, sendo este o primeiro contexto socializador (Guattari, 2005).
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O conceito de vinculo ¢ instrumental em Psicologia Social, assumindo uma estrutura
manipulavel operacionalmente. Mesmo quando direcionado a uma tnica pessoa, o vinculo ¢
sempre social, repetindo historias de interagdes passadas em tempos e espagos especificos. O
vinculo estd intrinsecamente ligado as nog¢des de papel, status e comunicagdo. Entender o
vinculo normalmente envolve analisar a diferenciag@o entre objetos e relagcdes de independéncia
e dependéncia. Quando ha altera¢des no vinculo, ele pode ser considerado patolégico (Guattari,
2005).

Na dinamica familiar dividida, surgem subgrupos em detrimento de uma integracao
saudavel, podendo privilegiar um dos pais ou filhos, resultando na exclusdo daqueles nao
privilegiados e complicando a convivéncia. Familias narcisistas acreditam possuir a verdade e
as melhores qualidades, exibindo uma onipoténcia em relacao aos outros, com pouca tolerancia
a frustragdo. Familias com perda de limites carecem de reconhecimento das diferengas,
hierarquia, papéis e fungdes, impedindo uma estruturagdo saudavel entre os membros,
necessitando da imposicao de limites (Almeida, 2011).

Na familia depressiva, predominam caracteristicas como tristeza, apatia, pessimismo
generalizado e um culto aos familiares falecidos, limitando a vivéncia intensa do presente.
Outros tipos de familias incluem a obsessiva, com cobrangas excessivas e busca pela perfeigao
através do controle; a fobica, marcada pela evitacdo de situagdes novas; a paranoide, com
desconfianca extrema; a sadomasoquista, caracterizada por alternancia entre amor e o6dio
reciproco; e a hipocondriaca, que cultua doencas, médicos ¢ medicamentos em excesso
(Almeida, 2011).

Em familias relacionadas a dificuldades de aprendizagem, ¢ comum a intolerancia as
diferencas, sendo vistas como ameacas a harmonia. O psicopedagogo pode provocar reflexdes
sobre o crescimento ao abordar a diferenca como complementar, ndo como algo que subtrai.
Sintomas incluem sabotagem do saber por quem o detém, infantilizagdo, falta de confianga e
dificuldade em aplicar conhecimento (Fernandez, 2001).

O ambiente familiar desempenha um papel crucial no desenvolvimento psicologico de
um individuo, moldando suas experiéncias, valores e relagdes interpessoais. Primeiramente, a
familia ¢ o contexto primordial no qual sdo estabelecidos os primeiros vinculos afetivos,
fundamentais para a formacdo da identidade emocional e social. As interagdes familiares
influenciam diretamente na autoestima e na capacidade de estabelecer relagdes saudaveis ao
longo da vida (Fernandez, 2001).

Além disso, o tipo de dindmica familiar pode impactar a forma como um individuo lida

com desafios e frustracdes. Ambientes onde a cooperagdo, compreensao e expressao emocional
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sdo promovidas tendem a favorecer o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento
positivas. Por outro lado, familias marcadas por conflitos constantes, falta de comunicacao e
desequilibrios de poder podem contribuir para o surgimento de problemas psicologicos e
dificuldades no manejo do estresse (Almeida, 2011).

O modelo de aprendizagem observado na familia também desempenha um papel
significativo. Assim, criancas absorvem padrdoes comportamentais ¢ valores dos membros
familiares, influenciando suas proprias atitudes e escolhas ao longo do tempo. Ambientes que
estimulam a aprendizagem, a autonomia e o respeito pela diversidade tendem a favorecer um
desenvolvimento psicoldgico mais equilibrado (Almeida, 2011).

Ademais, a presenca ou auséncia de apoio emocional e afetivo no ambiente familiar
pode determinar a capacidade do individuo de lidar com desafios externos. Uma base familiar
solida proporciona um suporte emocional essencial, promovendo resiliéncia diante das
adversidades. Em contraste, a negligéncia emocional ou ambientes familiares disfuncionais

podem contribuir para dificuldades emocionais e problemas de saide mental (Guattari, 2005).

3.2. Comunicacao Familiar e Influéncia do TPN

A comunicacao familiar desempenha um papel crucial no estabelecimento de vinculos
e na construcao de relagdes saudaveis entre os membros da familia. No entanto, quando um
membro da familia apresenta Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN), essa dinamica
pode ser profundamente afetada. O transtorno narcisista ¢ caracterizado por um padrao de
grandiosidade, falta de empatia e uma busca incessante por admiracdo, o que pode impactar
significativamente a qualidade da comunicac¢ao dentro do nucleo familiar (Barroso et al., 2022).

A presenca de um individuo com TPN na familia muitas vezes resulta em uma
comunicac¢do centrada em torno do narcisismo, onde as necessidades e desejos do membro
narcisista assumem uma posicao dominante. A falta de empatia associada ao transtorno pode
criar uma atmosfera na qual os sentimentos e perspectivas dos outros membros da familia sao
minimizados ou ignorados. Esse desequilibrio na comunicagdo pode levar a um ambiente
familiar toxico, onde a validacdo emocional se torna escassa (Almeida, 2015).

Além disso, a constante busca por admiracdo por parte do individuo com TPN pode
resultar em uma dindmica de comunicagdo superficial, focada na manutengdo da imagem
idealizada do narcisista. Os membros da familia podem sentir a pressdo de se conformarem a

esse padrdo, restringindo a expressdo genuina de sentimentos e pensamentos. Isso cria uma
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barreira na comunicag¢do auténtica, prejudicando a conex@o emocional entre os familiares
(Almeida, 2015).

A manipulacdo emocional ¢ outra faceta comum na comunicagdo em familias afetadas
pelo transtorno narcisista. O individuo com TPN pode utilizar taticas manipulativas para
controlar a narrativa familiar, favorecendo sua propria imagem. A manipulagdo pode gerar
ressentimentos e desconfianca entre os membros familiares, minando a base de confianca
necessaria para uma comunicacao eficaz (Jezior et al., 2016).

A influéncia do transtorno narcisista na comunica¢ao familiar também se estende a
perpetuacao de padrdes disfuncionais. Os filhos de um individuo com TPN podem internalizar
comportamentos narcisistas, reproduzindo esses padroes em suas proprias interacdes familiares
futuras. Essa transmissdo intergeracional de dinamicas narcisistas pode criar um ciclo dificil de
quebrar (Miranda, 2020).

Consequentemente, a terapia familiar pode ser uma ferramenta valiosa para abordar os
desafios na comunicacao causados pelo transtorno narcisista. Enfocar na construgdo de empatia,
estabelecimento de limites saudaveis e promoc¢ao de uma comunicagdo aberta pode ajudar a
mitigar os efeitos negativos do TPN na dindmica familiar. Ao abordar esses aspectos, a terapia
pode facilitar a criagdo de um ambiente mais saudavel e empatico, promovendo uma

comunicacao mais auténtica e fortalecendo os lagos familiares (Miranda, 2020).

3.3 Fatores Familiares que contribuem para o Desenvolvimento do TPN

Os transtornos de personalidade narcisista sdo complexos € muitas vezes t€m suas raizes
em dindmicas familiares especificas que influenciam o desenvolvimento psicolégico. Um dos
fatores-chave € a superestimacdao excessiva na infancia, onde a crianga ¢ constantemente
elogiada de maneira desproporcional, sem limites claros estabelecidos. Esse padrao pode levar
ao desenvolvimento de uma autoimagem inflada, onde o individuo se percebe como superior e
busca constantemente validacdo externa para manter essa imagem (Costa et al., 2022).

A negligéncia emocional também desempenha um papel crucial. Quando uma crianga
nao recebe a atengdo e o apoio emocional necessarios, ela pode desenvolver uma busca
incessante por validacdo e reconhecimento, muitas vezes as custas da empatia em relagdo aos
outros. A falta de conexdo emocional pode contribuir para a construgdo de relacionamentos
superficiais e egocéntricos na vida adulta (Kernberg, 2014).

A presenga de pais narcisistas ¢ um fator significativo. Quando os modelos parentais

exibem comportamentos egocéntricos, os filhos tendem a imitar esses padrdes, absorvendo uma
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visdo distorcida das relacdes interpessoais e do valor proprio. Além disso, pais controladores
que minam a autonomia da crianga podem criar uma dependéncia emocional, incentivando a
busca por aprovagdo externa e comportamentos narcisistas como mecanismo de defesa
(Kernberg, 2014).

A falta de limites claros na educagdo ¢ outro elemento a ser considerado. Quando uma
crianca ndo aprende a lidar com regras e consequéncias, pode desenvolver uma percepgao
distorcida da realidade e uma dificuldade em aceitar criticas construtivas. A competi¢do entre
irmaos, muitas vezes incentivada pelos pais, pode gerar um ambiente competitivo no qual o
individuo busca constantemente destacar-se, alimentando comportamentos narcisistas (Costa et
al., 2022).

A auséncia de ensinamentos sobre empatia e responsabilidade também contribui para o
desenvolvimento do transtorno de personalidade narcisista. O entendimento e a pratica desses
valores fundamentais para as relagdes saudaveis muitas vezes sdo negligenciados em ambientes
familiares propensos ao narcisismo, resultando em uma incapacidade de se relacionar de forma
genuina com os outros (Caropreso, 2020).

Em sintese, esses fatores familiares interagem de maneira complexa e variavel,
moldando o desenvolvimento do transtorno de personalidade narcisista de forma tnica em cada
individuo. Compreender essas dinamicas familiares pode ser crucial para a abordagem

terapéutica e a busca por estratégias de intervencao eficazes (Costa et al., 2022).

3.5. Abordagens Terapéuticas e Preventivas

Atualmente, ndo hd um tratamento especifico recomendado para o Transtorno de
Personalidade Narcisista (TPN). Os psicofdrmacos tém apresentado resultados limitados no
tratamento dos Transtornos de Personalidade (TP), sendo mais uteis quando ha comorbidade
com outras condigdes mentais, como depressdo, ansiedade, transtorno bipolar ou abuso de
substancias. Diante dessa limitacdo, diversas abordagens psicoterapéuticas tém sido exploradas,
embora ndo exista um estudo que compare a eficicia entre as diferentes técnicas (Weinberg &
Ronningstam, 2020).

Os tratamentos psicoterapéuticos podem ser divididos em dois grandes grupos: terapias
cognitivo-comportamentais e abordagens psicanaliticas/psicodindmicas. Destacam-se a
"Terapia Comportamental Dialética" e a "Terapia Focada em Esquemas" no primeiro grupo,
enquanto no segundo grupo, as abordagens mais eficazes incluem a "Psicoterapia Focada na

ransferéncia esenvolvida por Kernberg, e a "Terapia Baseada na Mentalizacdo".
T fe " d Ivid Kernberg, "T B d Mental ". E
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interessante notar que essas terapias sao amplamente utilizadas e bem-sucedidas no tratamento
do Transtorno de Personalidade Borderline (TPB), sendo a Terapia Comportamental Dialética
considerada uma abordagem de primeira linha (Ronningstam & Weinberg, 2013).

Independentemente das técnicas utilizadas, os pacientes narcisistas sdo considerados
desafiadores de tratar devido as caracteristicas proprias desse transtorno. A busca por ajuda
terapéutica muitas vezes ocorre em resposta a crises laborais, financeiras, pessoais ou pressoes
externas, tornando o compromisso com a terapia fragil e sujeito a abandonos repentinos
(Stanton & Zimmerman, 2019).

Outro desafio reside na dificuldade de os pacientes narcisistas aceitarem o diagnostico,
o que pode levar a sentimentos de vergonha, culpa e perda de controle. A falta de empatia e a
crenga de que os outros "ndo existem" dificultam a construcao de uma relagao terapéutica. Além
disso, a relacdo ¢ impactada pela dificuldade do paciente em depender do terapeuta,
respondendo com tentativas de controle, inveja ou competicao (Stanton & Zimmerman, 2019).

Os terapeutas também enfrentam desafios na contratransferéncia, experimentando
sentimentos negativos dificeis de lidar, como o desejo de competir com o paciente ou exclui-lo
do tratamento. No entanto, essas reagdes podem ser compreendidas como comunicagdes
inconscientes de sentimentos do terapeuta e, quando trabalhadas, podem fornecer informagdes
valiosas sobre o mundo interno do paciente (Miranda, 2020).

Em resumo, a abordagem terapéutica do Transtorno de Personalidade Narcisista
demanda compreensao das complexidades envolvidas, desde a motivacdo para a mudanca até
os desafios na constru¢do da relagdo terap€utica. A conscientizagdo desses aspectos ¢€

fundamental para adaptar as estratégias terapéuticas de forma mais eficaz (Miranda, 2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Na conclusdo deste estudo, emerge uma compreensao mais aprofundada da influéncia
do ambiente familiar na manifestagdo do Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN). Ao
examinar os padrdes de interferéncia familiar, identificamos a relevancia dos estilos parentais
e das dindmicas familiares na configura¢do dos tracos narcisistas. A comunica¢do intrafamiliar
também se revela como um fator significativo, destacando como a qualidade dessa
comunicag¢do pode desempenhar um papel crucial na expressdo do TPN.

Os estudos de caso apresentados evidenciam a aplicagdo pratica das teorias exploradas,

proporcionando uma visdo mais concreta da interacdo entre ambiente familiar e
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desenvolvimento do TPN. A andlise detalhada desses casos reais revela nuances especificas que
contribuem para a compreensao mais holistica desse fendmeno psicolégico complexo.

Consideracdes éticas sdo cruciais no avango da pesquisa nesta area sensivel, e este
estudo reflete sobre essas consideragdes, promovendo uma abordagem ética na investigagao do
TPN. Reconhecer as limitagdes do estudo ¢ fundamental para uma interpretacao adequada dos
resultados, incentivando futuras pesquisas a abordar lacunas identificadas.

Em ultima analise, este trabalho amplia nossa visdo sobre a dindmica entre ambiente
familiar e TPN, fornecendo insights valiosos para profissionais de saide mental e contribuindo
para uma compreensdo mais holistica do transtorno. O entendimento aprofundado dessas
relacdes € crucial para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes e para a

promogado de ambientes familiares saudaveis.
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