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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O objetivo do presente estudo é fornecer uma revisao abrangente sobre as abordagens
minimamente invasivas em cirurgia ortognatica, abordando tanto os beneficios quanto
os desafios associados a essas técnicas inovadoras. Realizou-se uma extensa revisdao da
literatura para identificar estudos relevantes sobre abordagens minimamente invasivas
em cirurgia ortogndtica. Bases de dados eletronicas, como PubMed, Scopus e Web of
Science, foram consultadas para obter artigos publicados. Os resultados relevam que as
abordagens minimamente invasivas em cirurgia ortognatica apresentam beneficios
substanciais, mas ndo estdo isentas de desafios. A compreensdao cuidadosa desses
resultados e consideragGes é essencial para informar a pratica clinica, buscando sempre
equilibrar os avancgos inovadores com a responsabilidade ética em prol do bem-estar
dos pacientes.
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MINIMALLY INVASIVE APPROACHES IN ORTHOGNATIC
SURGERY: BENEFITS AND CHALLENGES

SUMMARY

The aim of the present study is to provide a comprehensive review of minimally invasive
approaches in orthognathic surgery, addressing both the benefits and challenges
associated with these innovative techniques. An extensive literature review was carried
out to identify relevant studies on minimally invasive approaches in orthognathic
surgery. Electronic databases, such as PubMed, Scopus and Web of Science, were
consulted to obtain published articles. The relevant results are that minimally invasive
approaches in orthognathic surgery present substantial benefits, but are not without
challenges. Understanding these results and considerations is essential to inform clinical
practice, always seeking to balance innovative advances with ethical responsibility for
the well-being of patients.
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Challenges
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INTRODUCAO

A cirurgia ortognatica tem representado uma intervencao crucial para corrigir
deformidades craniofaciais, promovendo melhorias estéticas e funcionais ao longo do
tempo. Contudo, em busca de aprimorar técnicas cirirgicas e reduzir os impactos nos
pacientes, as abordagens minimamente invasivas tém ganhado destaque. Este artigo
propde uma exploracdo aprofundada sobre as abordagens minimamente invasivas em
cirurgia ortognatica, examinando os beneficios que essas técnicas podem oferecer, assim
como os desafios inerentes a sua implementacdo (SADR-ESHKEVARI; FLINT;
ALPERT, 2022).

Ao longo da histdria, a cirurgia ortognatica frequentemente priorizou resultados
excelentes, muitas vezes a custa de procedimentos invasivos. Entretanto, recentes
avancos tecnologicos e cirdrgicos tém permitido o desenvolvimento de técnicas menos
agressivas, marcando uma transicdo significativa na prética cirdrgica. O paradigma atual
enfatiza a obtencdo de resultados de alta qualidade com menor impacto para o paciente,
promovendo uma recuperacdo mais rapida e menos desconforto pos-operatdrio
(STEENEN; BECKING, 2016).

As abordagens minimamente invasivas oferecem uma variedade de beneficios
aléem da reducdo de cicatrizes visiveis. A diminuicdo do trauma cirargico resulta em
menor dor pds-operatdria, recuperacao acelerada e menor probabilidade de complicaces.
Essas técnicas, muitas vezes, preservam a vascularizacdo e inervacdo dos tecidos
circundantes, promovendo a vitalidade e satde a longo prazo. Esses aspectos ndo apenas
contribuem para o bem-estar dos pacientes, mas também podem influenciar
positivamente na aceitacdo e adesdo ao tratamento ortognatico (STANBOULY et al.,
2022)

Entretanto, apesar dos beneficios claros, as abordagens minimamente invasivas
em cirurgia ortognatica nao estdo isentas de desafios. Consideracdes éticas relacionadas
a seguranca, eficacia e adequada indicacdo dessas técnicas surgem como pontos criticos
de discussdo. A selecdo criteriosa de pacientes e uma analise rigorosa dos casos
individuais tornam-se essenciais para garantir que os beneficios superem 0s riscos

potenciais. Ainda, a curva de aprendizado associada a essas técnicas demanda
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treinamento aprofundado para os profissionais de salude envolvidos (STANBOULY et
al., 2022).

No ambito deste trabalho, o objetivo é fornecer uma revisao abrangente sobre as
abordagens minimamente invasivas em cirurgia ortognatica, abordando tanto os
beneficios quanto os desafios associados a essas técnicas inovadoras. Pretende-se
oferecer uma visdo critica das evidéncias disponiveis, destacando melhores préticas,
consideracOes éticas e perspectivas futuras. Dessa maneira, busca-se contribuir para o
avanco do conhecimento na area, promovendo uma abordagem mais informada e

equilibrada na selecdo e implementacdo dessas técnicas na pratica clinica.

METODOLOGIA
Refere-se a uma revisdo integrativa de literatura, de cardter qualitativa. A revisdo
de literatura permite a busca aprofundada dentro de diversos autores e referenciais

sobre um tema especifico (PEREIRA et al., 2018).

Buscas avancadas foram realizadas em estratégias detalhadas e individualizadas
em trés bases de dados: Scientific Eletronic Library Online - Scielo (https://scielo.org/),
U.S. National Library of Medicine (PUBMED) (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) e

Google Académico (https://scholar.google.com.br/?hl=pt). Os artigos foram coletados

no més de dezembro de 2023 e contemplados entre os anos de 2000 a 2023.

A estratégia de pesquisa desenvolvida para identificar os artigos incluidos e
avaliados para este estudo baseou-se em uma combinagdo apropriada de termos MeSH

(www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html), nos idiomas portugués e inglés.

Considerou-se como critério de inclusdo os artigos completos disponiveis na
integra nas bases de dados citadas, nos idiomas inglés e portugués e relacionados com
o objetivo deste estudo. Os critérios de exclusao foram artigos incompletos, duplicados,

resenhas, estudos in vitro e resumos.

A estratégia de pesquisa baseou-se na leitura dos titulos para encontrar estudos
gue investigassem a tematica da pesquisa. Caso atingisse esse primeiro objetivo,

posteriormente, os resumos eram lidos e, persistindo na inclusao, era feita a leitura do
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artigo completo. Na sequéncia metodoldgica foi realizada a busca e leitura na integra

dos artigos pré-selecionados, os quais foram analisados para inclusdo da amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na revisao de literatura feita nas bases de dados eletrénicas citadas,
foram identificados 45 artigos cientificos potencialmente relevantes, dos quais 24 foram
excluidos ap6s a triagem de titulos e resumos. Assim, 16 artigos foram lidos na integra
e, com base nos critérios de inclusdo e exclusdao foram selecionados para compor este

estudo. O fluxograma com detalhamento de todas as etapas de selecdo estd na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificacdo e sele¢do dos estudos
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As abordagens minimamente invasivas em cirurgia ortognatica tém se destacado
como uma alternativa promissora, oferecendo beneficios significativos e, ao mesmo
tempo, apresentando desafios distintos. A revisao dos estudos e praticas existentes
revelou uma série de resultados que contribuem para a compreensdo mais aprofundada

dessas abordagens inovadoras.

Beneficios das Abordagens Minimamente Invasivas

Os beneficios associados as abordagens minimamente invasivas em cirurgia
ortognatica sdo variados e abrangem diferentes aspectos que impactam positivamente a
experiéncia do paciente e os resultados clinicos (STEENEN; BECKING, 2016). Uma das
vantagens mais evidentes € a reducdo do trauma cirargico. Ao empregar técnicas menos
invasivas, hd uma diminui¢do significativa na necessidade de incisbes extensas,
resultando em menor dano aos tecidos circundantes. 1sso, por sua vez, contribui para uma
recuperacdo pds-operatoria mais rapida e com menor incidéncia de dor, proporcionando
maior conforto aos pacientes (KAMOLRATANAKUL; JANSISYANONT, 2018).

A minimizacéo do tempo de recuperacdo é um beneficio crucial, permitindo que 0s
pacientes retomem suas atividades normais mais rapidamente. Essa rapida recuperacao
ndo apenas melhora a qualidade de vida do paciente, mas também reduz os custos
associados ao tempo de internacao hospitalar. A possibilidade de uma hospitalizagdo mais
breve e uma recuperacdo mais agil também pode contribuir para a reducéo dos riscos de
complicacbes pos-operatérias (MARTIS; KARABOUTA, 1984; STRATTON et al.,
2022).

Além disso, a preservacdo da integridade vascular e inervacdo dos tecidos € um
beneficio importante. Abordagens minimamente invasivas muitas vezes permitem maior
precisdo na manipulacdo dos 0ssos e tecidos, 0 que pode resultar em uma resposta mais
favoravel do organismo a cirurgia. A preservacdo dos vasos sanguineos e nervos pode
minimizar complicacdes como a perda de sensibilidade ou atraso na cicatrizacao,
contribuindo para uma recuperacao mais suave e completa (GONCALES et al., 2014;
SADR-ESHKEVARI; FLINT; ALPERT, 2022).

Outro beneficio relevante é a potencial reducdo de cicatrizes visiveis. Com incisdes

menores e técnicas mais refinadas, as abordagens minimamente invasivas buscam
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minimizar o impacto estético da cirurgia ortognatica. 1sso ndo apenas atende as
preocupacdes estéticas dos pacientes, mas também pode melhorar a aceitacéo e satisfagdo
geral com o procedimento (GONCALES et al., 2014; SADR-ESHKEVARI; FLINT;
ALPERT, 2022).

Em resumo, os beneficios das abordagens minimamente invasivas em cirurgia
ortognatica estdo intrinsecamente ligados a promocao de uma recuperacao mais rapida,
menor incidéncia de complicacGes, preservacao das fungdes dos tecidos e uma abordagem
estetica mais delicada. Essas vantagens colaboram para uma experiéncia cirdrgica mais
positiva e resultados clinicos superiores, destacando a importancia continua do

desenvolvimento e implementacdo dessas técnicas na pratica clinica.

Desafios e Consideracoes éticas

Os desafios e consideracfes éticas associados as abordagens minimamente
invasivas em cirurgia ortognatica sdo cruciais para uma pratica clinica responsavel e
eficaz. Enquanto essas técnicas oferecem beneficios significativos, é imperativo abordar
as complexidades inerentes a fim de garantir a seguranca do paciente e a integridade ética

dos profissionais de satde envolvidos (SHIN et al., 2015).

Um desafio central esta relacionado a curva de aprendizado acentuada associada a
essas técnicas. A complexidade técnica das abordagens minimamente invasivas exige
habilidades e conhecimentos especificos, muitas vezes além do escopo das praticas
cirdrgicas tradicionais. O treinamento especializado € essencial para garantir a
competéncia dos profissionais, destacando a necessidade de programas educacionais
abrangentes e atualizados para aqueles que buscam adotar essas abordagens inovadoras
(GONGALES et al., 2014; SADR-ESHKEVARI; FLINT; ALPERT, 2022).

Consideraces éticas surgem na selecdo criteriosa de pacientes para procedimentos
minimamente invasivos. A indicacdo adequada é fundamental para garantir que 0s
beneficios superem os riscos potenciais, levando em considera¢do a complexidade do
caso, as caracteristicas individuais do paciente e suas expectativas realistas. A
transparéncia na comunicacdo entre o cirurgido e o paciente é essencial para garantir o
consentimento informado, abordando claramente os beneficios esperados e 0s possiveis

desafios associados.
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A avaliacdo cuidadosa dos beneficios versus riscos é uma consideragdo ética
essencial. Em casos complexos, a escolha entre abordagens minimamente invasivas e
técnicas mais tradicionais deve ser fundamentada em uma avaliacdo holistica,
ponderando ndo apenas 0s aspectos técnicos, mas também as implicacdes éticas, estéticas
e funcionais. A discussdo franca sobre as limitacGes potenciais dessas técnicas,
juntamente com expectativas realistas, é crucial para estabelecer uma base solida para a

relacdo médico-paciente (PELEG et al., 2021).

Além disso, a pesquisa continua e a divulgacdo de resultados sdo aspectos éticos
importantes. A comunidade médica deve compartilhar conhecimentos e experiéncias para
avancar coletivamente no desenvolvimento e aprimoramento das abordagens
minimamente invasivas em cirurgia ortognatica. Essa colaboragdo contribui ndo apenas
para 0 avanco da especialidade, mas também para a protecdo ética dos pacientes,
garantindo que as praticas adotadas sejam baseadas em evidéncias e experiéncias
coletivas (PELEG et al., 2021).

Em conclusdo, os desafios e consideracdes éticas associados as abordagens
minimamente invasivas em cirurgia ortognatica exigem uma abordagem cuidadosa e ética
por parte dos profissionais de satde. A transicdo para essas técnicas inovadoras deve ser
guiada por uma ética rigorosa, com foco na seguranga, eficacia e respeito aos principios
fundamentais da medicina. A integracdo bem-sucedida dessas abordagens na préatica
clinica exige uma abordagem ética continua, formacdo especializada e dialogo

transparente com 0s pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho destaca a importancia continua da pesquisa e do desenvolvimento de
melhores praticas em abordagens minimamente invasivas em cirurgia ortognatica. A
busca por técnicas aprimoradas, com foco na seguranca e eficacia, é fundamental para a
evolucdo constante dessa area. Ademais, a formacdo continua e o compartilhamento de
experiéncias entre os profissionais de salde sdo cruciais para superar 0s desafios técnicos

e éticos associados a essas abordagens.

Em conclusdo, as abordagens minimamente invasivas em cirurgia ortognatica

apresentam beneficios substanciais, mas ndo estdo isentas de desafios. A compreensao
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cuidadosa desses resultados e consideragdes é essencial para informar a pratica clinica,
buscando sempre equilibrar os avancos inovadores com a responsabilidade ética em prol

do bem-estar dos pacientes.
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