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Resumo

Objetivos . Medicamentos naturais com efeitos antimicrobianos tém sido investigados nas
ultimas décadas. O objetivo deste estudo foi avaliar o clareamento dentario e os efeitos
antimicrobianos do extrato etandlico da cascada noz persa “Juglans regia”. Materiais e
métodos . A concentragao inibitéria minima (MIC) foi determinada usando um ensaio de
microdiluicdo em caldo que foi conduzido através de um método de diluicdo em série de 2 vezes,
e um experimento de clareamento foi feito in vitro em dentes extraidos, com um teste de pH
sendo realizado em dilui¢Ges de 2 vezes do extrato de etanol. Resultado . Verificou-se que o MIC
para Enterobacter e E. coli e Staphylococcus eVerificou-se que Pseudomonas era de 5 mg / ml e
2,5 mg / ml, respectivamente. Ambas as diluicdes foram consideradas 4cidas, e o extrato
da cascade Juglans  regia também  demonstrou a capacidade de clarear os
dentes. Conclusdo . Este estudo apdia o uso da casca de Juglans regia como um produto natural
em odontologia devido a comprovada capacidade antimicrobiana, bem como seu efeito
clareador. Relevdncia clinica . O extrato de erva pode ser incorporado aos tipos de creme dental
comercialmente disponiveis para aumentar seus efeitos clareadores e antimicrobianos.
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Tooth whitening and antibacterial effects of Juglans regia bark: a
preliminary study.

Abstract

Objectives: Natural medicines with antimicrobial effects have been investigated in recent
decades. The aim of this study was to evaluate tooth whitening and the antimicrobial effects of
the ethanolic extract of the Persian nutshell “Juglans regia”. Materials and methods: The
minimum inhibitory concentration (MIC) was determined using a broth microdilution assay that
was conducted using a 2-fold serial dilution method, and a whitening experiment was done in
vitro on extracted teeth, with a pH test being performed in 2-fold dilutions of the ethanol
extract. Result. It was found that the MIC for Enterobacter and E. coli and Staphylococcus e It
was found that Pseudomonas was 5 mg / ml and 2.5 mg / ml, respectively. Both dilutions were
considered acidic, and the bark extract of Juglans regia also demonstrated the ability to whiten
teeth. Conclusion . This study supports the use of Juglans regia bark as a natural product in
dentistry due to its proven antimicrobial capacity, as well as its whitening effect. Clinical
relevance: The herb extract can be incorporated into the types of commercially available
toothpaste to increase its whitening and antimicrobial effects.
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INTRODUCAO

Com o aumento da incidéncia de doencas bucais e a demanda por dentes
esteticamente agradaveis, é importante encontrar produtos de sucesso e econémicos
gue atendam a essas necessidades. Isso exige a importancia de avaliar a eficdcia das
crencas de salde bucal e praticas tradicionais que usam plantas medicinais. A sadde bucal
é um estado de bem-estar funcional, estrutural, estético, fisioldgico e psicossocial
definido pela ADA e é essencial para a saude geral e a qualidade de vida de um individuo

[1].

Na boca humana, foram detectadas mais de 700 cepas bacterianas diferentes.
Essas bactérias se acumulam nos tecidos orais duros e moles e podem ser encontradas
em nichos de placa dentaria [ 2 ]. Um equilibrio complexo entre o hospedeiro, o meio
ambiente e a microflora ocorre na saude bucal. Isso se deve a bactérias comensais que
sdo sugeridas como necessarias para manter a saude bucal [ 3] A relacdo simbidtica entre
a bactéria e o hospedeiro é interrompida durante a doenca, resultando em um
desequilibrio na microbiota do residente oral, levando ao dominio de bactérias
potencialmente patogénicas. Metabdlitos nocivos, endotoxinas como
lipopolissacarideos, exotoxinas e acido teicdico serdo produzidos por bactérias que
invadem as células hospedeiras. Essas bactérias alteram o ambiente, diminuindo o pH,
alterando a composicdo microbiana da placa dentéria e estimulando a colonizacdo de
bactérias mais anaerdbias ou acidogénicas, resultando em sequelas desfavoraveis. Como
consequéncia, existem caries dentarias e doencas periodontais e muitas outras doencas
bucais [ 4] Para minimizar a carga bacteriana na boca, é, portanto, necessario manter a
higiene oral, portanto, a escovagao com dentifricio fluoretado duas vezes ao dia e o uso
do fio dental devem ser praticados.

Recomenda-se também o uso de produtos adjuvantes como enxaguatdérios bucais
e dentifricios especiais de acordo com suas indicagbes. Uma das preocupac¢des mais
comuns com a estética dentaria é a cor dos dentes. Ultimamente tem havido um grande
interesse em obter dentes mais brancos. Os produtos de clareamento dentario podem
ser classificados em duas categorias principais, que incluem agentes clareadores
contendo perdxidos e dentifricios. Os agentes clareadores podem ser usados em casa ou
pelo dentista. Normalmente, eles estdo associados a sensibilidade dentaria e irritacao
moderada do tecido mole. Por outro lado, os dentifricios operam por polimento, quela¢ao
guimica ou outras a¢des nao branqueadoras, portanto, sdo considerados muito mais
suaves, mas menos eficazes. Ambos os meios de clareamento requerem conformidade e
sdo relativamente caros, e uma vez que a coloragdo ocorrera inevitavelmente,

As plantas tém sido utilizadas para fins medicinais ha varias décadas, com uma
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tendéncia aumentada para a automedicacdo, e ainda sdo muito utilizadas até hoje. Isso
se deve principalmente aos efeitos colaterais de varios medicamentos sintéticos, ao
surgimento de resisténcia a muitos medicamentos para doencas infecciosas e ao alto
custo dos medicamentos. Essas plantas medicinais tém principios ativos e podem ser
usadas diretamente sem processamento industrial ou podem ser processadas para
purificacdo e alteracdo, que podem entdo ser integradas em produtos medicinais.
Algumas plantas apresentam potencial promissor, mas muitas delas permanecem nao
testadas. Juglans regia é uma dessas antigas plantas tradicionais, que é identificada com
varios nomes em muitas partes do mundo, incluindo a nogueira persa, a nogueira comum,
a nogueira inglesa, a nogueira dos Carpatos e a noz da Madeira [ 5 ]. Em varias culturas,
também possui varias palavras locais, como derum, dandasa e Sewak. Pelas vantagens
gue oferece para a saude oral, a casca desta arvore tem sido tradicionalmente utilizada
como galho para limpar os dentes. Isso envolve a limpeza da cavidade oral, o clareamento
dos dentes, comumente feito no Norte da Africa, Sul da Asia e Oriente Médio, além de
prevenir a formacdo de calculos e mau halito. Essa planta ndo apenas servia para fins
dentais, mas também era usada como um corante labial semelhante a batons para fins
cosméticos [ 6 ].

Infelizmente, os estudos ndo comprovaram bem essas vantagens. Portanto, o
objetivo deste estudo é avaliar a eficacia da casca de Juglans regia , especialmente em
termos de clareamento in vitro, efeito antimicrobiano e nivel de pH. Devido ao seu custo
mais baixo, ampla disponibilidade e facilidade de uso, pode ser usado como uma forma
adjuvante para melhorar a manutencdo regular da higiene oral e fornecer aprimoramento
estético.

MATERIAS E METODOS

Este estudo laboratorial in vitro foi conduzido no Instituto de Pesquisas Médicas
de Sharjah (SIMR), Universidade de Sharjah, Sharjah, Emirados Arabes Unidos.

Critério de inclusao

(1) A casca do caule é originaria exclusivamente do norte do Ira
(2) Dentes anteriores sdos sem mancha intrinseca

Critério de exclusao

(1) O caule late de uma fonte desconhecida

(2) Dentes com carie extensa e / ou com coloracgdo intrinseca

A coleta e extracdo da casca do caule foram feitas da seguinte forma.

Coleta e gerenciamento de amostras de Juglans regia
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A casca do caule da Juglans regia foi coletada em um mercado local de Naif Souq,
em Dubai, nos Emirados Arabes Unidos, e foi confirmado pelo fornecedor que a origem é
do norte do Ira. A planta foi transformada em pé fino em uma carpintaria. O pd foi entao
pesado com um peso total de 820 gramas.

Preparac¢ao do extrato de etanol

O po foi dividido em duas massas iguais e depositado uniformemente em dois
grandes frascos. Em seguida, etanol 99% foi adicionado até o pé estar completamente
suspenso. Isso foi feito para garantir a saturacdo completa do etanol pelo pé. Para
permitir que o pd se dissolva, a mistura foi agitada durante 10 minutos e deixada repousar
durante 10 minutos. Isso resultou na separacdo da solugcdo em 2 camadas: uma camada
etandlica liquida e uma camada de pd ndo dissolvido precipitou no fundo do frasco.
Usando um funil de Buchner, o liquido foi filtrado através de papel de filtro duplo e uma
succdo a vacuo foi usada para isolar o liquido do pé ndo dissolvido. Este método foi
realizado trés vezes para cada um dos frascos. O liquido resultante foi entdo evaporado
usando uma maquina de vapor rotativa para evaporar o etanol, que resultou em um
extrato concentrado. O extrato foi entdo armazenado em frascos e mantido aberto por
alguns dias para permitir que mais etanol evaporasse. Para atingir uma concentracdo de
0,25 mg /u |, o extracto foi dissolvido em DMSO (dimetilsulfoxido), um liquido organico
altamente polar que é comumente utilizado como um solvente quimico.

Identificagdo de componentes de extragdo

Conforme as amostras secaram, 50 uL de agente de derivatizacdo foram
adicionados a cada amostra e deixados por cerca de 30 minutos. 150 p L de solvente
hexano foram posteriormente adicionados e misturados com a solugdo existente. A
solucdo foi filtrada por filtro de seringa de PTFE de 0,22 um e entdo transferida para
frascos de GC, e eles estavam prontos para serem processados por GC-MS (cromatografia
gasosa-espectrometria de massa) para identificagdo dos componentes do extrato. Os
compostos individuais nos extrativos foram identificados por seu tempo de retencao em
relacdo aos compostos conhecidos, conforme mostrado na Figura 1.

(10,000,000} Max intensity: 26,859,842
:"l 1C Time 5.294 Scand 60 Inten, 28,331,523 Oven temp 76.06

it 1 u._..L“.L_.J_I IJ,

50 10,0 150 20,0 250 30.0 350 40.0 |

i
Figura 1: Andlise por GC-MS do extrato de Juglans regia .

Preparagao de teste antimicrobiano
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A atividade antimicrobiana foi avaliada contra Staphylococcus gram-positivos ,
Escherichia coli gram-negativos , Pseudomonas e Enterobacteria . O método utilizado foi
a diluicdo em série de 2 vezes com uma duplicata feita para cada bactéria e seus
respectivos antibidticos em placas de 96 pocos (12 x 8), iniciando na concentra¢do de 5,0
mg / ml. Duas placas de po¢os contém, cada uma, 2 amostras bacterianas, uma contendo
Staphylococcus e Pseudomonas e a outra contendo E. coli e Enterobacter. O DMSO foi
usado como um controle negativo para garantir que a inibicdo do crescimento bacteriano
fosse devido ao ingrediente ativo no extrato e ndo ao DMSO. O antibiético amicacina foi
usado como controle positivo para E. coli e Pseudomonas , e o antibiético Ciprofloxacina
foi usado para Staphylococcus e Enterobacter . O controle positivo foi usado para garantir
gue houve inibicdo do crescimento, visto como falta de turbidez, e para comparar esses
resultados com o efeito do extrato sobre as bactérias. O controle de crescimento
consistindo de bactérias suspensas em caldo foi usado para garantir que o caldo tivesse
valor nutricional para as bactérias e resultasse em crescimento. O controle de midia
consistindo apenas em caldo foi usado para garantir a pureza do caldo.

Cada uma das bactérias incubadas foi suspensa em solucdo salina para atingir uma
densidade optica de 0,5 unidades de McFarland. 100 u | de cada bactéria suspenso foi
adicionado a tubos de ensaio contendo 9,9 ml de caldo para atingir um volume total de
10 ml de caldo contendo as bactérias em suspensao.

Uma placa de 96 pogos foi usada, cada placa de poco tem 12 colunas e 8 linhas
(AH) como mostrado nas Tabelas 1 e 2 , e uma vez que cada placa foi usada para 2
bactérias, havia uma imagem de espelho em cada placa de pogo. A concentragdo inicial
foi de 5,0 mg / ml. Para alcangar esta concentragao, 2 p | foi feita a partir do extracto
(0,25 mg / u 1), mas uma vez que é um 2 vezes a diluicdo em série, 4 p | foi feita. A fim de
alcangar um volume total de 100 u |l em Al e B1, 96 pl de caldo contendo as bactérias
em suspensdo e de 4 ulde extracto (0,25 mg / ul) foram adicionados para cada bactéria.
50 ul de caldo contendo bactérias suspensas foi adicionado a todos os pocos de A2 a A12
e de B2 aB12. Usando uma micropipeta, 50 W | de Al foi transferida para o pogo seguinte
(A2), que ja continha 50 p | de caldo contendo bactérias em suspensao, resultando numa
proporgao de 1: diluicdo em série 2, o que resultou num mg / ml de concentragdo de 2,5.
Este passo foi repetido transferéncia consecutivamente até A12, descartando-se 50 pla
partir da ultima bem para acabar com o mesmo volume em todos os pogos (50 u I).
Portanto, as concentracdes da amostra foram 5.000 mg / ml, 2.500 mg / ml, 1.250 mg /
ml, 0,625 mg / ml e assim por diante. A duplicata que foi feita na linha B foi para eliminar
erros experimentais.
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Tabela 1: Valores do leitor de microplaca para a placa de 96 pogos contendo E.
coli e Enterobacter e seus antibidticos complementares (Amikan e Ciprofloxacina).

50mg/ 25mg/f 1.25mg/ 0,625 mg / 0313 mg/ 0,156 mg / 0,078 mg / 0,039 mg / 0,020 mg / 0,010 mg / 0,005 mg /

mL ml mL mL mlL mlL mL mL mL mlL mL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

UMA 3.888 1.561 1.454 1.327 1.442 1.462 1.355 1.355 1.399 1.312 1.396
B 377 1.792 1.347 1136 1.321 1419 1.328 1.306 1.285 1.34 1.339
C 0.132 0.16 0.238 1.328 1.356 1.354 1.349 1.342 1.348 1.366 1.345
D 0.17 0.191 0.601 1.376 1.345 1.271 1.37 1.38 1.385 1.454 1.458

E 012 0.161 0.200 0.674 0.657 0.722 0.752 0.742 0.677 0.758 0.77

F 0.185 0.19 0.228 0.717 0.726 0.746 0.757 0.796 0.777 0.741 0.761
G 3.513 1.62 0.582 0.87 0.734 0.717 0L862 0.856 0.759 0.776 0,852
H 3.831 2.196 0.574 0.816 0.969 0.884 0.912 0.969 0,953 0.931 0.999

Tabela 2: Valores do leitor de microplaca para a placa de 96 pocgos contendo
Staphylococcus e Pseudomonas e seus antibidticos complementares (Amikan e

50mg/ 25mg/ 125 mg/ 0,625 mg / 0313 mg/ 0,156 mg / 0,078 mg / 0,039 mg / 0,020 mg / 0,010 mg/ 0,005 mg /

mL ml mL mL mL mL mL mL mL mL mL

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
E. Coli UMA 4.077 2394 1616 1.31 1.21 1.083 1.064 1049 1.073 0,953 1.026
E. Coli B 3,909 2367 1.604 1.208 1.044 0,988 1.038 0,98 0,984 0,837 1.074
Amicacina C 0.278 0.579 0915 0.961 0,999 0914 1016 0.946 0.971 1018 1.053
Amicacina D 0,325 0.601 0.858 0.947 1.015 0,923 0.966 0,996 0.944 0,972 1.033
Ciprofloxacino E 0.604 0.845 1.205 1.222 131 1.301 1.253 1.241 1.307 1.549 1.322
Ciprofloxacino F 0191 0.966 1.226 1.191 1.23 1.154 1,153 L1l 1.051 1.456 1.212
Enterobacter G 3887 2,38 1.408 1.075 1.04 1.258 1,122 1101 1.06 1.172 1171
Enterobacter H 3.868 2231 1.384 1.084 1066 1.236 1.056 1.096 1.086 1.073 1.091

Ciprofloxacina).

Para pogos Cland D1, um controlo positivo consiste em 5 p | do antibidtico
cortesia com 95 W | de caldo contendo as bactérias em suspensdo. 50 p | de caldo
contendo bactérias em suspensdo foi adicionada a todos os pogos de C2 a C9 e D2 para
D9. 50 | foifeita a partir de C1 e transferida para o pogo seguinte (C2), que ja continha
50 plde caldo contendo as bactérias em suspensdo. Este passo foi repetido transferéncia
consecutivamente até C9, descartando-se 50 | a partir da Gltima bem para acabar com
o0 mesmo volume em todos os po¢os. Uma duplicata foi feita na linha D.

Outros controlos incluem o controlo negativo que consiste em 2 | de DMSO em
48 | de caldo contendo suspenso bactérias em C10 e D10, controlo de crescimento
consistindo de 50 u | de caldo e 50 | de bactérias suspensas em solugao salina em C11
e D11, e meios de controle que consiste em 100 W | de caldo em C12 e D12. Todo o
procedimento foi feito na outra metade da mesma placa de poco para as outras bactérias,
bem como na segunda placa de pogo para as outras duas bactérias. As placas de pocos
foram incubadas durante 24 horas a 37 ° C graus e foram entdo avaliadas visualmente
guanto a turbidez e transportadas para um leitor de microplacas e digitalizadas. O leitor
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de microplaca mede a densidade o6ptica que fornece valores correlacionados com o
crescimento bacteriano.

Devido a cor intensa de Juglans regia , a turbidez ndo pode ser avaliada para as
trés primeiras concentrac¢des que foram testadas contra cada bactéria; portanto, a andlise
de subcultura foi feita para confirmar a presenca ou auséncia de crescimento bacteriano
nas concentrag¢des de 5.000 mg / ml, 2.500 mg / mle 1.250 mg / ml. A50 p|a partir dos
pocos seleccionados foi transferido para placas de agar e deixadas a incubar durante mais
24 horas. As placas foram entdo analisadas.

Preparagao do experimento de clareamento

Trinta dentes anteriores humanos higidos de varios tons com camada de esmalte
intacta e sem coloracgao intrinseca foram coletados da clinica de cirurgia oral no University
Dental Hospital Sharjah e foram armazenados em solucdo salina apds a extracdo para este
estudo. Quinze dentes foram selecionados aleatoriamente para serem escovados com o
extrato, e quinze foram selecionados como controle. Oito dentes foram escovados com
soro fisioldgico, e os sete restantes foram armazenados apenas em soro fisioldgico sem
escovagem. Todos os dentes foram corados artificialmente por imersdao em uma solucao
de cha preparada pela dissolucdo de 5 saquinhos de chd, de 20 gramas cada, em 175 ml
de dgua a 60 ° C. O cha foi deixado esfriar e os dentes foram imersos por 12 horas. Uma
tonalidade de linha de base foi capturada usando Vita EasyShade® Advance 4.0. Uma
solucdo foi feita usando o resultado antimicrobiano de MIC (5 mg / ml), dissolvendo 1 g
deExtrato de Juglans regia em 2 ml de DMSO e 198 ml de solugdo salina. Os quinze casos
selecionados foram escovados com escova manual por 2 minutos, na concentragao de 5
mg / ml da solugdo preparada. Os dentes foram entdo armazenados em solugdo salina
entre cada exposicao ao extrato. Oito dos dentes de controle foram escovados por 2
minutos com solucdo salina e armazenados novamente em solugdo salina para confirmar
gue o clareamento foi devido ao ingrediente ativo na planta Juglans régia e ndo devido a
escovagdo. Os outros sete dentes nao foram tocados e mantidos armazenados em
solugdo salina, para garantir que ndao houvesse mudanga de cor devido ao
armazenamento em solugdo salina ou coloragdo retardada da solugdo de cha. Este
processo foi repetido duas vezes ao dia durante 7 dias. Os dentes foram armazenados em
solucdo salina entre as exposi¢cdes a Juglans regiasolucdo para a duragdo da experiéncia.
Uma segunda leitura foi feita no oitavo dia com Vita EasyShade® Advance 4.0 e anotada.
Uma andlise de comparag¢ao nas mudangas de tonalidade foi conduzida usando teste t
pareado .

Preparagao de teste de pH

Um medidor de pH foi usado para medir o pH de diferentes diluicdes do extrato.
Uma diluicdo em série de 2 vezes usando solucdo salina foi feita no extrato de
concentragdo 5 mg / ml: o MIC. Em cada tubo de ensaio foram colocados 5 ml de soro
fisioldgico, com excecdo do primeiro, que continha apenas 10 ml da solucao do extrato. 5

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 3, Issue 4 (2021), Page 25-39.



Branqueamento dentdrio e efeitos antibacterianos da casca de Juglans regia: um estudo preliminar.
‘ Paraguassu e Guimardes

ml de cada tubo de ensaio foram transferidos para o préximo, resultando em diluicdo 1:
2. Cada tubo de ensaio foi bem misturado. A solugdo salina foi usada como controle para
verificar a precisdo do eletrodo do medidor de pH. Seguindo as instrucdes do fabricante,
o eletrodo foi enxaguado com agua destilada e seco com tecido macio para remover o
liguido do eletrodo antes de iniciar o experimento. O eletrodo foi inserido no primeiro
tubo de ensaio (5 mg / ml), e o resultado foi anotado. O eletrodo foi lavado com agua
destilada entre cada leitura para evitar contaminacao e garantir a exatiddo e precisao das
leituras. Os mesmos passos foram seguidos para os outros 3 tubos de ensaio, e suas
leituras foram anotadas.

RESULTADOS

Os constituintes extrativos de Juglans regia

Vinte acidos graxos, trés esterdis, seis acidos organicos, acidos minerais e um
antibidtico foram identificados no extrato com a presenca de nove compostos contendo
alcool e 3 compostos fendlicos com oito aclicares como visto nas Tabelas 3 e 4.

Tabela 3: Acidos graxos identificados em Juglans regia .

Acido graxo Tempo de retencio
Acido 4-metilvalérico 9,621
Acido 4-hidroxibutanoico 12,766
Acido 17-octadecndico 14,298
Acido butanodicico 14,345
Acido nonanoico 15,299
Acido miristico 25368
Acido 10,13 -octadecadiendico, &ster metilico 30,06
Ester etilico de 4cido linoléico 31,251
Acido pentacontandico, éster etilico 31.859
Acido 9.1 2-octadecadiendico 32,103
Acido 13-octadecendico 3233
I l-metiltricosano 32611
Acido estedrico, derivado de TMS 32678
Palmitato de 2-hidroxietil 34,142

Tabela 4: Esterdis identificados em Juglans regia.
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Sterol Tempo de retencio
Campesterol 47187
Estigmasterol 47,52

Acido orginico

Acido litico 8808
Acido etanimidico 9,865
Acido glicdlico 10,68
Acido Citrico 24,722

Resultados do teste antimicrobiano

Apds a incubacdo das duas placas de 96 pocos, a auséncia de turvacdo foi primeiro
avaliada visualmente. Os pocos contendo concentracdo de 5,0 mg / ml do extrato e as
duas diluicdes seguintes eram todos de cor escura. Cor mais clara e turvacdo aparente
foram observadas com o restante dos pocos contendo uma concentracao decrescente do
extrato, o controle negativo e o controle de crescimento, indicando crescimento
bacteriano. A auséncia de turbidez foi observada com as trés maiores concentragdes do
controle positivo e do controle de meio, indicando a auséncia de bactérias.

Um leitor de microplaca foi usado para medir a densidade dptica em 570 nm.
Quanto menor for o valor dado, maior serd a transmissdo da luz e menor sera a
absorbancia, indicando um baixo nUmero de bactérias, e vice-versa, conforme mostrado
nas Tabelas 1 e 2. Todos os pogos contendo 5,0 mg / ml para todas as bactérias deram um
valor de densidade dptica de 4, que é arredondado para o numero inteiro mais préximo.
Os pogos contendo 2,5 mg / ml de extrato deram um valor de densidade dptica de 2, que
é arredondado para o numero inteiro mais proximo para todas as bactérias. As
concentragdes de extrato restantes deram numeros consecutivamente mais baixos a
medida que a concentragdao diminuia. Embora as maiores concentragdes tenham sido
eficazes contra bactérias, apresentaram valores elevados devido a cor do extrato que
afetou a absorbancia, em compara¢dao com o controle positivo que apresentou valores
menores em altas concentragdes. O controle positivo com as maiores concentragdes de
antibidticos apresentou valores de densidade O6ptica baixos, o que indica que os
antibidticos foram eficazes contra as bactérias testadas. Com mais diluicdes do
antibidtico, os valores de densidade dptica subsequentes dados aumentaram, a medida
gue o antibidtico se tornou menos eficaz nas bactérias. O controle negativo para todas as
bactérias deu valores elevados que indicam que ndo houve inibicdo do crescimento
devido ao DMSO. Todos os meios de controle apresentaram valores de densidade dptica
abaixo de 0,4, o que confirma que o caldo utilizado ndo estava contaminado com
bactérias.
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Uma analise de subcultura foi feita para pogos contendo as trés concentracdes

mais altas 5,0 mg / ml, 2,5 mg / ml e 1,25 mg / ml. O MIC para Enterobacter e E. coli foi

de 5,0 mg / ml, enquanto 2,5 mg / ml foi encontrado para ser MIC para Staphylococcus e

Pseudomonas .

Experiéncia de clareamento

Para os trinta dentes manchados de ch3, as leituras iniciais e finais do guia de

clareamento ADA, luminosidade, croma e matiz foram feitas usando Vita EasyShade®

Advance 4.0. Um teste t de amostra pareada de duas caudas foi usado para comparar os
valores das leituras antes e depois de conduzir o experimento. O guia de clareamento

croma e ADA dos dentes escovados com o extrato mostrou diferencga significativa,

conforme mostrado na Tabela 5.

Tabela 5: Dentes escovados com solugdo de extrato versus grupos de controle.

A tes
Grupos testados es
Média +

SD

Dentes escovados com solugio de extrato ( N 125 +
=13) 0,76

Dentes escovados com solugdo salina ( N = 0.70 +
&) 0,94

Dentes armazenados apenas em solugio 173 +
salina( N =7) 106

* Diferenca significativa em P < 0.05

teste de pH

O valor do pH foi determinado usando um medidor de pH digital, foi considerado
acido para todas as amostras testadas e tornou-se menos acido a medida que o extrato

se tornava mais diluido com solugdo salina. Os resultados detalhados sdo mostrados na

Figura 2.

P ok ot s i L
[=-Rr =00 ) S LRV

2.96

pH value

3.28

5000mg/ml  2.50mg/ml  1.250mg/ml  0.625mg/ml

pH value

Figura 2: Resultados do teste de pH de diferentes concentracdes do extrato.

Discussao
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Leveza Matiz Croma Guia de branqueamento ADA
Apis Antes Apas Antes Apds Antes Apds
) T- P ) ) T- P ) i T- P i i T- P
Média+ o0 ygjor Médiax  Mediax o0 g Médiax  Meédiax .0 g Mediax Mediax o0 por
SD sD sD SD sSD sSD sSD
035+ = 0,69 + 137+ = -1.20 + 302+ <004 2333+ 14,88 + <0,04
. 1,63 - - 087 - . 236 B - T 426 .
211 0,05 0,90 323 0,05 1.09 294 364 7.7
1.56 + = 1.26 + 378+ = -2.00 + —382+ . = 20,80 = 17.80 + =
097 L 0,05 1.27 2.79 198 0,05 1.65 0,84 176 0,05 437 6,42 0.8 0,05
163 + = 207+ 047 + = 1.53 + -137+ = 2733+ 2500+ =
. L - . 96 . R - I B
093 1,00 0,05 1.27 032 1,96 0,05 023 0.40 139 0,05 2,80 1,37 30 0,05
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A placa bacteriana é a causa mais importante de inflamacdo gengival e carie
dentdria. Este estudo mostra que a casca de Juglans regia tem efeito antimicrobiano e
pode ser usada em praticas de higiene bucal para reduzir a carga bacteriana. O extrato
etandlico de Juglans regia em altas concentracGes provou inibir o crescimento de
Staphylococcus, E. coli, Enterobacter e Pseudomonas , embora tenha pouco ou nenhum
efeito em baixas concentracdes. Um estudo anterior relatou que o extrato aquoso da
casca de Juglans regia mostrou um efeito inibitdrio significativo contra Staphylococcus
aureus , S. salivarius eS. sanguinis, mas ndo teve efeito sobre S. mutans . O extrato
etandlico, no entanto, teve um efeito antimicrobiano significativo em todas as quatro
bactérias [ 7]. Por outro lado, outro estudo concluiu que os extratos de acetona de Juglans
regia sdo muito mais eficazes do que os extratos aquosos em amostras da flora
microbiana salivar de pacientes com cdrie dentdria [ 8 ]. As propriedades antimicrobianas
sdo atribuidas a presenca de ciclobutanol e 1,3-dioxolano-4-metanol, 2, 2-dimetil em alta
porcentagem no extrato metandlico da casca, conforme demonstrado em estudo
conduzido por Ara et al. (2013) usando cromatografia gasosa-espectroscopia de massa [
9] Além disso, as propriedades antimicrobianas também podem ser atribuidas a presenca
de compostos fendlicos, terpendides, alcaldides, flavondides e esterdides [9 ].

Juglan regia contém [- sitosterol, acido ascérbico, juglone, acido fdlico, regiolona,
acido gélico e quercetina-3-alfa-L-arabinosideo [ 10]. As presentes descobertas revelaram
gue o pH de todas as diluicbes em série de 2 vezes comeg¢ando com uma concentragdo de
5 mg / ml é acido e, portanto, pode ser devido a presenca desses compostos.
Paradoxalmente, um estudo conduzido por Alkhawajah (1997) teve como objetivo testar
o efeito de Juglans regia no pH da saliva in vivo, fornecendo um pedacgo de Juglans
regiaaos voluntdrios para escovar os dentes com ele. Em 40 minutos, o pH da saliva
apresentou uma elevag¢ao onde atingiu um mdaximo de 7,55. Esse aumento do pH durou
3 horas. A mudan¢a no pH ocorreu devido a estimulagdo da glandula salivar que
amplificou a taxa de fluxo salivar, lavando e diluindo os acidos [ 11 ].

A descoloragdo dos dentes pode ser categorizada em coloragdo intrinseca e
extrinseca. A coloragao intrinseca esta relacionada a genética, ingestao de altos niveis de
fluor e antibidticos durante a formagdo do dente, enquanto a coloracdo extrinseca é
devida a fatores ambientais e compostos coloridos que sdao absorvidos pela pelicula
dentdria adquirida na superficie do dente.

Ao mostrar uma diferenga substancial no guia de clareamento de croma e ADA, o
experimento de clareamento confirmou sua eficacia na remocao artificial de manchas
extrinsecas. Isso pode ser explicado devido ao pH acido da solugdo aliado a agdo mecanica
da escovacdo e do uso do po abrasivo. Um estudo de Price et al. (2003) demonstraram o
potencial de pastas contendo acido para remover manchas brancas, amarelas e marrons
do esmalte por acao de microabrasdao [ 12, 13 ]. Com o uso intraoral do galho, a planta
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libera manchas escuras ao ser molhada pela saliva que mancha os tecidos moles, inclusive
a gengiva. A percepc¢ao de dentes mais brancos apds o uso da Juglans regiagalho pode ser
experimentado devido ao contraste contra a gengiva escura. Mais estudos sdo
necessarios para explorar e identificar os mecanismos subjacentes de clareamento do
extrato de Juglans regia como uma solucdo e usando o galho diretamente in vivo.
Portanto, um ensaio clinico de acompanhamento de longo prazo com seres humanos é
necessario para mostrar a diferenca nos resultados entre o uso do galho diretamente na
superficie do dente, que deve causar abrasividade, removendo assim as manchas, e o uso
do extrato dissolvido em um solucdo que se verificou ser acida.

Conclusao

Pensa-se que os extratos de Juglans regia tém potencial terapéutico, o que foi
confirmado por este estudo devido ao notavel efeito antimicrobiano da casca de Juglans
regia contra Staphylococcus , Escherichia coli, Pseudomonas e Enterobacter , portanto,
demonstrando a possibilidade de incorpora-lo em uma rotina de higiene dental para
prevenir caries e doencas periodontais.

Concluiu-se também que esta planta possui um pH acido. Portanto, estudos
adicionais sdo necessarios para incorporar um tampao na solugcdo para neutralizar a
acidez de Juglans regia .

Finalmente, este estudo mostrou que Juglans regia tem uma capacidade potencial
de clareamento dentdrio, que pode ser semelhante em conceito a microabrasdo do
esmalte. Mais estudos in vivo sdo necessarios para ver se esta planta pode ser usada na
cavidade oral sem causar sequelas prejudiciais aos dentes e suas estruturas de suporte,
bem como comparar os métodos de aplicagdo e saber a possibilidade de incorporar a
solugao do extrato nos tipos de pasta de dente.

Limitacao do estudo

Devido a falta de dentes extraidos necessarios para o experimento de
clareamento, os dentes ndo foram selecionados com base na cor que apresentavam antes
da coloragao artificial, o que pode ter afetado os resultados. Isso levou a sele¢do de um
pequeno nimero de dentes caseiros e a um grupo de controle ainda menor. Um ndmero
maior de dentes teria produzido resultados mais confidveis.
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