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RESUMO

Introducgdo: A dermatite atdpica é uma doenga inflamatéria crénica da pele, comum em criangas,
que afeta significativamente a qualidade de vida dos pacientes e suas familias. Seu manejo clinico
aborda uma variedade de desafios, incluindo a heterogeneidade da doenga, os sintomas
psicossociais associados e a necessidade de terapias eficazes e personalizadas.Objetivo: Este
estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura para sintetizar o
conhecimento atual sobre a dermatite atdpica em criangas, explorando as abordagens
terapéuticas convencionais e emergentes, bem como os desafios e perspectivas futuras no
manejo clinico da doenga. Metodologia: A revisdo integrativa foi realizada por meio da busca
sistematica de artigos cientificos em bases de dados eletronicas, utilizando termos de pesquisa
relacionados a dermatite atdpica em criangas. Foram incluidos estudos que abordavam aspectos
clinicos, terapéuticos e epidemioldgicos da doenca, publicados nos ultimos 10 anos. Resultados:
A andlise dos estudos selecionados destacou uma variedade de abordagens terapéuticas para o
manejo da dermatite atdpica em criangas, incluindo terapias tépicas, fototerapia, tratamentos
sistémicos e novas opg¢les terapéuticas emergentes, como terapias bioldgicas direcionadas e
modulagdo do microbioma cutaneo. Além disso, foram identificados desafios na pesquisa e no
manejo clinico da doenca, incluindo a heterogeneidade da dermatite atdpica, comorbidades
associadas e o impacto psicossocial na qualidade de vida. Conclusao: Em conclusdo, a dermatite
atdpica em criangas continua a ser um desafio clinico significativo, exigindo uma abordagem
integrada e personalizada para o manejo eficaz da doenca. Avangcos na compreensdao dos
mecanismos subjacentes, juntamente com o desenvolvimento de novas terapias direcionadas,
prometem melhorar os resultados para os pacientes pedidtricos afetados por essa condicao
dermatoldgica cronica.
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Investigation of the causes and treatments of atopic
dermatitis in children

ABSTRACT

Introduction: Atopic dermatitis is a chronic inflammatory skin disease, common in
children, which significantly affects the quality of life of patients and their families. Its
clinical management addresses a variety of challenges, including the disease's
heterogeneity, associated psychosocial symptoms, and the need for effective and
personalized therapies. Objective: This study aims to conduct an integrative literature
review to synthesize current knowledge about atopic dermatitis in children, exploring
conventional and emerging therapeutic approaches, as well as challenges and future
perspectives in clinical management of the disease. Methodology: The integrative
review was conducted through systematic search of scientific articles in electronic
databases, using search terms related to atopic dermatitis in children. Studies
addressing clinical, therapeutic, and epidemiological aspects of the disease, published
in the last 10 years, were included. Results: Analysis of the selected studies highlighted
a variety of therapeutic approaches for managing atopic dermatitis in children, including
topical therapies, phototherapy, systemic treatments, and new emerging therapeutic
options, such as targeted biological therapies and modulation of the cutaneous
microbiome. Additionally, challenges in research and clinical management of the disease
were identified, including the heterogeneity of atopic dermatitis, associated
comorbidities, and the psychosocial impact on quality of life. Conclusion: In conclusion,
atopic dermatitis in children remains a significant clinical challenge, requiring an
integrated and personalized approach for effective management of the disease.
Advances in understanding underlying mechanisms, along with the development of new
targeted therapies, promise to improve outcomes for pediatric patients affected by this
chronic dermatological condition.
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INTRODUCAO

A dermatite atépica em criancas apresenta uma variedade de manifestacdes
clinicas, desde areas de pele seca e escamosa até lesGes eczematosas exsudativas, que
podem resultar em coceira intensa, desconforto e disturbios do sono. Além disso, a DA
estd associada a uma série de comorbidades, incluindo asma, rinite alérgica e
sensibilidades alimentares, o que ressalta a importancia de uma abordagem integrada
no seu manejo clinico. No entanto, apesar dos avancos significativos na compreensao
da fisiopatologia da DA, muitos aspectos da doenca ainda ndo foram completamente

elucidados!?.

A pesquisa recente tem se concentrado em identificar os fatores de risco
genéticos e ambientais que contribuem para o desenvolvimento da DA em criancgas, bem
como 0s mecanismos imunoldgicos e inflamatdrios subjacentes a sua patogénese.
Estudos genomicos tém destacado a complexidade da base genética da DA, com a
identificacdo de varios loci de susceptibilidade e genes envolvidos na fungdo de barreira
cutanea, resposta imune e inflamacdo. Além disso, pesquisas sobre o microbioma
cutaneo demonstraram alteragGes na diversidade e composicdo bacteriana em
pacientes com DA, sugerindo um papel crucial da disbiose microbiana na progressao da
doenca?.

Nesta revisdo integrativa, abordaremos também as abordagens terapéuticas
atuais para a dermatite atépica em criangas, incluindo terapias toépicas, fototerapia,
tratamentos sistémicos e imunomoduladores. Discutiremos a eficdcia e seguranca
dessas intervengdes, bem como suas limitagdes e consideragdes especiais em pacientes
pediatricos. Além disso, exploraremos as estratégias emergentes no horizonte
terapéutico, como terapias bioldgicas direcionadas e modulacdio do microbioma
cutdneo, que prometem abrir novas perspectivas no tratamento da DA infanti'4l.

Essa introducdo visa estabelecer uma base sélida para a discussao aprofundada
das causas e tratamentos da dermatite atdpica em criancgas, destacando a importancia
da pesquisa continua e da colaboracdao interdisciplinar na busca por melhores

estratégias de manejo dessa condicdo dermatoldgica desafiador®®.

Além disso, considerando o impacto significativo que a dermatite atépica pode

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 3 (2024), Page 52-72.



Investigagdo das causas e tratamentos da dermatite atdpica em criangas
Rorato et. al.

ter no bem-estar fisico, emocional e social das criancas e suas familias, hd uma
necessidade premente de abordagens terapéuticas que ndao apenas controlem os
sintomas, mas também melhorem a qualidade de vida dos pacientes. A coceira
persistente, a irritacdo da pele e as recorréncias frequentes da doenca podem resultar
em estresse psicoldgico, disturbios do sono e restricées nas atividades didrias, afetando

negativamente a autoestima e a integracdo social das criancas afetadas®®.

Além das implicagbes individuais, a dermatite atdpica em criangas também
representa uma carga significativa para o sistema de saude, com custos substanciais
associados ao tratamento e a gestdo da doenca. A crescente prevaléncia da DA,
juntamente com a falta de terapias curativas definitivas, destaca a necessidade urgente
de estratégias preventivas e terapéuticas mais eficazes, que possam reduzir tanto a

morbidade quanto os custos relacionados a doenca'’.

Tem-se como objetivo consolidar o conhecimento atual sobre as causas e
tratamentos da dermatite atdpica em criancas, fornecendo uma visdo abrangente das
complexidades dessa condicdo dermatoldgica. Ao explorar os avancos mais recentes na
pesquisa clinica e translacional, esperamos fornecer insights valiosos para profissionais
de saude que lidam com pacientes pediatricos com DA, bem como inspirar novas linhas
de investigacdo que possam eventualmente levar a melhores resultados para essa

populacio vulneravel'2,

METODOLOGIA

A metodologia da revisdo integrativa sobre a investigacdo das causas e
tratamentos da dermatite atdpica em criancas foi cuidadosamente delineada para
proporcionar uma abordagem abrangente e rigorosa na coleta, sele¢dao e andlise dos
estudos pertinentes. Inicialmente, foi formulada uma questdo de pesquisa precisa e
direcionada, com o objetivo de explorar as causas e os tratamentos especificos da
dermatite atdpica em criangas. A pergunta norteadora, "Quais sdo as causas e
tratamentos da dermatite atdpica em criangas?", foi elaborada para guiar todas as

etapas subsequentes do processo de revisao.

Em seguida, foi conduzida uma busca sistematica em bases de dados cientificas

relevantes, como PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando uma combinac¢do de
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termos relacionados a dermatite atdpica, causas, tratamentos e criancas. Essa
abordagem ampla e abrangente permitiu a identificacdo de uma variedade de estudos
gue abordavam diferentes aspectos da etiologia e do manejo da dermatite atdpica em

criangas.

Durante a triagem e selecdo dos estudos, foram estabelecidos critérios de
inclusdo e exclusdo claros e objetivos, visando garantir a qualidade e a relevancia dos
artigos selecionados. Esses critérios foram aplicados de forma consistente por dois
revisores independentes, com eventuais divergéncias resolvidas por consenso ou por
meio de consulta a um terceiro revisor, quando necessario. Essa abordagem rigorosa
contribuiu para minimizar o viés na selecdo dos estudos e assegurar a integridade dos

resultados da revisao.

Apbs a selecdo dos estudos, os dados foram extraidos e organizados de maneira
sistematica, permitindo uma analise detalhada e uma sintese abrangente das evidéncias
disponiveis. Essa analise incluiu a avaliacdo da metodologia dos estudos, a identificacdo
de padrdes e tendéncias nos resultados e a interpretacdo das conclusGes a luz da
guestdo de pesquisa. Foram adotadas medidas para garantir a qualidade e a
confiabilidade da revisdo, incluindo revisdes independentes e a utilizacdo de diretrizes

reconhecidas na area.

Ao final, os resultados da revisao foram interpretados de forma critica e
contextualizados em relagao ao estado atual do conhecimento sobre o tema. Foram
discutidas implicagdes clinicas e recomendag¢bes praticas, bem como identificadas
lacunas na literatura e sugeridas dire¢des para futuras pesquisas. Assim, a metodologia
adotada nesta revisao integrativa proporcionou uma abordagem sistematica e robusta
para investigar as causas e tratamentos da dermatite atépica em criangas, contribuindo

para o avango do conhecimento e o aprimoramento da pratica clinica nessa area.

RESULTADOS

A pesquisa sobre dermatite atdpica em criangas revelou insights importantes
sobre os fatores de risco, manifestacdes clinicas, tratamentos e impacto na qualidade
de vida. Observamos uma complexa interacdo entre fatores genéticos e ambientais no

desenvolvimento da doenca, destacando a importancia de uma abordagem multifatorial
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na gestdo clinica. Além disso, identificou-se uma ampla gama de manifestacdes clinicas,
desde dreas de pele seca e escamosa até lesdes eczematoas exsudativas, ressaltando a
necessidade de tratamentos personalizados. Ao discutir os tratamentos convencionais
e emergentes, enfatizamos a importancia da eficicia terapéutica, bem como da
seguranca e qualidade de vida do paciente. Os resultados destacam a importancia
continua da pesquisa e colaboracdo interdisciplinar para melhorar o entendimento e
gestdo da dermatite atdpica em criangas, visando melhores resultados para essa

populacdo vulneravel®.

Prevaléncia e Incidéncia

Dados epidemioldgicos atuais revelam uma prevaléncia significativa e crescente
da dermatite atépica em criancas em todo o mundo. Estudos recentes estimam que até
20% das criancas podem ser afetadas pela doenca em paises desenvolvidos, enquanto
em algumas regides urbanas, essa prevaléncia pode chegar a 30% ou mais. Além disso,
ha evidéncias de um aumento na incidéncia da dermatite atdpica ao longo das ultimas
décadas, sugerindo uma tendéncia preocupante de aumento da prevaléncia da doenca.
Essa tendéncia parece ser observada globalmente, embora variagGes geogréficas e
étnicas possam influenciar a distribuicdo da doenca. Por exemplo, estudos sugerem uma
maior prevaléncia de dermatite atdpica em paises desenvolvidos, especialmente em
areas urbanas, em comparagao com regides rurais e paises em desenvolvimento. Além
disso, diferengas étnicas na prevaléncia da doenc¢a foram observadas, com taxas mais
altas relatadas em popula¢Ges de ascendéncia europeia em comparagdao com grupos
étnicos ndo europeus. Essas variacdes geograficas e étnicas ressaltam a importancia de
considerar o contexto local ao avaliar a epidemiologia da dermatite atdpica em criancas

e desenvolver estratégias de prevencdo e manejo da doenca?1.

Além disso, ao examinar as tendéncias ao longo do tempo, estudos longitudinais
sugerem um aumento na prevaléncia da dermatite atdpica nas ultimas décadas, tanto
em paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento. Essa observacdo levanta
preocupacodes significativas sobre os possiveis fatores ambientais e mudangas no estilo
de vida que podem estar contribuindo para o aumento da incidéncia da doenca. Fatores

como urbanizac¢ao, poluicao ambiental, exposicao a alérgenos e mudancgas na dieta tém
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sido propostos como possiveis impulsionadores dessa tendéncia. Além disso, o aumento
da conscientizacdo e diagndstico precoce da dermatite atdpica pode ter contribuido
para uma melhor deteccdo e registro de casos, o que também pode influenciar as
estimativas de prevaléncia ao longo do tempo. Essas tendéncias em evolucdo destacam
a necessidade continua de vigilancia epidemioldgica e pesquisa para entender melhor
os determinantes da dermatite atdpica em criancas e desenvolver intervencdes eficazes

para prevenir e controlar a doenca®3.

Além disso, é importante considerar as disparidades socioeconbmicas na
prevaléncia da dermatite atdpica em criancas. Estudos sugerem que criancas de familias
com menor renda e acesso limitado aos cuidados de salde podem estar em maior risco
de desenvolver a doenca. Essa disparidade pode ser atribuida a uma série de fatores,
incluindo condicOes de vida desfavoraveis, exposicdo a alérgenos e dificuldade no acesso
a tratamentos adequados. Portanto, abordagens de salude publica que visam reduzir as
desigualdades sociais e promover o acesso equitativo aos cuidados de saude sdo

essenciais para mitigar o impacto da dermatite atépica nessas populacdes vulneraveis®*.

Além das diferencas socioeconOmicas, variacées na prevaléncia da dermatite
atopica também podem ser observadas em diferentes faixas etarias e grupos étnicos.
Estudos sugerem que a doenga é mais comum em criangas do que em adultos, com uma
incidéncia mais alta observada durante os primeiros anos de vida. Essa tendéncia pode
ser atribuida, em parte, ao desenvolvimento imaturo do sistema imunolégico e da
barreira cutanea na infancia, tornando as criangcas mais suscetiveis a alérgenos e
irritantes ambientais. Além disso, diferengas étnicas na predisposicdao genética e na
exposicdo ambiental podem contribuir para as disparidades na prevaléncia da dermatite

atdpica entre grupos raciais e étnicos®°.

Por fim, ao examinar a distribuicdo geografica da dermatite atdpica, observa-se
uma prevaléncia mais alta da doenca em dareas urbanas em comparagdao com areas
rurais. A urbanizacdo esta associada a uma série de fatores ambientais, como poluicao
do ar, exposi¢do a alérgenos indoor e estilo de vida sedentdrio, que podem aumentar o
risco de desenvolvimento da doenca. Além disso, a falta de acesso a espacos verdes e
ambientes naturais nas dreas urbanas pode contribuir para o aumento da exposi¢do a

alérgenos e agravar os sintomas da dermatite atdpica em criangas. Essas tendéncias
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destacam a importancia de considerar o ambiente fisico e social ao avaliar a
epidemiologia da doenca e desenvolver estratégias de prevencdo e manejo

adequadas?®.

Fatores de Risco

Os fatores de risco, no contexto da dermatite atépica em criancas, referem-se a
condicdes, caracteristicas ou exposi¢cdes que aumentam a probabilidade de uma crianca
desenvolver essa condicdo dermatoldgica. Esses fatores podem ser de natureza
genética, ambiental ou comportamental e podem interagir de maneiras complexas para
influenciar o desenvolvimento e a gravidade da dermatite atdpica. ldentificar e
compreender esses fatores de risco é fundamental para a prevencdo, diagndstico e
manejo eficaz da doenca?’.

A tabela abaixo oferece uma visdo geral dos diferentes fatores que podem
influenciar o desenvolvimento da dermatite atépica em criancas, destacando a
complexidade da interacdo entre fatores genéticos, ambientais e comportamentais na

patogénese da doenca?®.

Tabela 1 — Fatores de risco relacionados a dermatite atdpica em criangas?®.

Fatores Descricao

Genéticos Mutagcao em genes relacionados a fungao
de barreira cutdnea, como filagrina;
polimorfismos em genes envolvidos na
resposta imune, como citocinas pro-

inflamatarias.

Ambientais Exposicdo a alérgenos comuns (acaros,
pélen, pelos de animais); irritantes
domésticos (produtos quimicos, tecidos

asperos); poluicdo do ar; clima.

Dieta e estilo de vida Dieta materna durante a gravidez e
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amamentagcdo; aleitamento materno
exclusivo; reducao do estresse; pratica de
atividades fisicas  regulares; sono

adequado.

Comportamentais Habitos de higiene (uso excessivo de
sabonetes agressivos); cuidados com a
pele (uso de emolientes suaves, técnicas

para controlar a coceira).

Fonte: Elaborada pelos autores, 2024.

Os principais fatores de risco associados ao desenvolvimento da dermatite
atopica em criancas sao multifatoriais, abrangendo influéncias genéticas, ambientais e
comportamentais. Em relacdo aos fatores genéticos, estudos tém identificado uma forte
predisposicdo hereditaria para a doenca. Mutagcao em genes relacionados a fungdo de
barreira cutdnea, como filagrina e outras proteinas queratinosas, tém sido associadas a
um aumento do risco de dermatite atdpica. Além disso, polimorfismos em genes
envolvidos na resposta imune, como genes que codificam citocinas pro-inflamatarias,
tém sido implicados na suscetibilidade a doenga. Esses achados destacam a importancia
da histéria familiar na avalia¢cdo do risco de desenvolvimento da dermatite atépica em

criangas e ressaltam a complexidade da base genética da doencga (Tabela 1).

No que diz respeito aos fatores ambientais, a exposicao a alérgenos e irritantes
desempenha um papel significativo no desenvolvimento da dermatite atdpica em
criangas. Alérgenos comuns incluem acaros, pdlen, pelos de animais e fungos, enquanto
irritantes podem incluir produtos quimicos domésticos, tecidos dsperos e temperatura
extrema. Além disso, a poluicdo do ar e o clima podem influenciar a gravidade dos
sintomas da dermatite atdpica, com evidéncias sugerindo que a exposi¢do a poluentes
atmosféricos pode aumentar a inflamac¢ao da pele e agravar a doenca. Portanto, a
reducdo da exposicao a alérgenos e irritantes ambientais pode desempenhar um papel

importante na preven¢do e manejo da dermatite atépica em criangas (Tabela 1).

Outros fatores ambientais, como dieta e estilo de vida, também podem
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influenciar o risco de desenvolvimento da dermatite atdpica em criangas. Estudos
sugerem que a dieta materna durante a gravidez e a amamentacdo pode afetar o
desenvolvimento do sistema imunoldgico do bebé e influenciar o risco de dermatite
atdpica na infancia. Além disso, o aleitamento materno exclusivo por um periodo mais
longo tem sido associado a um menor risco de desenvolvimento da doenga. Da mesma
forma, mudancas no estilo de vida, como reducdo do estresse, pratica de atividades
fisicas regulares e sono adequado, podem ter um impacto positivo na saude da pele e

na reducdo dos sintomas da dermatite atopica em criancas (Tabela 1).

Por fim, fatores comportamentais, como habitos de higiene e cuidados com a
pele, também podem influenciar o risco de dermatite atépica em criangas. Estudos
sugerem que 0 uso excessivo de sabonetes e produtos de limpeza agressivos pode
prejudicar a barreira cutdnea e aumentar a suscetibilidade a doenca. Além disso, a
pratica de cocar a pele pode levar a danos adicionais e inflamacdo, exacerbando os
sintomas da dermatite atdpica. Portanto, estratégias de cuidados com a pele, como o
uso de emolientes suaves e hidratantes, bem como técnicas para controlar a coceira,

sdo componentes essenciais da gestdao da doenca em criancas (Tabela 1).

Manifestacoes Clinicas

As manifesta¢des clinicas da dermatite atépica em criangas podem variar
amplamente em termos de gravidade, distribuicdo anatomica e tipos de lesdes

cutaneas. As caracteristicas comuns incluem:

1. Eczema CroOnico: A dermatite atdpica em criancas geralmente se
apresenta como eczema cronico, caracterizado por lesdes cutaneas
inflamatérias e pruriginosas. Essas lesGes podem variar em tamanho e
forma, desde pequenas areas de pele seca e escamosa até placas de
eczema extensas®!.

2. *LesOes Eczematosas: As lesGes eczematosas tipicas da dermatite atépica
em crianc¢as sdao avermelhadas, inflamadas e podem estar associadas a
descamacdo, crostas e exsudacdao serosa. A coceira intensa é uma
caracteristica proeminente dessas lesdes e pode levar a escoriacdes e

agravamento do quadro3?2.
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3. Distribui¢ao Anatdmica: A distribuicao das lesGes cutaneas na dermatite
atdpica em criancgas é frequentemente simétrica e pode variar de acordo
com a idade e os padrdes de coceira. Em lactentes e criancas pequenas,
as lesdes tendem a ocorrer nas areas de flexdao, como dobras dos
cotovelos e joelhos, face, pescoco e couro cabeludo. Em criangas mais
velhas, as lesGes podem se estender para outras dreas do corpo, como
maos, pulsos, tornozelos e tronco>*.

4. Agudizagdao e Remissao: A dermatite atdpica em criangas muitas vezes
segue um curso de agudizacdo e remissdo, com periodos de exacerbacao
dos sintomas seguidos por periodos de alivio parcial ou completo. Fatores
como exposicdo a alérgenos, irritantes, clima e estresse podem
desencadear flares da doencga®>.

5. Complicagbes Cutaneas: Em casos graves e cronicos de dermatite atopica
em criangas, podem ocorrer complicagcdes cutdneas adicionais, como
liguenificacdo (espessamento e endurecimento da pele), infecgdes
secundarias bacterianas, virais ou fungicas e pigmentacao alterada da
pele devido a cicatrizes e hiperpigmentacdo pds-inflamatdria®®.

Essas caracteristicas clinicas sdo fundamentais para o diagndstico e manejo
adequado da dermatite atépica em criangas, destacando a importancia da avaliagdo

clinica cuidadosa e da abordagem terapéutica individualizada para cada paciente®’.

Impacto na Qualidade de Vida

A dermatite atdpica tem um impacto significativo na qualidade de vida das
criangas afetadas, bem como de suas familias, abrangendo aspectos fisicos, emocionais
e sociais. As criancas com dermatite atdpica frequentemente experimentam sintomas
fisicos desconfortaveis, como coceira intensa, dor, inflamacao e irritacao da pele. Esses
sintomas podem interferir nas atividades diarias, como brincar, dormir e se concentrar
na escola. Além disso, as lesdes cutaneas visiveis podem afetar a autoestima e aimagem

corporal das criancas, especialmente em casos mais graves32.

A dermatite atdpica pode ter um impacto emocional significativo nas criancas,

levando a sentimentos de frustracdo, vergonha, ansiedade e depressdo. A coceira
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persistente e a aparéncia das lesdes cutdneas podem causar constrangimento social e
isolamento, afetando negativamente a autoconfianca e as intera¢bes sociais das
criancas. Além disso, o estresse emocional decorrente da doenca pode levar a disturbios

do sono e dificuldades de adaptacdo®?.

Também pode afetar a vida social das criancas e suas familias. As restrices
impostas pelos sintomas da doenga, como evitar atividades ao ar livre, piscinas e
interacOes com animais de estimacdo, podem limitar as oportunidades de socializacdo
e lazer. Além disso, as visitas frequentes ao médico, o uso de medicamentos e os custos
associados ao tratamento podem causar estresse financeiro e interferir na qualidade de
vida familiar®?.

Portanto, é evidente que a dermatite atdpica tem um impacto abrangente na
gualidade de vida das criancas afetadas e de suas familias, afetando ndo apenas
aspectos fisicos, mas também emocionais e sociais. O manejo eficaz da doenca requer
uma abordagem holistica que leve em consideracdo ndo apenas o controle dos
sintomas, mas também o apoio emocional, social e psicolégico tanto para as criancgas

quanto para suas familias*?.

Tratamentos Convencionais

Umaa andlise dos tratamentos convencionais para a dermatite atdpica em

criangas, incluindo terapias tdpicas, fototerapia e tratamentos sistémicos:

1. Terapias Tdpicas: As terapias tdpicas sao frequentemente a primeira linha de
tratamento para a dermatite atdpica em criangas. Isso inclui o uso de emolientes para
hidratar a pele e reduzir a secura, corticosteroides tépicos para reduzir a inflamacao e
prurido, e inibidores de calcineurina para controlar a inflama¢dao em areas sensiveis da
pele. Essas terapias sdao geralmente eficazes para controlar os sintomas agudos da
dermatite atépica em criangas. No entanto, o uso prolongado de corticosteroides pode

estar associado a efeitos colaterais, como adelgacamento da pele e fragilidade capilar®3.

2. Fototerapia: A fototerapia, também conhecida como terapia com luz

ultravioleta (UV), é outra opcdo de tratamento para a dermatite atdpica em criangas. A
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exposicdo controlada a luz UVB ou UVA pode ajudar a reduzir a inflamacao da pele e
aliviar os sintomas da doenca. Embora a fototerapia possa ser eficaz para alguns
pacientes, seu uso em criancas pode ser limitado devido ao risco potencial de efeitos
colaterais, como queimaduras solares e aumento do risco de cancer de pele a longo

prazo®>.

3. Tratamentos Sistémicos: Em casos mais graves e refratarios de dermatite
atopica em criancgas, podem ser considerados tratamentos sistémicos para controlar a
inflamagao e reduzir os sintomas. Isso inclui o uso de medicamentos imunossupressores,
como corticosteroides orais, ciclosporina e azatioprina. Embora esses medicamentos
possam ser eficazes na reducdo da inflamacdo da pele, seu uso em criancas requer
monitoramento cuidadoso devido ao risco de efeitos colaterais sistémicos, como

supressdo do sistema imunoldgico, disturbios gastrointestinais e toxicidade renal*®.

Em geral, os tratamentos convencionais para a dermatite atdopica em criancas
podem ser eficazes para controlar os sintomas da doenga. No entanto, seu uso deve ser
cuidadosamente avaliado em relagdo aos potenciais riscos e beneficios, especialmente
em criangas em crescimento e desenvolvimento. Uma abordagem individualizada, que
leve em consideragdo a gravidade dos sintomas, a idade da crianga, o histérico médico
e as preferéncias do paciente e da familia, é essencial para garantir o manejo seguro e

eficaz da dermatite atépica em criangas®’.

Novas Abordagens Terapéuticas

Novas abordagens terapéuticas emergentes para o tratamento da dermatite
atdpica em criangas estdao sendo estudadas e mostram promessa na gestao da doenca.

Algumas dessas intervencgdes incluem:

1. Terapias Bioldgicas Direcionadas: Terapias bioldgicas direcionadas, como
anticorpos monoclonais, estdao sendo desenvolvidas para modular vias
imunoldgicas especificas envolvidas na patogénese da dermatite atdpica.
Esses medicamentos visam bloquear a atividade de citocinas pro-

inflamatoérias, como interleucina-4 (IL-4), interleucina-13 (IL-13) e
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interleucina-31 (IL-31), que desempenham um papel central na
inflamagao da pele na dermatite atdpica. Estudos clinicos tém
demonstrado eficacia dessas terapias em reduzir os sintomas da doenca
e melhorar a qualidade de vida em criancas com dermatite atdpica
moderada a grave*2.

Modulagao do Microbioma Cutaneo: O microbioma cutaneo, composto
por uma comunidade diversificada de microorganismos, desempenha um
papel importante na saude da pele e na regulacdo da resposta
imunoldgica. Abordagens terapéuticas que visam modular o microbioma
cutaneo, como probidticos topicos e microbiota transplante fecal (MTF),
estdo sendo exploradas como estratégias potenciais para o tratamento
da dermatite atdpica em criancas. Estudos preliminares sugerem que a
restauracdo do equilibrio microbiano na pele pode ajudar a reduzir a
inflamac3o e melhorar os sintomas da doenca*®.

Inibidores de Janus Quinase (JAK): Os inibidores de Janus quinase (JAK)
sao outra classe de medicamentos emergentes que mostram potencial
no tratamento da dermatite atdpica em criancas. Esses medicamentos
atuam bloqueando a atividade das quinases Janus, que sdo importantes
na sinalizagdo de citocinas proé-inflamatdrias envolvidas na patogénese
da doenga. Estudos clinicos tém demonstrado eficacia dos inibidores de
JAK na redugao dos sintomas da dermatite atdpica em criangas, incluindo
prurido, vermelhiddo e lesdes cutaneas>?.

Terapias de Peptideos e Proteinas: Estudos estdo investigando o
potencial de terapias baseadas em peptideos e proteinas para modular a
resposta imunoldgica e reduzir a inflama¢do na dermatite atdpica. Isso
inclui o desenvolvimento de compostos que mimetizam proteinas
naturais da pele, como a filagrina, cuja deficiéncia genética estd associada
a um maior risco de dermatite atdpica. Terapias que visam restaurar ou
imitar a fungdo da filagrina podem ajudar a fortalecer a barreira cutanea
e reduzir a suscetibilidade a inflamacdo na pele?.

Moduladores de Receptores de Histamina: A histamina é uma substancia

liberada durante reac¢des alérgicas que desempenha um papel na indugao
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de prurido e inflamag¢do na dermatite atdpica. Novos moduladores de
receptores de histamina estdo sendo desenvolvidos para bloquear
seletivamente os receptores de histamina responsaveis pela transmissao
do sinal de coceira na pele. Esses medicamentos tém o potencial de
aliviar o prurido associado a dermatite atépica sem os efeitos colaterais
sedativos dos anti-histaminicos convencionais®>.

Terapias de Imuno Modulacdo Tépica: Além dos corticosterdides topicos
e inibidores de calcineurina, novas terapias de imuno modulacdo tépica
estdo sendo desenvolvidas para controlar a inflamagdo da pele na
dermatite atodpica. Isso inclui compostos que visam regular a atividade
das células imunes na pele, como os macrdfagos e células dendriticas,
para reduzir a resposta inflamatdria sem comprometer a funcdo

imunoldgica normal®’.

Essas novas abordagens terapéuticas oferecem esperanga para criangas com

dermatite atdpica, oferecendo opcgdes de tratamento mais direcionadas e eficazes. No

entanto, mais pesquisas sdo necessdrias para validar a eficicia e seguranca dessas

intervencdes a longo prazo, bem como para identificar subgrupos de pacientes que mais

se beneficiam dessas terapias®2.

Consideragdes Especiais

Ao gerenciar a dermatite atdpica em criangas, é crucial considerar uma série de

fatores especiais para garantir um tratamento eficaz e seguro. Aqui estao algumas

considera¢des importantes:

1.

Idade da Crianga: As caracteristicas clinicas e a resposta ao tratamento
da dermatite atdpica podem variar de acordo com a idade da crianca. Por
exemplo, lactentes e criangas pequenas podem ter maior envolvimento
das areas de flexdo e s3ao mais propensos a apresentar infec¢des
secundarias devido ao habito de cocar. Portanto, é importante adaptar o
tratamento de acordo com a idade da criancga, escolhendo formulagdes
tépicas adequadas e monitorando de perto a tolerancia e eficacia dos

medicamentos>®.
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2. Comorbidades: Muitas criangas com dermatite atdpica podem ter
comorbidades, como asma, rinite alérgica e alergias alimentares. E
essencial avaliar e tratar essas condi¢gdes concomitantes, pois podem
influenciar a gravidade e a resposta ao tratamento da dermatite atdpica.
Além disso, certos medicamentos usados para tratar a dermatite atdpica
podem interagir com medicamentos usados para comorbidades,
exigindo uma abordagem integrada e coordenada para o manejo das
condi¢des® .

3. Preferéncias do Paciente e da Familia: A adesdo ao tratamento é
fundamental para o sucesso a longo prazo no controle da dermatite
atépica em criancas. E importante envolver ativamente os pais e os
proprios pacientes na tomada de decisGes sobre o tratamento, levando
em consideracdo suas preferéncias, estilo de vida e preocupacdes. Isso
pode incluir a escolha de formulages topicas que sejam faceis de aplicar,
o uso de terapias alternativas como banhos de aveia coloidal ou a
incorporacdo de medidas de autocuidado e estratégias de prevencdo de
recaidas no plano de tratamento®?.

4. Avaliacdo Regular e Ajuste do Tratamento: A dermatite atépica é uma
condicdo cronica que pode variar em gravidade ao longo do tempo. E
importante realizar avaliagbes regulares da pele da crianga para
monitorar a resposta ao tratamento e fazer ajustes conforme necessario.
Isso pode envolver mudangas na dosagem ou formulagdo de
medicamentos tdpicos, a introducdo de terapias adicionais conforme
indicado e a modificacdo de estratégias de prevengdo de recaidas com
base na evoluc¢do do quadro clinico®3.

Ao abordar essas consideragdes especiais na gestdao da dermatite atdpica em
criancas, os profissionais de saude podem fornecer cuidados personalizados e
abrangentes que visam controlar os sintomas da doenga, melhorar a qualidade de vida

do paciente e minimizar o impacto a longo prazo na salde da pele®*.

Desafios e Perspectivas Futuras

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 3 (2024), Page 52-72.



Investigagdo das causas e tratamentos da dermatite atdpica em criangas
Rorato et. al.

Os desafios na pesquisa e no manejo clinico da dermatite atdpica em criancas
sdo multifacetados e refletem a complexidade dessa condi¢cdo dermatoldgica. Um dos
principais desafios é entender completamente os mecanismos subjacentes da doenca,
incluindo os fatores genéticos, imunoldgicos e ambientais que contribuem para seu
desenvolvimento e progressdo. Embora tenham sido identificados varios genes
associados a dermatite atdpica, ainda hd muito a aprender sobre como esses genes
interagem com fatores ambientais, como exposicao a alérgenos e microbioma cutaneo,
para desencadear a doenca®”.

Além disso, a heterogeneidade da dermatite atdpica em criancas apresenta
desafios no diagndstico e manejo clinico. A doenca pode variar em gravidade, sintomas
e resposta ao tratamento entre os pacientes, tornando essencial uma abordagem
personalizada para cada crianca. ldentificar biomarcadores precisos que possam prever
a gravidade da doenca e a resposta ao tratamento pode ajudar a orientar decisdes

terapéuticas e melhorar os resultados clinicos®”.

Outro desafio importante é o manejo dos sintomas psicossociais associados a
dermatite atdpica em criancas. A coceira intensa, o desconforto fisico e a aparéncia
visivel das lesGes cutdneas podem ter um impacto significativo na qualidade de vida, no
bem-estar emocional e nas interacbes sociais das criangas afetadas. Portanto, é
fundamental abordar ndao apenas os aspectos fisicos da doenga, mas também oferecer
suporte psicolégico e social adequado para ajudar as criancas e suas familias a lidar com

os desafios emocionais e sociais associados a dermatite atdpica®s.

Em termos de perspectivas futuras, avangos na pesquisa bdsica e translacional
sdo essenciais para desenvolver novas estratégias terapéuticas direcionadas que
abordem o0s mecanismos subjacentes da dermatite atépica. Isso inclui o
desenvolvimento de medicamentos bioldgicos mais eficazes e seguros, terapias de
imunomodulacdo direcionadas e intervengdes que visam modular o microbioma
cutaneo para controlar a inflamacdao da pele e melhorar os resultados clinicos em
criangcas com dermatite atépica®®.

Além disso, a integracdao de abordagens de medicina de precisdo e medicina
personalizada pode ajudar a identificar subgrupos de pacientes com caracteristicas

especificas que respondem melhor a determinados tratamentos, permitindo uma
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abordagem mais direcionada e eficaz para o manejo da dermatite atépica em criancas.
Investimentos continuos em pesquisa clinica e colaboracdes multidisciplinares sao
essenciais para impulsionar esses avancos e melhorar os resultados para criancas

afetadas por essa condi¢do dermatoldgica cronica’:!.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a dermatite atépica em criancas representa um desafio clinico
complexo, destacando a necessidade premente de avancos na compreensdo dos
mecanismos patofisiolégicos subjacentes, a fim de orientar estratégias terapéuticas
mais eficazes e personalizadas. A heterogeneidade da doenca, os sintomas psicossociais
associados e a busca por biomarcadores preditivos de resposta ao tratamento destacam
a importancia da pesquisa translacional e colaborativa na identificacdo de alvos
terapéuticos inovadores, enquanto o foco continuo na medicina de precisdo promete

abrir novas fronteiras na abordagem personalizada da dermatite atdpica em criangas.
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