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Artigo de RevisGo

RESUMO

Introdugdo: A incidéncia de tumores cerebrais em criancas tem despertado crescente
atencao devido aos desafios Unicos que apresentam no diagndstico e tratamento. Este
artigo propde uma revisdao abrangente desses desafios, explorando as complexidades no
processo diagndstico, as peculiaridades fisiopatoldgicas dessas neoplasias e as estratégias
terapéuticas enfrentadas. Ao examinar criticamente esses aspectos, buscamos contribuir
para uma compreensdo mais profunda desses tumores pediatricos, visando aprimorar a
eficacia das abordagens clinicas e proporcionar melhores perspectivas de tratamento
para as criancas afetadas. Objetivo: O objetivo deste artigo é analisar de maneira
abrangente os desafios enfrentados no diagndstico e tratamento de tumores cerebrais
pedidtricos, explorando as nuances clinicas, fatores de risco e as complexidades
terapéuticas associadas a essas neoplasias. Metodologia: A coleta de dados, esta foi
conduzida por meio dos bancos de dados: Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), PubMed, Literatura Latino-Americana do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Foram consultados diversos tipos de publicacdes, incluindo artigos
cientificos, monografias e revistas, com o objetivo de obter informacGes relevantes sobre o
tema. Resultados e Discussdo: A complexidade no diagndstico precoce e tratamento eficaz
de tumores cerebrais pediatricos. A diversidade dessas neoplasias, aliada as
particularidades anatémicas e fisiologicas em criancgas, ressalta a necessidade de
abordagens multidisciplinares e personalizadas. A revisdo evidencia a importancia de
estratégias terapéuticas como cirurgias, radioterapia e quimioterapia, além de sublinhar
os desafios associados a possiveis sequelas e impactos na qualidade de vida. A discussdo
destaca a relevancia de avangos na compreensao molecular desses tumores para
direcionar terapias mais precisas. Essa analise visa contribuir para a otimizagao de praticas
clinicas e o aprimoramento continuo do manejo dessas condi¢cdes complexas em
pacientes pediatricos. ConclusGo: Em conclusdo, os tumores cerebrais pediatricos
apresentam desafios Unicos no diagndstico e tratamento, demandando abordagens
especializadas e multidisciplinares. A complexidade dessas condi¢cdes ressalta a
necessidade continua de avangos na pesquisa, diagndstico precoce e opgdes terapéuticas
personalizadas para melhorar significativamente os resultados e a qualidade de vida das
criancas afetadas. A colaboragdo entre profissionais de saude, pesquisadores e
comunidades é crucial para enfrentar esses desafios e promover progressos no campo da
oncologia pediatrica cerebral.
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PEDIATRIC BRAIN TUMORS: A REVIEW OF CHALLENGES IN
DIAGNOSIS AND TREATMENT

ABSTRACT

Introduction: The incidence of brain tumors in children has attracted increasing attention due to
the unique challenges they present in diagnosis and treatment. This article proposes a
comprehensive review of these challenges, exploring the complexities in the diagnostic process, the
pathophysiological peculiarities of these neoplasms and the therapeutic strategies faced. By
critically examining these aspects, we seek to contribute to a deeper understanding of these
pediatric tumors, aiming to improve the effectiveness of clinical approaches and provide better
treatment prospects for affected children. Objectives: The purpose of this article is to
comprehensively analyze the challenges faced in the diagnosis and treatment of pediatric brain
tumors, exploring the clinical nuances, risk factors, and therapeutic complexities associated with
these neoplasms. Methodology: Data collection was conducted through the following databases:
Nursing Database (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed, Latin American
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). Various types of publications were consulted,
including scientific articles, monographs and magazines, with the aim of obtaining relevant
information on the topic. Results and Discussions: The complexity in early diagnosis and effective
treatment of pediatric brain tumors. The diversity of these neoplasms, combined with the
anatomical and physiological particularities in children, highlights the need for multidisciplinary and
personalized approaches. The review highlights the importance of therapeutic strategies such as
surgery, radiotherapy and chemotherapy, in addition to highlighting the challenges associated with
possible sequelae and impacts on quality of life. The discussion highlights the relevance of advances
in the molecular understanding of these tumors to target more precise therapies. This analysis aims
to contribute to the optimization of clinical practices and the continuous improvement of the
management of these complex conditions in pediatric patients. Conclusion: In conclusion, pediatric
brain tumors present unique challenges in diagnosis and treatment, requiring specialized and
multidisciplinary approaches. The complexity of these conditions underscores the continued need
for advances in research, early diagnosis, and personalized therapeutic options to significantly
improve outcomes and quality of life for affected children. Collaboration between healthcare
professionals, researchers and communities is crucial to address these challenges and advance the
field of pediatric brain oncology.

Keywords: Pediatric Patient; Children; Brain Neoplasms

Dados da publicagdo: Artigo recebido em 21 de Janeiro e publicado em 01 de Margo de 2024.
DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n3p73-85

Autor correspondente: Maria Eduarda Bezerra do Nascimento - anabeatrizbelichar@gmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 73-85.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:anabeatrizbelichar@gmail.com

Relagdo entre a Endometriose e a Infertilidade Feminina
Ana Beatriz Oliveira de Melo 1 et. al.

INTRODUCAO

O cancer é caracterizado como um conjunto de diversas condi¢gdes que compartilham
o crescimento desordenado e excessivo de células an6malas, resultando em uma neoplasia
que pode surgir em qualquer tecido do corpo (Stricker & Kumar, 2010). E importante salientar
gue nem todo aumento de volume nos tecidos constitui cancer. As neoplasias sdo
categorizadas como benignas ou malignas, dependendo do padrao de crescimento celular que
apresentam. Ao contrdrio das neoplasias malignas, que representam o cancer, as benignas
exibem um crescimento organizado, geralmente lento, com limites bem definidos (Brasil,
2014).

As manifestacdes clinicas dos tumores cerebrais sdo determinadas pela localizacdo
anatébmica, taxa de crescimento e histologia especifica do tumor. Alguns sintomas incluem
hipertensdo intracraniana, déficits neuroldgicos focais, convulsdes, sinais compressivos,
ataxia, cefaleia e paralisia de nervos cranianos, entre outros. Embora caracteristicas de
imagem e dados demograficos possam sugerir o tipo de tumor, o diagndstico definitivo requer
uma bidpsia (Gomes et., al., 2018).

No cenario infantil, os tumores cerebrais representam um desafio significativo de
saude publica, impactando ndo apenas os pacientes, mas também suas familias. Globalmente,
eles constituem de 1 a 4% dos tumores em criangas, chegando a até 10% em paises
desenvolvidos (Santos et., al., 2021). No Brasil, a taxa média de neoplasias na faixa etaria de 0
a 19 anos é estimada em 3%, com leucemias, tumores do sistema nervoso central e linfomas
sendo os mais comuns (Valente et., al., 2020).

O tratamento principal envolve intervengao cirurgica, podendo ser complementado
por radioterapia ou quimioterapia, dependendo das caracteristicas de cada caso. O manejo
pré e pds-cirurgico deve ser conduzido por uma equipe multidisciplinar, incluindo
neurocirurgidoes, oncologistas pedidtricos, pediatras, fisioterapeutas, psicdlogos,
fonoaudidlogos, entre outros (Batista, 2020).

Destaca-se a importancia do fonoaudidlogo como intervenc¢ao terapéutica essencial
para a populac¢do infantil, visando readequar altera¢des funcionais que afetam a motricidade
orofacial, impactando na comunicacdo e alimentac¢do (Tamanaha et., al., 2015).

O aumento gradual na incidéncia de tumores cerebrais em criangas contrasta com

melhorias limitadas na sobrevida, comparadas a outras neoplasias. Embora sejam a segunda

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 73-85.



Relagdo entre a Endometriose e a Infertilidade Feminina
Ana Beatriz Oliveira de Melo 1 et. al.

neoplasia mais comum na infancia, os tumores cerebrais infantis lideram as causas de
mortalidade por cancer nessa faixa etaria, representando 30% dos casos. Notavelmente, sdo
a segunda principal causa de morte em criancas apds o primeiro ano, superadas apenas por
acidentes (Alves, et., al., 2020).

Conforme Santos CCT, et al. (2018), um terco dos diagndsticos ocorre antes dos 3 anos,
com predominio em individuos do sexo masculino e de raga branca, variando conforme o tipo
de neoplasia e a idade.

A complexidade no diagndstico e tratamento precoce destaca a gravidade desses
tumores, apesar de sua natureza invasiva e agressiva. O diagndstico precoce, entretanto,
aumenta a eficacia do tratamento (Costa, et., al., 2021).

O tratamento considera tipo, localizacdo do tumor, idade e impactos no
desenvolvimento infantil. A resseccdo cirdrgica, quimioterapia e radioterapia craniana sdo as
principais opg¢Oes, impulsionando avancos na biologia molecular para quimioterapias
direcionadas conforme a histopatologia tumoral (Melcher V, et., al., 2021).

Apesar dos avancgos, é incontestavel a necessidade de mais estudos para reduzir a
morbidade e efeitos tardios, como dificuldades educacionais, cognitivas e funcionais,
principalmente associadas a radioterapia e quimioterapia (Scholtes C, et al., 2019).

Os tumores cerebrais infantis acarretam impactos sociais, psicoldgicos e financeiros,
afetando ndao apenas os pacientes e suas familias, mas também a sociedade e o sistema de
saude publico. Representam uma perda significativa de potenciais anos de vida (Mota ALC,
et., al., 2022).

Dessa forma, o objetivo deste artigo é analisar de maneira abrangente os desafios
enfrentados no diagndstico e tratamento de tumores cerebrais pediatricos, explorando as
nuances clinicas, fatores de risco e as complexidades terapéuticas associadas a essas

neoplasias.

METODOLOGIA

O presente artigo tem como método de pesquisa o estudo exploratdrio, analitico de
carater descritivo, usando como técnica a Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). A RIL tem
como objetivo principal reunir, sintetizar e analisar resultados de estudos cientificos ja

publicados sobre um determinado tema de interesse, de forma a integrar as informacdes
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disponiveis e produzir uma sintese critica e sistemdtica do conhecimento acumulado. Ela
combina diferentes estratégias de busca e selecdo de estudos, visando identificar e avaliar a
gualidade e a consisténcia das evidéncias disponiveis, além de permitir a comparacdo e a

integracdo dos resultados encontrados (Marconi; Lakatos, 2009).

Quanto a coleta de dados, esta foi conduzida por meio dos bancos de dados: Base de
Dados em Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed,
Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram consultados
diversos tipos de publicagGes, incluindo artigos cientificos, monografias e revistas, com o
objetivo de obter informacdes relevantes sobre o tema.

Para realizar essa busca, foram utilizados os seguintes descritores: “Paciente
Pediatrico", "Criancas" e "Neoplasias Encefalicas ". Esses termos foram combinados utilizando
o operador booleano "AND" para refinar a pesquisa, resultando na seguinte estratégia de
busca: " Tumor Cerebral " AND " Pediatria”. Essa abordagem permitiu a identificacdo de
publicacdes que abordam diretamente a relacdo da ginecologia pediatrica com a abordagem

do manejo dos profissionais de saude.

No que diz respeito aos critérios de elegibilidade, selecionou-se: artigos originais, de
revisdo sistematica, de revisdo integrativa ou relato de casos, desde que disponibilizados
gratuitamente, publicados com um recorte temporal de (2016 a 2023), sem critérios para local
e lingua de publicacdo. Dos critérios de inelegibilidade, excluiu-se as publicagdes nao

cientificas, as publicacdes cientificas que possuiam textos incompletos, resumos e teses.

A etapa de selegao consistiu em: formular os critérios de elegibilidade e inelegibilidade,
posteriormente partiu-se para busca das publicagdes por meio dos bancos de dados utilizando
os descritores e operador booleano por meio dessa busca foram encontrados os estudos que

irdo compor os resultados dessa pesquisa.

RESULTADOS

Os tumores cerebrais em criangcas podem ser benignos ou malignos, sendo os
astrocitomas e meduloblastomas os mais prevalentes nessa faixa etaria. O processo
fisiopatoldgico desses tumores resulta em efeitos de massa nas estruturas préximas a calota
craniana e em diversas regides cerebrais que controlam fungdes vitais. Isso pode ocasionar

sintomas como fraqueza, perda de equilibrio, comprometimento visual, dificuldades de
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compreensdo, perda de coordenacdo motora e orofacial (incluindo fala) e problemas de
memoria (MSD, 2023).

Segundo o INCA (2014), a maioria dos tumores cerebrais em criancas de 0 a 10 anos esta
localizada na regido infratentorial ou fossa posterior. Isso pode resultar em disfun¢des, como
obstrucdo da circulacdo do liquido cefalorraquidiano aos ventriculos cerebrais, levando a
guadros de hidrocefalia ou hipertensdo intracraniana.

Nesse cendrio, os astrocitomas, tumores cerebrais pediatricos originados das células
gliais responsaveis pelo suporte do tecido cerebral, podem assumir formas benignas ou
malignas e manifestar-se em diversas regides cerebrais. Um exemplo comum de tumor
cerebral maligno em criancas é o meduloblastoma, que se desenvolve no cerebelo,
especificamente na drea da fossa posterior (Camargo, 2022).

Os meduloblastomas sdo tumores malignos e invasivos de natureza embriondria,
originados nos neurdnios do cerebelo, mais precisamente no vermis cerebelar, estendendo-
se para o IV ventriculo. Apresentam um rapido crescimento, mas podem ser tratados
eficazmente por meio de cirurgia e radioterapia. Esses tumores afetam predominantemente
criancas, tendendo a disseminar-se ao longo do fluxo do liquido cefalorraquidiano (Camargo,
2022).

Os disturbios de degluticao e voz sdo caracteristicas proeminentes em criancgas afetadas
por tumores cerebrais, destacando a importancia do diagndstico precoce para otimizar as
intervengdes fonoaudioldgicas. O foco reside em reduzir as chances de broncoaspiragao, que
envolve a entrada acidental de saliva, alimentos ou conteudo gastrico nas vias respiratdrias,
representando um risco a vida (Oliveira, 2021).

A intervencdo fonoaudioldgica na reabilitacdo pediatrica de tumores na fossa posterior
demanda uma avaliagdo detalhada e um planejamento dedicado para a reabilitacdo do
processo funcional de degluticdo. O objetivo é facilitar o retorno a alimentacdo adequada,
estabilizando os aspectos nutricionais e eliminando riscos de broncoaspiracao e disfuncdes
associadas (Barbosa, 2018).

Na avaliacao inicial, o fonoaudiélogo deve identificar possiveis altera¢des na linguagem,
comprometimento da fala, mobilidade das estruturas orofaciais, ténus da lingua e musculos
bucinadores, além de avaliar a sensibilidade intra-oral. Comprometimentos nos reflexos de
GAG, associados a introducdo alimentar, vomitos e dificuldades de degluticdo também devem

ser abordados para garantir uma fala, mastigacao, succdo e degluticio sem dificuldades. As
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estratégias terapéuticas sdo refinadas pela pratica clinica nesses individuos (DE Moura Ribeiro,
2020).

Diante desse contexto, os procedimentos adotados devem incluir técnicas vocais e
miofuncionais, como a Técnica de Firmeza Glética para melhorar a captacao glética, e a

Técnica do "b" prolongado para adequar as alteracdes na mobilidade da lingua, labios

(]

-

musculos bucinadores. Estimular a sensibilidade do véu palatino e o reflexo de degluticdo
essencial para melhorar a mobilidade e sensibilidade orofacial, gerenciando a saliva e
promovendo uma alimentacdo segura (Queiroz et., al., 2022).

Considerando a natureza embriondria comum das neoplasias pediatricas, a investigacao
dos fatores externos frequentemente ocorre de maneira indireta. Esses fatores indiretos
surgem quando a exposi¢do da criangca a componentes quimicos de risco ocorre por meio do
contato com adultos, que foram inicialmente expostos a esses elementos, ou durante a vida
intrauterina, quando gestantes se expdem a substdncias quimicas prejudiciais ou a irradiacao.

Esses efeitos nocivos sdo compartilhados com o feto (Brasil, 2014).

Um estudo conduzido por Hargreave, Jensen, Toender, Andersen e Kjaer (2013) realizou
uma meta-analise para investigar a associacdo entre tratamentos de fertilidade e cancer em
criancas. Os resultados indicaram um maior risco de canceres hematoldgicos, canceres do
sistema nervoso central e outros tumores sélidos em criangas nascidas apds tratamento de
fertilidade. No entanto, destacou-se que os resultados ndao concluem se os procedimentos
para tratamento de fertilidade, e ndo os fatores relacionados a infertilidade subjacente, sao

predisponentes ao cancer em criangas.

No contexto de tratamentos para tumores cerebrais, que podem incluir cirurgias,
radioterapias e quimioterapias, a ordem de importancia varia de acordo com as caracteristicas
especificas da doenca, como tipo de tumor cerebral, tamanho e locais de invasdo (Longo,
2013). As cirurgias sdo destacadas como estratégias fundamentais no combate a esse tipo de
doenca e sdo essenciais para prognosticos favoraveis. No entanto, seu alcance é limitado ao
setor loco-regional, sendo mais eficazes em neoplasias benignas. Quando utilizadas como
Unica intervencdao em tumores malignos, podem deixar células neoplasicas em circulagdo ou

em outros locais de disseminacdo nao identificados (DeAngelis & Wen, 2013).

As cirurgias, realizadas em todas as fases do tratamento, tém objetivos que variam

desde prevencao e estadiamento até tratamento radical ou paliativo. No entanto, além das
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limitacdes de intervencgdes locais, alguns procedimentos cirldrgicos deixam sequelas fisicas ou
emocionais, podendo resultar em mutilagdes musculoesqueléticas que afetam a qualidade de
vida do sobrevivente. Em alguns casos, a cirurgia profildtica pode ser mais radical do que os
procedimentos cirdrgicos para tratamento (Sausville & Longo, 2013). Essas consideracodes,
relacionadas a sequelas permanentes, sdo varidveis que influenciam na determinacdo do

plano terapéutico proposto.
CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese abrangente, a revisdo dos desafios associados aos tumores cerebrais
pedidtricos destaca a complexidade intrinseca dessas patologias. A intricada interplay entre
fatores bioldgicos, genéticos e ambientais contribui para a heterogeneidade desses tumores,
tornando imperativo um diagndstico preciso e personalizado. As limitacGes atuais nas
modalidades diagndsticas, juntamente com a necessidade de considerar a vulnerabilidade
Unica das criancas durante o tratamento, ressaltam a urgéncia de pesquisas continuas e

inovacoes tecnologicas.

No ambito terapéutico, as estratégias convencionais enfrentam desafios significativos,
destacando a importancia de abordagens terapéuticas mais direcionadas e menos invasivas.
A busca por terapias-alvo especificas, juntamente com a compreensao aprofundada da

biologia molecular desses tumores, emerge como uma prioridade.

Além disso, a conscientizagao sobre os impactos emocionais e sociais dessas condi¢des
nas familias é crucial. A criacao de redes de apoio e programas de acompanhamento para
enfrentar os aspectos psicossociais é vital para garantir uma abordagem holistica no cuidado

dessas criangas.

A medida que avancamos, a colaboracdo entre profissionais da saude, pesquisadores,
organizacbes governamentais e comunidades é fundamental para impulsionar progressos
significativos. O compromisso coletivo de superar os desafios apresentados pelos tumores
cerebrais pediatricos é essencial para melhorar os resultados clinicos, proporcionar uma
melhor qualidade de vida e, em uUltima instancia, oferecer esperanca as criangas e suas familias

enfrentando essa dificil jornada.
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