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RESUMO

Introdugdo: Saude é uma das principais necessidades bdsicas do ser humano para que
possa exercer sua profissao, ter lazer, conviver em sociedade, mas sem qualidade de vida, esse
processo pode nao ocorrer de forma satisfatdria, como por exemplo, em individuos infectados
pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). O impacto da doenga pode resultar na aquisi¢ao
da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). A infec;do e a patologia geram
consequéncias graves desde a manifestacao de doengas cardiovasculares ao ébito do paciente
a 6bito. Objetivo: Analisar os aspectos preponderantes da insuficiéncia cardiaca associada ao
virus da imunodeficiéncia humana. Metodologia: Estudo de revisdo da literatura, com sele¢do
de dez publicagbes brasileiras, coletadas no periodo de 2013 a 2022 nos bancos de dados da
Biblioteca Virtual de Saude que direciona para a base Lilacs, Medline, PubMed, entre outros. Os
dados foram tratados pelo método qualitativo. Resultados: A maioria dos trabalhos discutem a
infeccdo associada a iniUmeras doengas cardiacas em um contexto geral sendo incipiente as
pesquisas e estudos especificos sobre a insuficiéncia cardiaca. Conclusao: H3 necessidade de
mais discussGes e estudos que tenham como objeto de estudo a insuficiéncia cardiaca
decorrente do virus da imunodeficiéncia humana para proporcionar a médicos, enfermeiros e
demais profissionais de saude fontes de pesquisas, com maior especificidade e dados
estatisticos que mostre o cenario dessa relagao.

Palavras-chave: Virus da Imunodeficiéncia Humana. Doencgas cardiovasculares.
Insuficiéncia cardiaca.
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HEART FAILURE ASSOCIATED WITH HUMAN
IMMUNODEFICIENCY VIRUS (HIV)

ABSTRACT

Introduction: Health is one of the main basic needs of human beings so that they can
exercise their profession, have leisure, live in society, but without quality of life, this
process may not occur satisfactorily, for example, in individuals infected with the Virus
of Human Immunodeficiency (HIV). The impact of the disease can result in the
acquisition of Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS). Infection and pathology
generate profound consequences from the manifestation of cardiovascular diseases to
the death of the patient. Objective: To analyze the main aspects of heart failure
associated with the human immunodeficiency virus. Methodology: A literature review
study, with a selection of ten Brazilian publications, collected from 2013 to 2022 in the
Virtual Health Library databases that direct to the Lilacs, Medline, PubMed, among
others. The data were treated by the qualitative method. Results: Most works discuss
the infection associated with numerous heart diseases in a general context, with
incipient research and specific studies on heart failure. Conclusion: There is a need for
more discussions and studies that have as their object of study heart failure resulting
from the human immunodeficiency virus to provide doctors, nurses and other health
professionals with sources of research, with greater specificity and statistical data that
show the scenario of this relationship.
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INTRODUCAO

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) integra a lista de infec¢bes
sexualmente transmissiveis (IST). E composto de genoma (totalidade de genes
contidos nos cromossomas) de RNA (&cido ribonucleico) envolto por uma
membrana de proteinas, que infecta as células CD4'°, particula presente na
célula T4 que o HIV utiliza para ligar a célula e enfraquecé-la ou destrui-la. A
AIDS leva até 10 anos para se manifestar apds a contaminacao, significa que a
pessoa é portadora do virus, mas nao desenvolveu a doencga (BRASIL, 2022).

Muitas doencas podem afetar o coracdo, 6rgao oco, localizado entre os
pulmdes, sobre o diafragma, posicionado no centro do térax, responsavel por
injetar sangue rico em oxigénio e nutrientes no corpo e tecidos, sofre influéncia
do sexo, idade, peso corporal, atividade fisica e patologias cardiacas
(SMELTZER et al., 2014).

Uma doenga cardiovascular comum entre pacientes com HIV é a
cardiomiopatia, responsavel pela dilatacado ventricular e disfuncéo contratil que
afeta os ventriculos e tem como principal causa a insuficiéncia cardiaca
congestiva (ICC). A ICC é uma patologia cronica, de longo prazo e afeta os
dois lados do coracdo, comprometendo as funcdes vitais (VIANNA et al, 2021;
ERRANTE; ROCHA, 2021).

Dados divulgados pelo Ministério da Saude brasileiro, no Boletim
Epidemiolégico HIV/AIDS 2022, apontam que no periodo de 2007 a junho de
2022 foram registrados 434.803 no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN). Nesse contexto, o problema de pesquisa investiga: Quais
as caracteristicas comuns que definem o diagndstico de insuficiéncia cardiaca
em pacientes com o virus HIV?

Objetivo geral: Analisar os aspectos preponderantes da insuficiéncia
cardiaca associada ao virus da imunodeficiéncia humana.

No Brasil e no mundo, as doencas cardiovasculares representam uma
das principais causas de morbidade, incapacidade e morte. Nesse caso, 0
cuidado e a promocédo da saude sdo elementos essenciais da politica nacional
de saude: minimizando os riscos, zelando pelo conforto e bem-estar do
paciente, auxiliando na alimentacédo e excre¢do e banhar o paciente no leito.

Mansur (2020) destaca que o éxito alcancado pela terapia anti-infecciosa de
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pacientes submetidos ao tratamento contemporaneo do HIV diminuiu em 51%
o indice de mortalidade no periodo de 2007-2017 e reduziu em 17% a
incidéncia de casos.

O Sistema Unico de Salude (SUS) oferece tratamento gratuito aos
cidadaos infectados pelo virus HIV e desenvolve um programa de prevencéo,
mas ainda € significativo o niumero de casos notificados, o torna essa questao,
associada as doencas cardiacas, objeto de estudo e pesquisa. Observar
elevacdo de casos de pacientes com HIV e vitimados por doencas
cardiovasculares, com maior predominancia a insuficiéncia cardiaca despertou
o interesse pelo tema. O fato de a literatura explorar mais a associagcédo da
patologia com problemas cardiacos em um contexto geral justifica o justificam o
desenvolvimento desta tematica considerando sua relevancia social e

académica e contribuicdes a profissionais médicos e enfermeiros.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura a partir da sintetizacéo de
trabalhos para investigar e responder o problema de pesquisa, possibilitando
ao pesquisador construir uma analise mais ampla, sintetizar e/ou identificar o
estado da arte sobre o HIV e insuficiéncia cardiaca. De acordo com Sousa et
al., (2018, p. 3) “apresenta uma sintese da literatura ou identificar o estado da
arte sobre determinado assunto e conhecer quais as lacunas sobre ele”.

Compreende-se ser impossivel produzir uma pesquisa sem ter
conhecimentos prévios de outros estudos realizados ha mesma area, para pois
segundo Ferreira (2014, p. 171) “nenhum tema é radicalmente novo, e nenhum
pesquisador pode pretender avancar sem o capital dos conhecimentos
adquiridos em determinada area”.

Critérios de inclusdo: publicacbes originais ou ndo, estudos de casos e
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relatos de experiéncia, no idioma portugués e trabalhos internacionais, texto
completo, publicados e disponibilizados para consulta no periodo de 2013 a
2022, ultimos dez anos, por representar trabalhos atualizados. Os dados
coletados reunem periédicos cientificos disponibilizados nas bases de dados
da Biblioteca Virtual de Saude que direciona a pesquisa para base Lilacs,
Medline, Scielo, utilizando os descritores: Virus da Imunodeficiéncia Humana;
doencas cardiovasculares; Cardiomiopatia; Insuficiéncia cardiaca. O tratamento
dos dados coletados para a andlise e discussao se deu pelo método qualitativo.

ApOGs esse processo, dentre os 260 artigos resultantes da busca inicial,
100 artigos foram excluidos por serem duplicados, o restante procedeu-se a
leitura do resumo, a fim de se identificar se o tema tinha relacdo com a
presente proposta de pesquisa e destes, 100 artigos foram excluidos por ndo
ter muita relacdo com a proposta de pesquisa. Dos 60 restantes, cinco foram
excluidos por critérios de elegibilidade e dez artigos selecionados. Foi criado
um fluxograma descrevendo as etapas que resultou na selecéo de 10 artigos
para fundamentar a pesquisa, conforme Figura 1 abaixo.

Figura 1 — Fluxograma
das selecBes de
trabalhos
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Apéds a elaboracdo deste fluxograma, que descreve o processo de selecao de
dez publicacdes para inclusdo para analise e discussao, foi criado um quadro
sintese apresentando autores/ano, temas discutidos, objetivos, metodologia e

periddicos, como pode ser observado no Quadro 1.

Quadro 1 — Sintese das publicacgdes selecionadas.

Autor/an Tema Objetivos Metodologia Periodic
o] 0s
Al AlteracBes | Andlise das alteracfes Estudo de Revista
Errante | cardiovascu | cardiovasculares em revisédo UNILUS
e Rocha | laresem pacientes com HIV Ensino e
(2021) pacientes Pesquisa
com
infeccéo
pelo virus
da
imunodefici
éncia
humana
A2 Doenca Rever e descrever as Estudo de Rev Med
Guimara | cardiovascu complicacbes revisédo Minas
es et al., lar cardiovasculares da Gerais
(2013) | aterosclerét | infeccao pelo HIV, com 2013;
icaea énfase no periodo pos- 23(4):
infeccéo terapia antirretroviral 479-489
pelo HIV combinada
A3 Condicdes | Discute as condicdes Minieditorial Arqg.
Mansur | Cardiovasc cardiovasculares de Bras.
(2019) ulares de pacientes em Cardiol.
Pacientes tratamento para HIV 114
em (1) - Jan
Tratamento 2020
para HIV
A4 Neca | HIVuma | Promover uma analise Reviséo Researc
et al., revisao em relacdo a visao integrativa da h,
(2022) literaria publica e integrativa da literatura Society
sobre populacdo LGBTQIA+ and
tratamento, | emrelacdo ao HIV e Develop
curae a AIDS ment, v.
populacéo 11, n. 16,
LGBTQIA+ e392111
638204,
2022
A5 Neto | Protocolo Andlise do Protocolo Andlise das Epidemio
et al. brasileiro Clinico e Diretrizes evidéncias l. Serv.
(2021) para Terapéuticas para disponiveis na Saude,
Infecgbes Atencao Integral as literatura e Brasilia,
Sexualment Pessoas com discussdo em | 30(Esp.l
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e Infecgbes Sexualmente um painel de ):e20205
Transmissi | Transmissiveis (PCDT- especialistas 88, 2021
veis 2020: IST) e o Protocolo para elaboragéo
infeccao Clinico e Diretrizes das
pelo HIV Terapéuticas para recomendacdes.
em Manejo da Infeccéo
adolescent | pelo HIV em Adultos
ese
adultos
A6 Seidl | Adeséo ao Investigar variaveis Estudo Psicologi
e Remor | Tratamento | preditoras da adesdo | transversal, com | a: Teoria
(2020) , ao tratamento amostra de e
Resiliéncia antirretroviral entre conveniéncia e | Pesquisa
e aspectos uso de técnicas 2020,
Percepcao sociodemograficos, e métodos v.36, €36
de Doenca | clinicos e psicolégicos | quantitativos de
em (resiliéncia e coleta e de
Pessoas percepcao de doenca) | analise de dados
com HIV €em pessoas com o
virus da
imunodeficiéncia
humana (HIV)

A7 Insuficiénci Descrever as Reviséo Rev Port
Costae | acardiaca consequéncias Cardiol.
Almeida e as cardiovasculares nos 2015;34(

(2015) principais | doentes nao tratados e 7-8):479-
caracteristi 0 potencial efeito da --491
cas terapéutica
definidoras | antirretroviral na sua
do regressao, e as
diagnostico consequéncias
de metabdlicas e
enfermage implicacdes
m volume cardiovasculares dos
de liquidos regimes HAART nas
excessivo. | pessoas infetadas pelo
VIH
A8 Lobo | A revelacao Analisar a Estudo Revista
e Leal, do revelacao do diagnosti exploratorio e | Psicologi
(2020) | diagnodstico co de HIV, descritivo, com a,
de HIV/Aids considerando seus abordagem Diversida
e seus impactos psicossociais, mista e de e
impactos afetivos e predominio Saude,
psicossocia neurocognitivos qualitativo. 9(2),
is 2020,
174-189

A9 Fatores Analisar as principais Pesquisa entre Saude
Costa et | psicossocia caracteristicas dezembro de Coletiva,

al., IS definidoras do 2019 e janeiro 2021,

(2020) envolvidos diagndstico de de 2020, nas (11) n.62
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na adesao enfermagem Volume plataformas
ao de Liquido Excessivo eletrOnicas
tratamento | aplicado em pacientes | LILACS, BDENF
do com Insuficiéncia e SclELO
HIV/AIDS Cardiaca.
em adultos
A10 Perfis de Examinar tendéncias Andlise das Rev.
Paula et | mortalidade | temporais em causas | causas de o6bito Bras
al. em pessoas | de Obito na busca de em qualquer Epidemio
(2020) | vivendocom | padrdes diferenciais campo das [, 2020;
HIV/aids: gque contribuam para o | declaracdes de 23:
comparacao entendimento da Obito constantes | E200017
entre o Rio | mortalidade por aids no | do Sistema de
de Janeiro e estado Informacéao
as demais sobre
unidades da Mortalidade
federacao (SIM) entre 1999
entre 1999 e e 2015 para
2015 individuos = 15
anos

Fonte: Elaboracdo propria (2023)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todas as publicacdes selecionadas discutem a condicdo cardiovascular
de pacientes com HIV em diferentes perspectivas que atenderam os objetivos
definidos e responderam ao problema investigado. O resultado obtido €
apresentado em duas categorias especificas, ou seja, o tema e suas
correlacdes. Observou-se que na no processo de busca que as discussdes da
insuficiéncia cardiaca associada ao HIV sdo escassas na literatura, mas as
doencas cardiacas no contexto geral é objeto de inUmeras pesquisas. Nesse
contexto, uma publicacéo trata da insuficiéncia cardiaca; 05 discussdes fazem
referéncia do virus HIV/AIDS, destacando os principais aspectos da doenca; 04
autores discutem tematicas associadas as doencas do coracao e o virus HIV.

Assim, em relacdo a tematica Infec¢cdes sexualmente transmissiveis
(IST), A5 abordou as questdes relacionadas ao protocolo brasileiro e enfatizou
a infecdo por HIV na populacdo adulta e entre adolescentes. A discusséo tratou
dos aspectos epidemioldgicos e clinicos da doenca, diagndstico, tratamento,

vigilancia, prevencdo e controle e, ainda, populacdes e situacdes especiais,
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sendo que a transmissdo ocorre pelo sangue, sémen (sexo), lubrificacéo
vaginal e aleitamento materno. O destaque da investigacdo realizada € o
apontamento dos aspectos clinicos, cujos resultados podem ser observados no
Quadro 2.

Quadro 2 — Aspectos clinicos do HIV

Manifestagdes Caracteristicas

Infeccdo aguda Entre a primeira e quarta semana a sindrome
retroviral aguda se manifesta com sintomas de
febre, cefaleia, astenia, adenopatia, faringite,
exantema e mialgia, entdo as cadeias cervicais
anterior e posterior, submandibular, occipital e axilar
séo acometidas pela linfadenomegalia.

Laténcia clinica Dura por anos, é assintomatica, com possibilidade de
identificacéo de linfadenomegalia e alteracdes
inespecificas em resultados exames laboratoriais sem
grande valor clinico (plaguetopenia, anemia
normocromica e/ou normocitica; leucopenia).
Gradualmente, no evoluir da infeccao, o individuo
perde gradualmente LT-CD4+, além de
manifestacdes de infec¢des intermitente com
possiveis apresentacdes atipicas, ou reativacao de
infeccdes antigas (tuberculose e herpes-zoster).

AIDS Imunodeficiéncia avancada que ao se manifestar traz
infeccdes oportunistas ou neoplasias que indicam a
doenca. Conforme o grau da imunossupressao e
especificidades do caso, ha possibilidade de
manifestacdo simultdnea de uma ou varias infeccoes
oportunistas.

Fonte: Neto et al. (2021)

Quadro 3 — Doengas cardiovasculares decorrente do virus HIV

Doencas cardiovasculares Caracteristicas
decorrentes do HIV-AIDS

Pericéardio Infecc¢do, inicialmente de natureza benigna,
mas que pode se transformar em derrame
ou constricdo pericardica podendo se tratar
de uma pericardite aguda ou cronica,
derrame e tamponamento cardiaco,
pericardite constritiva e pericardite
recorrente. Suas principais causas sao:
infec¢des virais, bacterianas, fungicas e
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neoplasias (imunossupressao), inflamacao
cronica, desnutricdo. Os sinais clinicos
dao: febre, tosse, dor torcica, choque e
parada cardiorrespiratéria, em funcao da
pericardite, derrame pericardico e infiltracéo
neoplésica.

Endocéardio

A infecgéo decorrente do HIV envolve as
valvulas tricuspide e pulmonar e
compromete as valvulas adrtica e mitral.
Sintomas: febre, sudorese, perda de peso e
sinais/sintomas de embolizag&o pulmonar
ou sistémica e subsequente infarto.

Infarto do miocardio

Causado pelo rompimento de uma placa
aterosclerotica vulneravel ou lesao
endotelial e trombose. Prevalece nos
pacientes o tipo 1 (ruptura da placa
aterosclerotica) e tipo 2 (ndo ruptura da
placa aterosclerotica) sdo prevalentes entre
pacientes com HIV/AIDS, com etiologia,
fatores de risco, estratégias de prevencao e
tratamento diferenciados.

Hipertensao arterial pulmonar

Alteracéo circulatoria cuja caracteristica € o
aumento da resisténcia vascular pulmonar
devido a vasoconstricdo, remodelacao da
parede arterial e trombose loca que
aumenta a resisténcia vascular pulmonar,
insuficiéncia ventricular direita e ocasiona a
morte. Prevalece 1/200 casos em doentes
com HIV.

Arterial periférica

E aterceira causa da doenca
cardiovascular aterosclerética, os ponto
afetados sdo os membros inferiores apds a
doenca arterial coronariana e AVC
(acidente vascular cerebral). A
caracteristica € bloquear total ou
parcialmente uma ou mais artérias
periféricas trazendo como consequéncia
dor e incapacidade funcional.

Acidente vascular cerebral
isquémico

A interrupcdo do suprimento sanguineo
cerebral causa a malformacéao arterial
cerebral, hipertenséo arterial sistémica,
cardiopatia e tromboembolia pulmonar, o
risco € 30% maior em individuos com HIV.

Fonte: Errante, Rocha (2021)
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As doencas cardiovasculares representam as principais causas da
mortalidade entre brasileiros. A2 ao discutir a doenca aterosclerdtica em
pacientes com HIV apontam ser uma questdao pouco esclarecedora, com
estudos apresentando contradicdes em suas conclusdes, embora destaguem
gue os risco de desenvolvimento doencas cardiovasculares € maior nesse
grupo de doentes. No entanto, com a utilizacéo da terapia antirretroviral de alta
poténcia (TARV), entre infectados pelo virus HIV h& registro de queda de
manifestacbes cardiovasculares. O estudo, apds pontuar as complicacdes
cardiovasculares da infeccado pelo virus, especialmente, na fase pés-terapia
antirretroviral combinada, sugere a realizagdo de “novas pesquisas que
agreguem maior robustez a contribuicdo do HIV, toxicidade das drogas e
alteracoes metabdlicas que podem e/ou se manifestam com a evolucdo de
problemas cardiovasculares decorrentes da infecgao”.

Toda essa discussao se complementa com a pesquisa e analise de A7
acerca da insuficiéncia cardiaca (IC), embora sem associacédo ao paciente com
HIV enfatizam  seus pontos fundamentais, pois a analise parte das
caracteristicas principais que definem o diagnéstico de enfermagem quanto o
volume de liquido excessivo. No contexto geral, a pesquisa enfatiza que a IC
enquanto sindrome clinica decorrente de “qualquer injuria ao musculo cardiaco
tem como carateristica incapacitar o coracdo manter um débito cardiaco em
conformidade com valores fisiologicos que atendam as necessidades
tissulares”.

Na pessoa infectada pelo virus HIV, a AIDS se manifesta de formas
diferentes. Segundo Ministério da Saude brasileiro, no inicio se assemelham a
algumas patologias e sdo comuns a gripe persistente, perda de peso,
diminuicdo da forca fisica, febre intermitente, dores musculares, suores
noturnos, diarreias. A discussao trazida por A9 destaca a miocardiopatia como
a causa mais comum de insuficiéncia cardiaca associada ao virus HIV, que se
classifica em “miocardite, miocardiopatia hipocinética (fase avancada da
infeccdo), miocardiopatia dilatada, disfungcdo sistolica ventricular esquerda
limitada”.

A2 destaca que o uso de antirretrovirais (ARV)no tratamento da HIV é

responsavel pela elevacao dos riscos de doenca cardiovascular aterosclerotica,
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como infarto agudo do miocardio, ou seja, € a morte do tecido cardiaco por
auséncia de oxigénio. Com a reducdo do fluxo sanguineo coronariano
decorrente de uma obstrucao das artérias, placas de ateroma sdo formadas ou
a placa aterosclerética se rompe formando trombos.

Ha muitos fatores de risco preocupantes em se tratando dos cuidados
com a saude do coracdo. Nessa perspectiva, A7 pontua que o individuo pode
ser vitima de insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC), patologia crbénica, de
longa duracdo que afeta ambos os “lados do coragdo, interferindo no
bombeamento do sangue em funcdo do retorno do fluxo sanguineo. Esse
processo compromete as fungdes vitais ao acumular sangue, que causa a falta
de oxigénio para estes 6rgaos”. Em sintese, as informacdes destacadas sao
importantes para sustentar essa patologia no contexto da HIV.

Diversas doencas cardiovasculares podem ser consequéncias da
infeccdo HIV. Nesse sentido Al apresenta uma ressalva importante:
anteriormente a adocado da terapia antirretroviral altamente ativa (HAART) a
representatividade de doencas do coracdo era praticamente irrelevante, haja
vista que a ‘sobrevida do doente estava relacionada a manifestacdo de
infecgbes oportunistas’, ou seja, aquelas que surgem diante da condi¢ao
imunoldgica do paciente. Cabe enfatizar que o Ministério da Saude brasileiro
ao destacar medicamentos que se aplicam no tratamento da doenca DDI
(didanosina), DDC (zalcitabina), 3TC (lamividina) e DA4T (estavudina)
apresentam bons resultados no controle do virus, mas produzem efeitos
colaterais que afetam os rins, o figado e o sistema imunoldgico dos pacientes.

A adeséao do tratamento da HIV/AIDS é importante, A1 aponta os fatores
positivos: presenca de apoio social, boa relacdo médico-paciente, satisfacédo
com o servico de saude; os negativos: abuso de alcool/outras drogas,
depressdo, desemprego/emprego irregular e quantidade de comprimidos do
esquema terapéutico. Mesmo com adesdo ao tratamento o isco de uso
incorreto de medicamento pode causar nauseas, anemia, aumento dos niveis
de colesterol, hipertenséo, diabetes. A longo prazo, caso a pessoa contraia o
virus HIV, o remédio pode ndo fazer efeito; pode correr problemas de coracéao,
rins, pancreas, figado e a complicacéo pode levar a morte.

Em qualquer contexto em que a vida e a salde estejam sob risco, as

intervencbes desenvolvidas sdo importantes para a seguranca do paciente,
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recuperacdo e reducao os indices de mortalidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta proposta foi respondido ao expor diferentes analises e
concepcdes baseadas em estudo que direcionaram a discussao para a
associacao HIV e doencgas cardiacas. O foco em insuficiéncia cardiaca decorre
dessa infeccdo, especificamente, mostra que a literatura acerca dessa teméatica
ainda € incipiente, que necessita de mais pesquisas e estudos.

A infeccdo do virus HIV/AIDS em qualquer idade caracteriza uma discusséo
social e cultural, que envolve diferentes aspectos: status econdémico, crencas,
valores, autoestima, situacdo legal e juridica do cidadao vive, condicbes de
acesso aos servicos de saude. Nota-se a necessidade de buscar compreender
qual o grau de vulnerabilidade desse individuo em relacdo a doenca e suas
consequéncias. A proliferacdo da doenca e da notificacdo dos casos exigem
estratégias educativas a serem conduzidas por profissionais habilitados no
sentido de promover mudancas no comportamento dos individuo em relacéo as
formas de transmisséo e prevencéao da infeccdo pelo HIV.

O comprometimento cardiaco relaciona-se a doenca mais avancada e
pior prognéstico. A infeccdo viral propicia inflamacdo cronica, levando a
disfuncdo endotelial, hipertrigliceridemia e reducdo dos niveis de colesterol
HDL. Cabe, assim, salientar que medidas comportamentais e mudancas no
estilo de vida sejam tomadas, pratica de exercicios fisicos e orientacéo
dietética, como alertar acerca das interacfes entre antirretrovirais e drogas
cardiolégicas. Acometimento cardiaco tem relacbes com a infeccdo por
microrganismos oportunistas, as reac¢fes imunomediadas e farmacos
cardiotoxicos.

As discussfes analisadas respondem a problematica investigativa e com
os resultados obtidos e apresentados, espera-se que este trabalho estimule a
realizacdo de novas pesquisas académicas, haja vista a importancia de se

explorar a insuficiéncia cardiaca decorrente da infec¢ao pelo virus HIV.
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