BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Tratamento atual da atresia de vias biliares em pacientes

pedidtricos: uma revisdo de literatura

Vinicius Bernegozzi Bessa?, Isadora Casartelli Bocasanta®!, Max Walber Lima Freitas?, Lucas
Oliveira Freire do Nascimento?, Lilian Araujo dos Santos®, Breno Magalh3es Torezani’,
Mila Maia Martins®, Bruna Carvalho De Barros®, Isabella Ferreira Da Silva Pitanga®, Maria
Débora Feitosa Matias’, Flavio Gabriel Alves de Sousa®, Emily Quintino Soares®.

REVISAO

RESUMO

Este artigo tem por objetivo avaliar os aspectos epidemioldgicos, diagndstico e tratamento das
pacientes pediatricos com atresia de vias biliares. Trata-se de uma revisao integrativa utilizando
como base de dados a BVS, a SciELO, o LILACS e o PubMed, nos ultimos 5 anos. Foram avaliados
272 artigos sobre o tema com énfase em uma sintese dos conhecimentos mais recentes e de
maior consisténcia cientifica. Conclui-se que a cirurgia de Kasai é o tratamento de escolha,
apresenta melhor progndstico se realizada nos trés primeiros meses de vida, mas é um
procedimento que apresenta falha em um numero significativo de casos.
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Current treatment of bile duct atresia in pediatric patients: a
literature review

ABSTRACT

This article aims to evaluate the epidemiological aspects, diagnosis and treatment of pediatric
patients with biliary atresia. This is an integrative review using the BVS, SciELO, LILACS and
PubMed as databases over the last 5 years. 272 articles on the topic were evaluated with an
emphasis on a synthesis of the most recent knowledge and greater scientific consistency. It is
concluded that Kasai surgery is the treatment of choice, with a better prognosis if performed
in the first three months of life, but it is a procedure that fails in a significant number of cases.
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INTRODUCAO

A atresia de vias biliares (AVB) é uma das principais doengas hepaticas cirurgicas
do recém-nascido e a maior causa de transplante de figado na populacdo pediatrica. A
caracteristica marcante desta doenca é o intenso processo de fibrose da via biliar extra-
hepdtica levando a cirrose biliar secundaria ao acumulo de bile no figado (SIDDIQUI;

AHMAD, 2023).

As causas ainda nao sao completamente conhecidas. No entanto, a teoria mais
aceita atualmente é que a AVB seja efeito da exposicao a agentes infecciosos que
desencadeiam uma resposta inflamatdria contra a via biliar extra-hepdatica nas primeiras

semanas de vida (BURNS; DAVENPORT, 2020).

As manifestagdes clinicas iniciais sdo tipicas das colestases. Ictericia com
predominio da bilirrubina direta, associada a coluria e acolia fecal estdo presentes, com
certa frequéncia, desde o inicio do quadro. Entretanto, o principal marco clinico das
ictericias neonatais, que deve levantar fortemente a suspeita de atresia de via biliares é
a acolia fecal (LENDAHL et al., 2021). O diagndstico precoce é fundamental para a
indicacdo cirurgica e deve, sempre que possivel, ser feito antes das 12 semanas de vida.
Apds este periodo existe maior chance de ja ter instalado processo irreversivel de cirrose
e, desta forma, a cirurgia para drenagem da via biliar ndo traria beneficio (DAVENPORT

et al.,, 2022).

A complementacdo diagndstica pode ser feita por exames laboratoriais simples
gue mostraram ictericia de padrao colestatico as custas de hiperbilirrubinemia direta. O
achado de trigono fibroso com vesicula biliar vazia ou atrésica na ultrassonografia, em
um recém-nascido com ictericia de padrao colestatico, praticamente fecha o diagndstico
(WANG; FU; ZHANG, 2022).

Nao ha predile¢do por etnias. Infelizmente muitos pacientes pediatricos morrem
de insuficiéncia hepatica sem que a causa seja identificada. Estima-se que,

aproximadamente, 294 recém-nascidos desenvolvam atresia de vias biliares no Brasil

anualmente (TAMBUCCI et al., 2021).
O tratamento é realizado comumente através de uma cirurgia chamada

portoenterostomia, também chamada como “técnica de Kasai”. A cirurgia de Kasai

consiste em uma derivagdao biliodigestiva em y de roux, com anastomose da alga
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intestinal diretamente no parénquima hepatico do portahepatis (local da confluéncia
dos ductos biliares direito e esquerdo, onde o processo de fibrose e atresia ocorrem na
doenca) (PIETROBATTISTA et al., 2020).

Diante disso, o objetivo geral deste trabalho é, por meio da analise da produgdo
cientifica nacional e internacional indexadas as bases de dados eletronicas, a bibliografia
acerca do tratamento da atresia de vias biliares em pacientes pediatricos, com enfoque
na epidemiologia, fisiopatologia, fatores de risco, prevencdo e tratamentos aplicados

atualmente.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que possui carater amplo e se
propde a descrever o desenvolvimento de determinado assunto, sob o ponto de vista
tedrico ou contextual, mediante analise e interpretacdo da producdo cientifica
existente. Essa sintese de conhecimentos a partir da descricdo de temas abrangentes
favorece a identificacdo de lacunas de conhecimento para subsidiar a realizacdo de
novas pesquisas. Ademais, sua operacionalizacdo pode se dar de forma sistematizadas
com rigor metodolégico (BRUM et al., 2015).

Para responder a questdo norteadora “O que a literatura especializada em satde,
dos ultimos cinco anos, traz a respeito do tratamento da atresia de vias biliares em
pacientes pedidtricos?” foi acessada a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na
biblioteca eletronica Scientific Eletronic Liberary Online (SciELO) e na USA National
Library of Medicine (PubMed).

Por meio da busca avancgada, realizada em 18 de fevereiro de 2024, utilizando-se
dos seguintes termos delimitadores de pesquisa, como descritores para o levantamento
de dados dos ultimos 5 anos: “atresia de vias biliares and criancas and diagndstico and
tratamento”. Este processo envolveu atividades de busca, identificacdo, fichamento de
estudos, mapeamento e andlise. O recorte temporal justifica-se pelo fato de que estudos
de avaliacdo a respeito do tratamento da atresia de vias biliares em pacientes
pediatricos.

Os dados coletados para a selecdo dos artigos analisados neste estudo
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atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: tratar-se de um artigo original, cujo
objeto de estudo seja de interesse desta revisao integrativa, publicado nos ultimos cinco
anos. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos de revisdo; tese ou dissertacao, relato de
experiéncia; e, artigo que, embora sobre a atresia de vias biliares, tratasse de situagdes
especificas como tratamentos atuais.

Inicialmente, foram encontradas 272 produgdes cientificas. Desses, forma
selecionados 84 producdes cientificas que apresentavam o texto na integra ou nao,
sendo que apenas 44 atenderam ao critério de inclusao relativo ao idioma que era lingua
portuguesa e inglés.

Das 34 producgdes selecionadas, 29 atenderam ao critério de inclusdo ao serem
classificadas como artigos. Quando se aplicou o filtro relativo ao recorte temporal dos
ultimos cinco anos, foram selecionados 20 artigos. Desses, nove estavam duplicados por
integrarem mais de uma base de dados, motivo pelo qual foram excluidos, restando 11
artigos. Apos a leitura dos titulos e dos resumos dessas producdes, 6 foram excluidos
por ndo responderam a questdo norteadora desse estudo, uma vez que se tratava a

patologias especificas, que se encontra ilustrado na figura 1.

Primei . 272 artigos resultantes
rimeira pesquisa da primeira b
a primeira busca
I
Apllcaga? do critério 34 artigos
idioma
I
Apllcz;g:ao do critério 20 artigos
emporal
I
Artigos duplicados (9) 11 artigos
I
Nao responderam a Corpus amostral: 6
questio norteadora (3) artigos

Figura 1. Fluxograma da Escolha dos Artigos.
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RESULTADOS

A atresia biliar € uma colangiopatia obstrutiva que afeta os ductos biliares
hepaticos de etiologia e patogénese ndo totalmente esclarecidas. Atualmente a
hipétese mais provdvel é de uma reacdo inflamatdria exacerbada dos ductos biliares em
resposta a infeccdo de determinados tipos de virus, em individuos com predisposicao
genética a desregulacdo na producdo de citocinas e outras substancias pré-inflamatadria.
Apresenta-se no periodo neonatal com ictericia persistente, urina escura, fezes claras e
hepatomegalia. E fatal e sem tratamento, nesses casos com uma sobrevida relatada de

menos de 10% aos 3 anos de idade.

O tratamento padrdo atual é a cirurgia pela portoenterostomia de Kasai para
tentar restaurar o fluxo biliar e prevenir uma rdpida progressao de lesdo no figado. No
Brasil, a maioria dos pacientes é submetida a cirurgia tardiamente, pois chegam a um
servico de referéncia por volta de 3 meses de idade, sendo maior a necessidade de
transplante hepatico. Nos paises desenvolvidos, a idade na cirurgia é de
aproximadamente 60 dias e esse fato, associado a experiéncia dos centros de referéncia
na execugdo do procedimento, tem sido o fator mais importante na melhora dos

resultados de acordo com a literatura (SCHREIBER et al., 2022).

Foi observado, ao longo desse estudo, que o diagndstico e tratamento definitivos
para a atresia de vias biliares é cirurgico. A colangiografia perioperatdria faz o
diagnostico definitivo da patologia ao verificar a falha na passagem de corante para o
sistema biliar intra e extra hepaticos. Ja o tratamento cirdrgico é realizado pela
portoenterostomia hepdtica em Y de Roux (procedimento de Kasai) em que ha excisdo
do remanescente biliar fibrdtico e dissec¢do até a bifurcacdo da veia porta (JIANG et al.,
2019). A técnica por Y de Roux restabelece a continuidade bilio-entérica e permite,
assim, a drenagem da bile. No pds operatério hd possibilidade de uso de drogas
adjuvantes como esteroides e acido biliar hidrofilico para reduzir a resposta inflamatéria

e promover a drenagem biliar (OMID MADADI-SANJANI et al., 2021).

O progndstico mostrou-se mais favoravel quando o procedimento de Kasai é
realizado nos primeiros 90 dias de vida. Em casos de falha da cirurgia de Kasai com
persisténcia da ictericia 3 meses apos a cirurgia, o que ocorre em quase 50% dos casos,

e nos casos de cirrose hepdtica avancada, considera-se o transplante hepatico
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(MAHAJAN et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento para atresia de vias biliares tem opg¢des limitadas. A cirurgia de
Kasai é o tratamento de escolha na tentativa de drenagem biliar e eliminacdo efetiva da
ictericia, apresenta melhor progndstico se realizada nos trés primeiros meses de vida,
mas é um procedimento que apresenta falha em um numero significativo de casos.
Infelizmente, a maioria dos pacientes acometidos por essa patologia acabam
desenvolvendo doenca hepatica terminal e necessita de transplante hepdtico, o que
acarreta maior morbimortalidade nesses pacientes. E evidente que urge a necessidade
de maior compreensdo da fisiopatologia da atresia biliar para desenvolver uma cura
primaria e obter um melhor progndstico dessa patologia na populacdao pediatrica

acometida.
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