BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Impacto da gravidez na dermatite atopica: um estudo abrangente
Bruno Guilherme Melo de Carvalho, Mateus Martins de Sousa, Beatriz Carrijo Andrade,
Rodrigo do Nascimento Izolan, Antonio José Arauljo Pinheiro, Isadora Taparello, Giovana
Bruno Lima, Laiza Vanderlei Sarmento, Isadora Pavanelli Matosinhos, Paola Marin Gruska,
Fernanda Pereira Dias, Laryssa Camila Alves Neves, Danielle Arrais de Lavor Monteiro,
Heloisa Nascimento Rorato, Fernanda Holanda Aguiar.

ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

A dermatite atdpica, também conhecida como eczema atdpico, € uma doenca de pele cronica e
recorrente. Caracteriza-se por erupgoes cutaneas vermelhas, coceira intensa e pele seca. Pode
afetar pessoas de todas as idades, mas é mais comum em criangas. Fatores genéticos e
ambientais contribuem para o seu desenvolvimento. O tratamento geralmente envolve cuidados
com a pele, medicamentos anti-inflamatdrios e gerenciamento de fatores desencadeantes. O
acompanhamento médico é fundamental para um manejo eficaz. A dermatite atdpica pode
afetar a gravidez de diversas maneiras. Algumas mulheres podem experimentar uma melhoria
nos sintomas durante a gravidez devido as alteragdes hormonais, enquanto outras podem notar
uma piora. O objetivo deste estudo é compreender a relagdo da gravidez com a condigdo da
dermatite atdpica. Os resultados no manejo da dermatite atdpica variam de pessoa para pessoa.
O tratamento eficaz muitas vezes envolve uma combina¢do de cuidados com a pele,
medicamentos prescritos pelo médico e a identificagcdo e reducdo de fatores desencadeantes. O
tratamento envolve frequentemente o uso de corticosteroides tépicos, imunomoduladores e
emolientes para manter a pele hidratada.

Palavras-chave: Dermatite Atdpica; Pele; Gravidez; Tratamento.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 2106-2123.



Impacto da gravidez na dermatite atdpica: um estudo abrangente
Carvalho et. al.

Impact of Pregnancy on Atopic Dermatitis: A Comprehensive

Study

ABSTRACT

Atopic dermatitis, also known as atopic eczema, is a chronic and recurrent skin disease.
It is characterized by red rashes, severe itching and dry skin. It can affect people of all
ages, but is more common in children. Genetic and environmental factors contribute to
its development. Treatment usually involves skin care, anti-inflammatory medications,
and managing triggers. Medical monitoring is essential for effective management.
Atopic dermatitis can affect pregnancy in several ways. Some women may experience
an improvement in symptoms during pregnancy due to hormonal changes, while others
may notice a worsening. The objective of this study is to understand the relationship
between pregnancy and the condition of atopic dermatitis. Results in managing atopic
dermatitis vary from person to person. Effective treatment often involves a combination
of skin care, doctor-prescribed medications, and identifying and reducing triggers.
Treatment often involves the use of topical corticosteroids, immunomodulators and
emollients to keep the skin hydrated.
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INTRODUCAO

A dermatite atdpica é uma condicdo de pele cronica e inflamatéria que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo, com prevaléncia especialmente alta em criancas.
Caracterizada por erupcdes cutdneas pruriginosas e vermelhas, a dermatite atépica
pode ter um impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes, afetando tanto
sua saude fisica quanto emocional. Embora os fatores desencadeantes e a progressao
da dermatite atdpica sejam amplamente estudados, o papel da gravidez nessa condicdo

especifica tem sido alvo de interesse crescente na comunidade médica e cientifica®>®2.

A gravidez é um periodo Unico na vida de uma mulher, marcado por mudangas
hormonais significativas, que podem ter varias ramificacdes para a saude da pele. Para
mulheres que ja sofrem de dermatite atdpica, a gravidez pode representar um desafio
adicional, pois as flutua¢des hormonais podem exacerbar os sintomas da condicdo. Além
disso, as preocupacdes com a seguranca dos tratamentos durante a gravidez levantam
guestdes importantes sobre o manejo adequado da dermatite atdpica nesse contexto
especifico>1°.

Embora haja uma compreensdo geral dos efeitos da gravidez em algumas
condi¢des dermatoldgicas, como a acne e a hiperpigmentacgao, o impacto especifico da
gravidez na dermatite atdpica ainda ndo estd totalmente elucidado. Estudos
epidemioldgicos sugerem que a gravidez pode estar associada a alteragdes na gravidade
e na frequéncia das crises de dermatite atdpica, mas a natureza exata dessa relagao
permanece objeto de debate. Uma analise mais aprofundada do papel dos horménios
da gravidez, daimunologia e de outros fatores relevantes é crucial para entender melhor
essa interagdo complexa®’2.

Além das implica¢cdes clinicas, a compreensdo do impacto da gravidez na
dermatite atépica também tem importantes implicacdes praticas para o manejo e
tratamento da condi¢do durante a gestacdao. Compreender como a gravidez influencia a
dermatite atdpica pode orientar os médicos na personalizacdo dos planos de
tratamento e na mitigacdo dos sintomas, garantindo o bem-estar tanto da mae quanto
do feto. Portanto, é essencial realizar estudos abrangentes que explorem essa interacao

complexa entre gravidez e dermatite atdpica, visando melhorar o cuidado e a qualidade
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de vida das mulheres afetadas>®’.

METODOLOGIA

A metodologia da revisdo integrativa sobre o impacto da gravidez na dermatite
atopica em mulheres foi cuidadosamente delineada para garantir uma abordagem
abrangente e rigorosa na coleta, selecao e analise dos estudos pertinentes. Inicialmente,
a formulacdo da questdo de pesquisa foi elaborada de forma precisa e detalhada,
visando direcionar a busca por evidéncias relevantes. A pergunta norteadora, "Qual é o
impacto da gravidez na dermatite atdpica em mulheres?", foi concebida para delinear

claramente o objetivo da revisdo e orientar todas as etapas subsequentes do processo.

Em seguida, uma busca sistematica foi realizada em vdérias bases de dados
cientificas, incluindo PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando uma combinacado de
termos relacionados a gravidez e a dermatite atdpica. Essa abordagem ampla e
abrangente permitiu a identificacdo de um amplo espectro de estudos relevantes,

abordando diferentes aspectos da relacdo entre gravidez e dermatite atdpica.

Durante a triagem e selecdo dos estudos, foram estabelecidos critérios de
inclusdo e exclusdo claros e objetivos, visando garantir a qualidade e a relevancia dos
artigos selecionados. Esses critérios foram aplicados de forma sistematica por dois
revisores independentes, com eventuais discordancias resolvidas por consenso ou por
meio de consulta a um terceiro revisor, quando necessario. Essa abordagem rigorosa
contribuiu para minimizar o viés na sele¢ao dos estudos e assegurar a integridade dos

resultados da revisao.

Ap0s a selecado dos estudos, os dados foram extraidos e organizados de maneira
sistematica, permitindo uma analise detalhada e uma sintese abrangente das evidéncias
disponiveis. Essa analise incluiu a avaliacdo da metodologia dos estudos, a identificacdo
de padrdes e tendéncias nos resultados e a interpreta¢ao das conclusdes a luz da
guestdo de pesquisa. Ademais, foram adotadas medidas para garantir a qualidade e a
confiabilidade da revisao, incluindo revisdes independentes e a utilizacdo de diretrizes

reconhecidas na area.

Ao final, os resultados da revisdo foram interpretados de forma critica e

contextualizados em relacdo ao estado atual do conhecimento sobre o tema. Foram
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discutidas implicacdes clinicas e recomendacdes praticas, bem como identificadas
lacunas na literatura e sugeridas direcdes para futuras pesquisas. Assim, a metodologia
adotada nesta revisao integrativa proporcionou uma abordagem sistematica e robusta
para investigar o impacto da gravidez na dermatite atépica em mulheres, contribuindo

para o avanco do conhecimento nessa area.

RESULTADOS

A dermatite atdpica, uma doenca inflamatdria cronica da pele, caracteriza-se
pela sua natureza pruriginosa e recorrente. Durante a gestacdo, a complexa interagdo
entre os hormonios sexuais, como o estrogénio e a progesterona, e o sistema
imunoldgico da mulher, contribui para alteracdes fisioldgicas significativas que podem
modular a expressdo e a gravidade da dermatite atodpica. Estudos indicam que
aproximadamente um terco das gestantes com histdria pregressa de dermatite atdpica
experimentam uma piora dos sintomas durante a gravidez, muitas vezes associada a

periodos de exacerbac3o dos processos inflamatdrios cutaneos>”8.

Essas alteracdes hormonais podem influenciar diretamente a fungdo de células
imunes, como os linfécitos T, que desempenham um papel central na patogénese da
dermatite atdpica. Além disso, a redugao da atividade da enzima filagrina, essencial para
a integridade da barreira cutanea, pode tornar a pele mais suscetivel a penetragdo de
alérgenos e irritantes, exacerbando assim a inflamagdo e o prurido caracteristicos da
doenga*’°.

No entanto, além dos desafios enfrentados pela gestante, houve também
preocupacdes quanto aos potenciais impactos adversos da dermatite atépica nao
controlada na saude do feto. Estudos sugerem uma associacdo entre a presenca de
dermatite atépica materna e um maior risco de complica¢cdes obstétricas, como parto
prematuro e restricao de crescimento intrauterino, bem como o desenvolvimento de

alergias e doencas atépicas no recém-nascido®1°,

Diante desse cenario complexo, é imperativo que a abordagem terapéutica da
dermatite atdpica durante a gravidez seja cuidadosamente ponderada. Embora o uso de
corticosteroides tépicos de baixa poténcia e emolientes seja considerado seguro e eficaz

para o controle dos sintomas cutaneos, outras opc¢des terapéuticas, como os
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imunomoduladores tdpicos, requerem uma avaliacao individualizada do risco-beneficio,

dada a potencial incerteza sobre sua seguranca em gestantes®58,

Em ultima analise, a gestdo da dermatite atdpica durante a gravidez demanda
uma abordagem multidisciplinar, que integre os conhecimentos e as habilidades de
dermatologistas, obstetras, e outros profissionais de saude. A colaboracado entre essas
especialidades permitiu uma avaliacdo mais abrangente dos riscos e beneficios de
diferentes estratégias terapéuticas, visando a manutencdo da saide materna e fetal e a
minimizacdo dos impactos adversos dessa condicdo dermatoldgica durante o periodo

gestacional®4>.

Exacerbac¢dao da dermatite atépica durante a gravidez

Durante a gestacao, o aumento dos sintomas da dermatite atépica em mulheres
gravidas pode ser uma fonte significativa de desconforto e preocupacdo. A
intensificacdo do prurido, das erupgGes cutaneas e da inflamac¢do cutanea ndo apenas
afeta o bem-estar fisico, mas também pode ter um impacto negativo na saide mental e
na qualidade de vida das gestantes. O prurido intenso, em particular, pode interferir no
sono, na realizacdo de atividades diarias e até mesmo nas relagdes interpessoais,
levando a um aumento do estresse e da ansiedade. Além disso, as altera¢cdes na
aparéncia da pele devido as erupg¢des cutaneas e a inflamagdao podem contribuir para
uma diminuicdo da autoestima e da autoconfianga, especialmente em um periodo da
vida em que as mulheres estdo passando por mudancgas fisicas e emocionais
significativas*®752,

Os mecanismos subjacentes a exacerbacdo da dermatite atépica durante a
gravidez ainda ndo estdo completamente elucidados, mas vdrias teorias foram
propostas. Alteragcdes hormonais, como o aumento dos niveis de estrogénio e
progesterona, podem desempenhar um papel na modulag¢ao da resposta inflamatéria
da pele, aumentando assim a susceptibilidade a dermatite atdpica. Além disso,
mudancas no sistema imunolégico, incluindo uma redugdao da funcdao imunolégica
adaptativa para tolerar o feto semi-alégeno, podem levar a uma resposta inflamatéria
exacerbada da pele em mulheres predispostas a dermatite atdpica. Fatores ambientais,

como o clima e a exposicdo a alérgenos e irritantes, também podem desempenhar um
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papel na exacerbacdo dos sintomas durante a gravidez>®”8,

A compreensao desses mecanismos € crucial para o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas eficazes para o manejo da dermatite atdpica durante a gravidez.
Abordagens que visam controlar a inflamagao cutanea, aliviar o prurido e minimizar o
desconforto associado sdo fundamentais para garantir o bem-estar das gestantes
afetadas pela condicdo. Além disso, uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
dermatologistas, obstetras e outros profissionais de saude, é essencial para garantir um
cuidado abrangente e individualizado para cada paciente. Ao reconhecer e abordar a
exacerbacdo da dermatite atépica durante a gravidez, podemos ajudar a minimizar o
impacto negativo dessa condi¢do na vida das gestantes e promover uma gestagdo

saudavel e feliz1*%7,

Fatores hormonais e imunolégicos

Durante a gravidez, as alteragcdes hormonais desempenham um papel essencial
na modificacdo da dermatite atdpica. Os niveis elevados de estrogénio e progesterona
tém sido associados a uma redugdo dos sintomas da dermatite atépica em algumas
mulheres. O estrogénio, por exemplo, possui propriedades anti-inflamatdrias que
podem modular a resposta imune, inibindo a produgdo de citocinas pré-inflamatdrias e
promovendo a expressao de fatores anti-inflamatdrios. Além disso, o estrogénio pode
influenciar a funcdo de diferentes células do sistema imunolégico, incluindo células T,
células dendriticas e mastdcitos, contribuindo para a regula¢do da resposta inflamatéria

observada na dermatite atépica®®”°.

Outro horménio importante durante a gravidez é a progesterona, que também
exerce efeitos imunomoduladores significativos. A progesterona tem sido associada a
supressao da atividade das células T auxiliares tipo 1 (Th1) e ao aumento das células T
regulatdrias (Tregs), promovendo assim um ambiente imunolégico mais tolerante. Essa
mudanca no equilibrio das células T pode contribuir para uma diminuicdo da resposta

inflamatdria caracteristica da dermatite atépica’-!°.
Além das altera¢des hormonais, as mudangas no sistema imunoldgico durante a
gravidez desempenham um papel fundamental na modulacdao da dermatite atépica.

Durante a gestacdo, ocorre um desvio do sistema imunolégico materno em direcao a
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um estado mais tolerante, a fim de proteger o feto em desenvolvimento. Isso inclui uma
reducdo na producdo de citocinas pré-inflamatérias, como o fator de necrose tumoral
alfa (TNF-a) e a interleucina-6 (IL-6), e um aumento na producdo de citocinas anti-
inflamatdrias, como o fator de crescimento transformante beta (TGF-B) e a interleucina-
10 (IL-10)%®.

Apesar das mudancas favoraveis nos niveis hormonais e imunolégicos durante a
gravidez, algumas mulheres ainda experimentam piora dos sintomas de dermatite
atopica. Isso pode ser atribuido a uma interacdo complexa de fatores genéticos,
ambientais e hormonais. Além disso, algumas mulheres podem desenvolver uma forma
especifica de dermatite atdpica associada a gravidez, conhecida como dermatite atépica

gravidica, que requer uma abordagem de tratamento diferenciada?*.

Em resumo, as alteracdes hormonais, especialmente os aumentos nos niveis de
estrogénio e progesterona, juntamente com as modificacdes no sistema imunoldgico
durante a gravidez, desempenham um papel crucial na modula¢do da dermatite atépica.
No entanto, a complexidade dessa condicdo requer uma compreensdo abrangente de

seus mecanismos subjacentes para um manejo eficaz durante a gravidez>®.

Impacto na qualidade de vida das gestantes

A dermatite atépica durante a gravidez pode ter um impacto significativo na
qualidade de vida das gestantes. Além dos desconfortos fisicos associados aos sintomas
da condigdo, como coceira intensa, vermelhidao e descamac¢ao da pele, as mulheres
gravidas também enfrentam desafios psicossociais que afetam seu bem-estar emocional

e suas atividades diarias*51°.

O desconforto fisico causado pela dermatite atdpica pode levar a disturbios do
sono, irritabilidade e ansiedade, afetando diretamente o bem-estar emocional das
gestantes. A coceira intensa, por exemplo, pode ser especialmente perturbadora
durante a noite, interferindo na qualidade do sono e contribuindo para a fadiga e o

estresse emocional®”1°,
Além disso, a preocupag¢ao com a saude do bebé e o impacto potencial dos

tratamentos na gravidez podem aumentar a ansiedade e o estresse das gestantes com

dermatite atépica. Muitas mulheres podem se preocupar com os efeitos colaterais dos

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 2106-2123.



Impacto da gravidez na dermatite atépica: um estudo abrangente
Carvalho et. al.

medicamentos tdpicos ou sistémicos usados para tratar a condicdo, procurando
equilibrar o alivio dos sintomas com a seguranca do bebé&2©38,

A dermatite atdpica também pode interferir nas atividades diarias das gestantes,
limitando sua capacidade de realizar tarefas domésticas, cuidar de si mesmas e manter
uma rotina regular. A coceira persistente e a inflamacdo da pele podem causar
desconforto fisico que dificulta o cumprimento de obrigacdes didrias, levando a um
sentimento de frustracdo e incapacidade®’.

Além disso, o impacto visivel da dermatite atdpica na aparéncia da pele pode
afetar a autoestima das gestantes, causando constrangimento e diminuindo a confianca
em si mesmas. Isso pode levar a sentimentos de isolamento social e dificuldade em

participar de atividades sociais e eventos sociais>1°,

Em suma, a dermatite atdpica durante a gravidez ndo apenas causa desconforto
fisico, mas também tem um impacto significativo no bem-estar emocional, na qualidade
de vida e nas atividades didrias das gestantes afetadas pela condicdo. E essencial
fornecer apoio emocional, educacional e terapéutico adequado para ajudar as gestantes
a enfrentar os desafios associados a dermatite atdpica durante esse periodo crucial de

suas vidas?>®.

Riscos potenciais para o feto

A dermatite atépica ndo controlada durante a gravidez pode representar
diversos riscos tanto para a mde quanto para o feto. Entre os potenciais riscos estao
complicagdes obstétricas, como parto prematuro, restricdo de crescimento intrauterino

e o desenvolvimento de alergias no feto®’.

O parto prematuro é uma preocupac¢ao importante em gesta¢cdes complicadas
pela dermatite atdpica ndo controlada. A inflamagado crénica e a coceira intensa podem
desencadear o trabalho de parto prematuro, aumentando o risco de complica¢des para

o bebé, como dificuldades respiratdrias e problemas de desenvolvimento3?°.

A restricdo de crescimento intrauterino também é uma possivel complicacao
associada a dermatite atdpica ndao controlada durante a gravidez. A inflamacao cronica
e o estresse fisico e emocional causados pela condicdo podem afetar negativamente o

desenvolvimento fetal, levando a um crescimento inadequado do feto e aumentando o
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risco de complicagdes no parto®®1°.

Além disso, ha evidéncias que sugerem uma associacdo entre a dermatite
atopica materna ndo controlada durante a gravidez e o desenvolvimento de alergias no
feto. A exposicdo intrauterina a citocinas inflamatdrias e outros mediadores da
inflamacdo associados a dermatite atdpica pode aumentar o risco de sensibilizacdo
alérgica e o desenvolvimento de condices alérgicas, como dermatite atdpica e asma,
na infancia®’?2.

Em conclusao, a dermatite atépica ndo controlada durante a gravidez apresenta
potenciais riscos obstétricos e neonatais, incluindo parto prematuro, restricio de
crescimento intrauterino e o desenvolvimento de alergias no feto. E essencial que as
gestantes com dermatite atdpica recebam cuidados médicos adequados e um plano de
tratamento eficaz para minimizar esses riscos e garantir uma gravidez saudavel tanto

para a m3e quanto para o bebé&'>®,

Certamente, vamos aprofundar cada um desses potenciais riscos associados a

dermatite atépica ndo controlada durante a gravidez32.

1.Parto prematuro: A dermatite atdpica ndo controlada pode desencadear o
trabalho de parto prematuro devido a inflamacdo cronica e ao estresse fisico e
emocional que acompanham a condigdo. A coceira intensa e a irritagao da pele
podem levar a liberagdo de substancias inflamatérias que estimulam as
contragdes uterinas, aumentando assim o risco de parto prematuro. O parto
prematuro estd associado a uma série de complicagdes para o bebé, incluindo
dificuldades respiratérias devido a imaturidade pulmonar, problemas de
alimentacdo e desenvolvimento neurocognitivo prejudicado®®.

2.Restricdo de crescimento intrauterino: A inflamag¢do cronica causada pela
dermatite atépica ndo controlada pode interferir no desenvolvimento adequado
do feto, levando a restricdao de crescimento intrauterino. A inflamacao sistémica
e o estresse oxidativo associados a condicdo podem comprometer a funcao
placentaria e a oferta de nutrientes ao feto, resultando em um crescimento fetal
inadequado. A restricao de crescimento intrauterino esta associada a um maior
risco de complicacdes durante o parto, incluindo asfixia perinatal e necessidade

de intervencdo médical®.
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3.Desenvolvimento de alergias no feto: Estudos sugerem que a dermatite atdpica
materna ndo controlada durante a gravidez pode aumentar o risco de
desenvolvimento de alergias no feto. A exposicdo intrauterina a citocinas
inflamatdrias, como o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e a interleucina-6
(IL-6), pode predispor o feto a sensibilizagdo alérgica e ao desenvolvimento de
condicGes alérgicas, como dermatite atdépica e asma, na infancia. Essa
sensibilizacdo precoce pode resultar em uma resposta imunolégica exacerbada
a alérgenos ambientais apds o nascimento?2.

4.Complicacdes do parto: Além do parto prematuro, a dermatite atdpica ndo
controlada pode aumentar o risco de outras complicacdes durante o trabalho de
parto e o parto. A inflamacdo crOnica e a coceira intensa podem tornar o
processo de parto mais desafiador para a mae, aumentando a necessidade de
intervencdes médicas, como o uso de analgesia ou até mesmo a realizacdo de
uma cesariana em casos graves. Além disso, a pele irritada e inflamada pode
aumentar o risco de infec¢Oes pds-parto e prolongar o tempo de recuperacdo da
m3e3®,

5.Impacto na saude mental materna: A dermatite atépica ndo controlada durante a
gravidez pode ter um impacto significativo na saude mental da mde. O
desconforto fisico, a preocupacdo com a salde do bebé e as demandas
adicionais de cuidar da pele afetada podem levar a sintomas de ansiedade,
depressdao e estresse. Esses problemas de saude mental podem afetar
negativamente o vinculo mae-bebé, a capacidade de amamentagado e a transi¢ao
para a maternidade, contribuindo para um ambiente menos favoravel para o
desenvolvimento do bebé?’.

6.Qualidade de vida pods-parto: A dermatite atdpica nao controlada durante a
gravidez também pode ter repercussdes na qualidade de vida da mae apds o
parto. A persisténcia dos sintomas da dermatite atdpica, juntamente com as
demandas adicionais de cuidar de um recém-nascido, pode tornar o periodo pds-
parto ainda mais desafiador. A falta de sono adequado, o estresse adicional e a
priorizacao das necessidades do bebé podem dificultar o autocuidado da mae e

a busca de tratamento eficaz para sua condi¢do de pele?®.
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Esses riscos e impactos adicionais destacam a importancia de uma abordagem
abrangente no manejo da dermatite atépica durante a gravidez, que leve em
consideracdo ndo apenas os aspectos médicos da condicdo, mas também seu impacto
na saude mental, no bem-estar materno e na qualidade de vida pds-parto. O apoio
multidisciplinar, incluindo cuidados obstétricos, dermatoldgicos e de saiude mental, é
essencial para garantir o melhor resultado possivel para mae e bebé durante esse

periodo critico>®.

Abordagens terapéuticas seguras durante a gestacdo

Quando se trata do tratamento da dermatite atopica em mulheres gravidas, a
seguranca tanto para a mae quanto para o bebé é de extrema importancia. Embora
algumas opcles terapéuticas possam ser limitadas durante a gravidez devido ao
potencial de efeitos adversos, ainda existem abordagens terapéuticas seguras e eficazes
disponiveis?®.

1. Emolientes: O uso de emolientes, como cremes, logdes ou dleos, € uma parte
fundamental do manejo da dermatite atdépica em mulheres gravidas. Esses produtos
ajudam a hidratar e proteger a pele, reduzindo a secura e a coceira associadas a
condi¢dao. Emolientes sdao seguros para uso durante a gravidez e podem ser aplicados

regularmente para manter a pele bem hidratada>#.

2. Corticosteroides topicos de baixa poténcia: Corticosterdides tépicos sao
frequentemente prescritos para tratar surtos agudos de dermatite atdpica, e
corticosterdides de baixa poténcia sdo considerados seguros para uso durante a
gravidez. No entanto, é importante limitar seu uso a dreas pequenas e evitar o uso
prolongado, especialmente em dreas de dobra da pele, como axilas e virilha. Os
corticosteroides tépicos devem ser prescritos e monitorados por um médico para

garantir sua seguranga e eficacia®’2.

3. Agentes imunomoduladores tdpicos: Outra opgdao terapéutica para a
dermatite atépica em mulheres gravidas s3ao os agentes imunomoduladores tdpicos,
como tacrolimo e pimecrolimo. Esses medicamentos funcionam reduzindo a inflamacgao
e suprimindo a resposta imunoldgica na pele. Embora existam algumas preocupacdes

tedricas sobre o uso desses agentes durante a gravidez, estudos limitados nao
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encontraram evidéncias de efeitos adversos significativos para a mae ou o feto. No
entanto, seu uso deve ser discutido com um médico, e eles geralmente sdo reservados

para casos de dermatite atépica grave e refrataria a outras opcdes de tratamento?°®,

Além dessas abordagens terapéuticas tépicas, é importante que as mulheres
gravidas com dermatite atdpica evitem desencadeantes conhecidos, como alérgenos
ambientais e produtos irritantes, e mantenham uma rotina regular de cuidados com a
pele, incluindo banhos mornos e o uso de roupas macias. O acompanhamento médico
regular é essencial para monitorar a condicdo da pele e ajustar o tratamento conforme

necessario ao longo da gravidez®®’.

Necessidade de cuidados multidisciplinares

A necessidade premente de cuidados multidisciplinares na gestdo da dermatite
atopica durante a gravidez emerge como uma faceta critica da abordagem terapéutica,
dada a intersecdao complexa entre fisiopatologia, fatores hormonais e impacto potencial
no feto. A medida que a gravidez exacerba muitas vezes os sintomas da dermatite
atopica, a intervencdo de uma equipe multidisciplinar torna-se imperativa para mitigar
complicacbes e otimizar resultados materno-infantis. A integracdo sinérgica de
dermatologistas, obstetras, alergologistas e neonatologistas permite uma abordagem
holistica e personalizada, considerando tanto as necessidades maternas quanto as
implicacbes na saude fetal>%10,

A coordenagdo eficiente entre especialidades médicas é fundamental para
adaptar as estratégias terapéuticas as peculiaridades individuais de cada paciente
gravida com dermatite atdpica, levando em consideracdo a gravidade dos sintomas,
estdgio gestacional e potenciais riscos associados ao uso de tratamentos tdpicos e
sistémicos durante a gestacdo. Essa abordagem multidisciplinar também permite a
avaliacdo e gestdao de comorbidades frequentemente associadas, como asma, rinite
alérgica e ansiedade, que podem influenciar significativamente o curso clinico da

dermatite atépica durante a gravidez-°.
A complexidade da dermatite atdpica durante a gravidez também demanda uma
abordagem cuidadosa em relagdo a selecdo de medicamentos e terapias, considerando

os potenciais efeitos adversos para a mae e o feto. Nesse contexto, a colaboracao entre
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dermatologistas e obstetras é essencial para avaliar a seguranca e eficacia de agentes
tdpicos, corticosteroides sistémicos e imunomoduladores, equilibrando os beneficios
terapéuticos com os riscos potenciais para a gestante e o desenvolvimento fetal. Além
disso, a educacdo e o aconselhamento da paciente desempenham um papel crucial na
adesdo ao tratamento e na compreensdo dos potenciais impactos da dermatite atdpica

na gravidez e no neonato3%°.

A abordagem multidisciplinar na gestdo da dermatite atépica durante a gravidez
estende-se além do periodo pré-natal, abrangendo a preparacdo para o parto e o
cuidado pés-natal. A implementacdo de planos de parto personalizados, que levam em
conta as preocupacdes dermatoldgicas especificas e as preferéncias da paciente, facilita
uma experiéncia de parto mais controlada e menos propensa a desencadear flares da
dermatite atodpica. Além disso, a continuidade dos cuidados apds o parto, com
acompanhamento regular tanto da mae quanto do recém-nascido por parte de uma
equipe multidisciplinar, é essencial para monitorar a evolugdo da condicdo materna,
detectar sinais precoces de recidiva da dermatite atopica e oferecer suporte integral as

necessidades da familial®.

A gestdo da dermatite atdpica durante a gravidez também demanda uma
abordagem preventiva e de longo prazo, visando minimizar o risco de exacerbacoes e
complicagdes. Isso inclui a identificagdo e mitigacdo de desencadeantes ambientais e
emocionais, educagao continua sobre autocuidado e estratégias de manejo do estresse,
bem como o estabelecimento de um plano de tratamento escalonavel que possa ser
adaptado conforme necessdrio ao longo da gravidez. Além disso, a promogado da saude
da pele, por meio de hidratacdo adequada e uso de emolientes suaves e seguros, é
fundamental para preservar a integridade da barreira cutanea e reduzir a gravidade dos

sintomas’19.

A colaboracdo entre profissionais de saude mental e dermatologistas
desempenha um papel crucial na gestdao da dermatite atdpica durante a gravidez, dada
a interacdao complexa entre o estado emocional da gestante e a gravidade dos sintomas
dermatoldgicos. A avaliacdo e o tratamento de disturbios psicoldgicos comuns, como
ansiedade e depressao, sdo essenciais para otimizar o bem-estar materno e mitigar o

impacto negativo dessas condi¢cdes na evolucdo da dermatite atépica. Além disso,
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estratégias de apoio psicossocial, como terapia cognitivo-comportamental e grupos de
apoio, podem fornecer suporte adicional a gestante, ajudando-a a lidar de maneira
eficaz com o estresse e a ansiedade associados a gestacdo e a gestdo de uma condicdo

cronica como a dermatite atdpica®>*.

Além disso, é fundamental reconhecer a importancia da educacao continua e do
suporte a paciente, tanto durante a gestagdo quanto no pds-parto, para promover a
adesdo ao tratamento e melhorar os resultados a longo prazo. Isso pode incluir sessées
de aconselhamento individualizadas, programas educacionais em grupo e acesso a
recursos online confidveis, que capacitam as gestantes a entenderem melhor sua
condicdo, identificarem gatilhos potenciais e adotarem estratégias eficazes de manejo
da dermatite atépica. Além disso, o estabelecimento de uma rede de apoio social e
familiar sélida pode desempenhar um papel significativo no fortalecimento da
resiliéncia da gestante e na reducdo do estresse emocional associado a gestdo da doenca

durante a gravidez378.

Por fim, a pesquisa continua e a colaboracdo interdisciplinar sdo essenciais para
avangar no conhecimento e nas praticas de gestdo da dermatite atdpica durante a
gravidez. Estudos clinicos prospectivos e registros de casos sdo necessarios para elucidar
ainda mais os fatores de risco, os mecanismos subjacentes e a eficacia das intervencdes
terapéuticas especificas nesse contexto. Além disso, a troca de conhecimentos entre
profissionais de diferentes especialidades e o estabelecimento de diretrizes de pratica
clinica baseadas em evidéncias sao cruciais para garantir a entrega de cuidados étimos

e consistentes a todas as gestantes afetadas pela dermatite atépica?®.
CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, este estudo abrangente destaca os desafios significativos enfrentados
por mulheres gravidas que lidam com dermatite atépica, sublinhando a complexa
interacdo entre os sintomas da doenca, as mudangas hormonais e os impactos
potenciais na salde materna e fetal. A necessidade de cuidados multidisciplinares
emerge como uma peca central na abordagem terapéutica, mas além disso, a énfase na
prevencdo, educacdo do paciente, pesquisa continua e suporte emocional é essencial
para melhorar os resultados a longo prazo. A gestao eficaz da dermatite atépica durante

a gravidez ndo é apenas uma questdo de tratamento dermatoldgico, mas requer uma
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abordagem integral que leve em consideracdo as necessidades fisicas, emocionais e
psicoldgicas da paciente. Ao promover uma colaboracdo estreita entre profissionais de
saude e ao investir em estratégias preventivas e de apoio, podemos garantir uma
gravidez mais saudavel e uma melhor qualidade de vida para as mulheres afetadas por

essa condi¢ao dermatoldgica cronica.
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