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Artigo de RevisGo

RESUMO

No cendrio das malformacbes congénitas na Ginecologia Pediatrica, explorando os
desafios intrinsecos ao diagndstico dessas condicdes e examinando as estratégias de
manejo associadas. Ao focalizar as nuances especificas encontradas nesse campo,
buscamos oferecer insights significativos que enriqguecam a compreensdo clinica e
ampliem as possibilidades de abordagem terapéutica. Este estudo tem como objetivo
investigar a complexidade do diagndstico de malformagdes congénitas na ginecologia,
destacando os desafios enfrentados pelos profissionais de salde. A coleta de dados, esta foi
conduzida por meio dos bancos de dados: Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), PubMed, Literatura Latino-Americana do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Foram consultados diversos tipos de publicagdes, incluindo artigos
cientificos, monografias e revistas, com o objetivo de obter informagdes relevantes sobre o
tema. Os resultados deste estudo sobre malformagdes congénitas na Ginecologia Pediatrica
destacam desafios diagndsticos significativos. A andlise revelou a complexidade dessas
condicdes, ressaltando a importancia de abordagens multifatoriais no manejo clinico. A
discussdao enfatiza a necessidade de protocolos refinados e tecnologias avancadas para
diagndstico precoce. Esses insights fornecem uma base para otimizar estratégias de
tratamento e melhorar a qualidade de vida das pacientes pediatricas afetadas por
malformagdes congénitas. Em conclusdo este estudo sublinha a complexidade das
malformac¢des congénitas na ginecologia pedidtrica e destaca a importancia do
diagndstico precoce. As descobertas enfatizam a necessidade de abordagens clinicas
abrangentes e estratégias de manejo. Este estudo contribui para o entendimento
aprofundado das malformagdes, impulsionando esforcos futuros na busca por
intervencdes mais eficazes e direcionadas.

Palavras-chave: Ginecologia; Crianca; Adolescente; Assisténcia Ambulatorial.
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CONGENITAL MALFORMATIONS IN PEDIATRIC GYNECOLOGY:
DIAGNOSTIC CHALLENGES AND MANAGEMENT STRATEGIES

ABSTRACT

In the setting of congenital malformations in Pediatric Gynecology, exploring the challenges
intrinsic to diagnosing these conditions and examining associated management strategies. By
focusing on the specific nuances found in this field, we seek to offer significant insights that
enrich clinical understanding and expand the possibilities of therapeutic approaches. This
study aims to investigate the complexity of diagnosing congenital malformations in
gynecology, highlighting the challenges faced by healthcare professionals. Data collection was
conducted through the following databases: Nursing Database (BDENF), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), PubMed, Latin American Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS). Various types of publications were consulted, including scientific articles,
monographs and magazines, with the aim of obtaining relevant information on the topic. The
results of this study on congenital malformations in Pediatric Gynecology highlight significant
diagnostic challenges. The analysis revealed the complexity of these conditions, highlighting
the importance of multifactorial approaches in clinical management. The discussion
emphasizes the need for refined protocols and advanced technologies for early diagnosis.
These insights provide a basis for optimizing treatment strategies and improving the quality
of life of pediatric patients affected by congenital malformations. In conclusion, this study
highlights the complexity of congenital malformations in pediatric gynecology and highlights
the importance of early diagnosis. The findings emphasize the need for comprehensive clinical
approaches and management strategies. This study contributes to the in-depth understanding
of malformations, boosting future efforts in the search for more effective and targeted
interventions.
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Dados da publicagdo: Artigo recebido em 12 de Janeiro e publicado em 22 de Fevereiro de 2024.
DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n2p1956-1966
Autor correspondente: Maria Kéren Ribeiro Sousa - Kekehsousa0108@outlook.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International

License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 1956-1966.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Kekehsousa0108@outlook.com

Relagdo entre a Endometriose e a Infertilidade Feminina
Maria Kéren Ribeiro Sousa 1 et. al.

INTRODUCAO

Em setembro de 1971, ocorreu o estabelecimento do pioneiro Servigo de Ginecologia
Infantopuberal no Brasil, em homenagem ao Prof. Dr. Alvaro Bastos, no Hospital das Clinicas
da Universidade de Sao Paulo. Este marco foi significativo para a salide nacional, considerando
as complexidades da assisténcia ginecolégica na infancia e adolescéncia, envolvendo aspectos
psicoldgicos, fisicos e sociais. Atualmente, profissionais médicos enfrentam desafios ao buscar
fornecer um atendimento abrangente para criancas e adolescentes (Machado et., al., 2021).

Os atendimentos em ginecologia nessa faixa etdria geralmente abordam malformacdes
genitais, casos de violéncia sexual na infancia, desenvolvimento corporal, secre¢des vaginais,
irregularidades no ciclo, dor mamadria e orientacdo sobre métodos contraceptivos na
adolescéncia. Doencgas sdo menos frequentes, predominantemente relacionadas a doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs) e vulvovaginites (Machado et., al., 2021).

Disturbios que afetam a genitdlia externa feminina podem ter impactos profundos na
fertilidade, continéncia urinaria e sexualidade da paciente. Portanto, o foco nessa faixa etaria
concentra-se na prevencdo de problemas de salde, abordando temas que influenciam
diretamente a qualidade de vida da paciente e a saude publica em geral. Aspectos como
crescimento, desenvolvimento, vacinacdo, alimentacdo, atividade fisica, sexualidade,
violéncia sexual, DSTs métodos contraceptivos, planejamento familiar e prevengdo a gravidez
na adolescéncia sdo topicos de extrema relevancia (Benzantto, 2020).

No contexto brasileiro, as anomalias congénitas assumem um papel significativo entre
as principais causas de mortalidade infantil. A importancia dessas anomalias para a saude
publica no pais tornou-se mais evidente em 2015, durante a Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Nacional, que foi declarada devido ao aumento notdvel de casos de microcefalia
e outras alteragGes no sistema nervoso central (Brasil, 2022).

A infeccdo congénita pelo virus Zika foi identificada como uma das principais causas
dessas alteragdes, resultando na sindrome congénita associada a infec¢cdao pelo virus Zika
(SCZ). Desde 2019, a Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (SVS/MS) tem
trabalhado na implementa¢ao de um modelo nacional de vigilancia para anomalias congénitas
(Benzantto, 2020).

Os dados do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc) indicam

anualmente cerca de 25 mil nascidos vivos (representando menos de 1% do total) com
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anomalias congénitas no Brasil. Entretanto, estudos apontam que esse nimero pode estar
sub-representado, em parte devido a complexidade do reconhecimento e registro adequado
de certos tipos de anomalias no momento do nascimento. Esse processo muitas vezes
demanda conhecimentos e metodologias ndo amplamente disponiveis nas equipes de salde
envolvidas (Brasil, 2022).

Desse modo, este estudo tem como objetivo investigar a complexidade do diagndstico
de malformacgbes congénitas na ginecologia, destacando os desafios enfrentados pelos

profissionais de saude.
METODOLOGIA

O presente artigo tem como método de pesquisa o estudo exploratdrio, analitico de
carater descritivo, usando como técnica a Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). A RIL tem
como objetivo principal reunir, sintetizar e analisar resultados de estudos cientificos ja
publicados sobre um determinado tema de interesse, de forma a integrar as informacdes
disponiveis e produzir uma sintese critica e sistematica do conhecimento acumulado. Ela
combina diferentes estratégias de busca e selecdo de estudos, visando identificar e avaliar a
gualidade e a consisténcia das evidéncias disponiveis, além de permitir a comparacdo e a

integracdo dos resultados encontrados (Marconi; Lakatos, 2009).

Quanto a coleta de dados, esta foi conduzida por meio dos bancos de dados: Base de
Dados em Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed,
Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram consultados
diversos tipos de publicacdes, incluindo artigos cientificos, monografias e revistas, com o

objetivo de obter informacgdes relevantes sobre o tema.

Para realizar essa busca, foram utilizados os seguintes descritores: “Ginecologia",

"Assisténcia Ambulatorial" e "Pediatria ". Esses termos foram combinados utilizando o
operador booleano "AND" para refinar a pesquisa, resultando na seguinte estratégia de busca:
" Malformacgdes Congénitas " AND " Diagndstico”. Essa abordagem permitiu a identificacdao de
publica¢des que abordam diretamente a rela¢do da ginecologia pediatrica com a abordagem

do manejo dos profissionais de salde.
No que diz respeito aos critérios de elegibilidade, selecionou-se: artigos originais, de

revisdo sistematica, de revisdo integrativa ou relato de casos, desde que disponibilizados

gratuitamente, publicados com um recorte temporal de (2016 a 2023), sem critérios para local
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e lingua de publicacdo. Dos critérios de inelegibilidade, excluiu-se as publicacdes nao
cientificas, as publicacdes cientificas que possuiam textos incompletos, resumos e teses.

A etapa de selecdo consistiu em: formular os critérios de elegibilidade e inelegibilidade,
posteriormente partiu-se para busca das publicacdes por meio dos bancos de dados utilizando
os descritores e operador booleano por meio dessa busca foram encontrados os estudos que

irdo compor os resultados dessa pesquisa.

RESULTADOS

A literatura sobre a anatomia genital feminina é limitada, mas compreender essa
anatomia é fundamental para a compreensdo da morfologia e variagbes anatémicas. No
exame da genitalia feminina tipica, os grandes labios sdo examinados inicialmente. Embora
lesdes nesses labios sejam raras, tumores de paredes moles, como hemangiomas ou

linfangiomas, podem ser encontrados (Berenson, 1991).

Ao afastar os grandes labios, observamos os pequenos labios e o clitdris, que podem
apresentar fusdo ou hipertrofia. Ao abrir ainda mais os grandes labios, a uretra e a abertura
vaginal tornam-se visiveis. O himen, com suas inUmeras variagées anatdémicas, deve ser
anatomicamente fechado para identificar possiveis anomalias no nascimento ou sinais de

abuso ou trauma posteriormente (Reynolds,1998).

A aparéncia do himen neonatal é predominantemente anular ou fibroso, podendo
também ser recente, septado ou cribiforme. O himen pode, no nascimento, apresentar
hipertrofia, levando a obstrucdo vaginal e hidrocorpos, ocasionando desconforto devido a
resposta ao estrogénio materno. Em casos assim, o tratamento pode variar desde a
observacdo cuidadosa até intervengdes como uma simples incisdo do himen, dependendo das
necessidades individuais do paciente. Essas considera¢gdes sdo cruciais ao lidar com
aproximadamente 1.200 pacientes, onde o tratamento preciso deve ser cuidadosamente

avaliado (Monfort, 1994).

Embora os servicos ginecoldgicos para criancas e adolescentes compartilhem
semelhanc¢as com a ginecologia adulta, é crucial realizar avalia¢des especificas para cada faixa
etaria, visando identificar alteracdes fisiolégicas e possiveis disturbios. No caso de recém-
nascidos, é imperativo realizar exames fisicos no bercario, investigando hérnias e possiveis

alteragdes hormonais, como ambiguidade sexual ou "crise genital" com labios proeminentes

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 1956-1966.



Relagdo entre a Endometriose e a Infertilidade Feminina
Maria Kéren Ribeiro Sousa 1 et. al.

e secrecdo vaginal (Pereira,2013).

Durante o pré-puberdade e a puberdade, é essencial avaliar distirbios hormonais que
podem levar a um amadurecimento sexual precoce ou tardio, além de examinar alteracdes na
anatomia vulvar, inflamacgdes e secrecdes vaginais anormais. A baixa taxa de atendimentos
ginecoldgicos em meninas entre 1 e 14 anos merece estudos adicionais para compreender as
razoes, considerando as fases cruciais do desenvolvimento genital feminino nesse intervalo
(Ritchie, 2019).

Para a populagdo juvenil entre 15 e 19 anos, a assisténcia ginecoldgica também possui
particularidades importantes. Apesar das intercorréncias ambulatoriais frequentemente
associadas a infeccOes vaginais e atrasos no desenvolvimento puberal, é crucial que os
profissionais fornecam orientacdes sobre sexualidade, ISTs e métodos contraceptivos, mesmo
antes do inicio da vida sexual. Assim, a construcdo de uma relagdo médico-paciente confiavel

é crucial para incentivar a busca por assisténcia ginecoldgica nessa faixa etaria (Ritchie, 2019).

Os achados deste estudo revelam uma intricada paisagem de malformacgdes
congénitas na Ginecologia Pediatrica, sublinhando a urgéncia de aprimorar os métodos
diagnosticos. A complexidade inerente dessas condi¢cbes exige uma abordagem holistica,

considerando fatores genéticos, ambientais e multifatoriais (Machado et., al., 2021).

A discussdao aprofunda a andlise desses desafios diagndsticos, ressaltando a
necessidade de protocolos clinicos mais refinados e tecnologias avangadas, como imagem
molecular e genémica, para uma identificagdo precoce e precisa. O diagndstico precoce é
essencial para iniciar intervengdes terapéuticas de maneira oportuna, contribuindo para uma

melhor qualidade de vida e progndstico para as pacientes afetadas (Machado et., al., 2021).

Além disso, a discussdo destaca estratégias de manejo integradas, enfocando
abordagens multidisciplinares que envolvem especialistas em ginecologia, genética, pediatria
e cirurgia, entre outros. A individualizacao do plano de tratamento, considerando aspectos
emocionais e sociais, é crucial para abordar holisticamente as necessidades especificas de
cada paciente (Benzantto, 2020).

Este estudo ndo apenas sublinha os desafios enfrentados no diagndstico de
malformacgdes congénitas na Ginecologia Pediatrica, mas também enfatiza a importancia
crucial de estratégias de manejo personalizadas e interdisciplinares para otimizar os

resultados clinicos e a qualidade de vida das jovens pacientes afetadas por estas condicdes
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complexas.

CONSIDERACOES FINAIS

Em meio aos desafios enfrentados na identificacdo de malformacbes congénitas na
ginecologia pediatrica, destaca-se a complexidade do diagndstico precoce. A diversidade de
apresentacOes clinicas e a necessidade de abordagens multidisciplinares aumentam a
dificuldade nesse cendrio.

No entanto, ao compreender as nuances dessas malformacdes, torna-se evidente a
importancia de estratégias de manejo abrangentes. A integracdo de tecnologias avancadas de
imagem, como a ultrassonografia de alta resolucado, aliada a protocolos de acompanhamento
rigorosos, emerge como um componente crucial para a eficacia no gerenciamento desses
Casos.

Em conclusdo, superar os desafios do diagndstico e implementar estratégias de manejo
eficazes sdo pilares fundamentais na ginecologia pedidtrica diante das malformacdes
congénitas. A constante atualizacdo dos profissionais de saude, a colaboracdo entre
especialidades e o investimento em tecnologias inovadoras sdo aspectos essenciais para
melhorar a qualidade de vida e progndstico das pacientes pedidtricas afetadas por tais

condigdes.
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