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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

OBIJETIVO: Enfatizar o papel da atengdo primdria a saude na identificagdo de abuso sexual na
infancia. METODO: O presente trabalho consiste em uma revisdo de literatura integrativa,
estipuladas através de 6 etapas metodoldgicas que foram seguidas ordenadamente para a
realizagdo do estudo, sendo elas: definicao da pergunta norteadora, amostragem na literatura,
coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados e apresentagao
da revisdo integrativa. O filtro utilizado para as buscas foi com os descritores; (Atengdo Primaria
a Saude) AND (Abuso Sexual na Infancia) AND (Ateng¢do a Saude). RESULTADOS: A amostra final
foi constituida por 7 estudos que resultaram na seguinte categoria para discussao: Necessidade
de capacitagdo profissional frente ao cuidado com criangas violentadas: CONCLUSAO: Foi
possivel concluir que é de extrema importancia que sejam desenvolvidas atividades de
capacitacdo para os profissionais que fazem parte da aten¢do primaria a saude, e que tém
contato direto com criangas e adolescentes.
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THE ROLE OF PRIMARY HEALTH CARE IN THE

IDENTIFICATION OF CHILDHOOD SEXUAL ABUSE
ABSTRACT

OBIJECTIVE: To emphasize the role of primary health care in the identification of child sexual
abuse. METHOD: The present study consists of a review of the integrative literature, stipulated
through 6 methodological steps that were followed in an orderly manner to carry out the
study, namely: definition of the guiding question, sampling in the literature, data collection,
critical analysis of the included studies, discussion of the results and presentation of the
integrative review. The filter used for the searches was with the descriptors; (Primary Health
Care) AND (Child Sexual Abuse) AND (Health Care). RESULTS:The final sample consisted of 7
studies that resulted in the following category for discussion: Need for professional training in
the care of abused children. CONCLUSION: It was possible to conclude that it is extremely
important to develop training activities for professionals who are part of primary health care
and who have direct contact with children and adolescents.
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INTRODUCAO

A violéncia sexual é um problema de salde publica que nasce nas desigualdades,
fazem parte de todo um contexto social e alcanca diferentes classes sociais e géneros,
0s casos com criangas e adolescentes infelizmente continuando aumentando, segundo
o Ministério da saude, o Brasil registrou 202,9 mil casos de violéncia sexual contra
criancas e adolescentes de 2015 a 2021, ou seja, totalizando quase 80 casos por dia, os
casos com maior frequencia entre criancas de 0 a 9 anos sdo de estupro, assedio sexual

e pornografia. (Brasil,2021)

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), nenhuma crian¢a ou
adolescente deve ser objeto de negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia,
crueldade e opressdo, devendo ser punido perante a lei qualquer que realizar algum
atentado seja por acdo ou omissdo que atinjam os direitos fundamentais destes, sendo

ainda, dever de todos zelar pela dignidade da crianca e do adolescente. (ECA, 1990)

A violéncia sexual infantil se configura pelo estimulo sexual da crianca ou
adolescente por um agressor de idade ou desevolvimento psiquico superior ao da
vitima, e pode ocorre de diferentes formas como assédio, estupro, pornografia,
exploragdo sexual, entre outras, por muitas vezes acontecendo dentro do proéprio
ambiente familiar, oque torna mais dificil de ser identificado tendo em vista que a vitima
a depender da idade ndo tenha a consciencia do certo ou errado, passando a ser
manipulado por esse agressor, chegando até a sofrer ameagas. (World Health

Organization, 2002)

No ambito de atencdo em saude da crianca e do adolescente essa esta
resguardada pelo Sistema Unico de Saude (SUS), visando garantir a populacdo a saude
como direito e dentro de seus principios de universalidade, integralidade e equidade,
tendo um compromisso com a saude da crian¢a de forma forma integral, e como sua
principal aliada a Atenc¢do Primdria a Saude (APS), que atua através das Unidades de

Saude da Familia (USF). (BRASIL, 1988)

Nesse contexto, o estudo tem como objetivo compreender o papel da Atencdo Primaria

a Saude na identificacdo do abuso sexual na infancia.
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METODOLOGIA

O estudo em questdo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, no qual,
através de pesquisas, busca sintetizar, agrupar e interpretar conhecimentos sobre o
assunto em questao, visando a aplicabilidade do conteldo publicado atrelado a pratica.

(Ferreira, et al, 2019)

Deste modo, foram estipuladas 6 etapas metodolégicas que foram seguidas
ordenadamente para a realizagdo do estudo, sendo elas: definicdo da pergunta
norteadora, amostragem na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos
incluidos, discussao dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa. (Souza, 2010)

De inicio foi delimitada a pergunta norteadora: Qual o papel da APS na
identificacdo de casos de abuso sexual na infancia? . Em seguida, a busca foi realizada
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados os
descritores oriundos do Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) “Atengdo Primdria a
Saude”, “Abuso Sexual na infancia” e “Atencdo a Saude”. Realizou-se o cruzamento em

pares destes descritores, combinando-os através do operador booleano AND.

Os estudos obtidos foram submetidos aos critérios de inclusao, sendo eles: artigos
publicados entre os anos de 2019 e 2024, artigos em portugués e inglés. E para exclusao
artigos duplicados, de acesso indisponivel e que ndo se adequaram ao objetivo da atual
revisdo. Prosseguiu-se a coleta de dados, contemplou titulo, ano de publicacédo, autores,

periddico, local de publicacdo e principais resultados dos artigos selecionados.

Ademais, realizou-se a andlise critica dos artigos selecionados, discussdo e
apresentacdo dos resultados, por meio de observacdo e categorizacdo tematica do
conteddo, de maneira descritiva e com o objetivo de pontuar os itens mais relevantes e as

lacunas encontradas pelo estudo.
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RESULTADOS

Em sintese, apenas sete estudos foram selecionados para constituir a revisao,

esses identificados através de etapas no fluxograma 1, desenvolvido com o intuito de

favorecer a visualizacdo e compreensdo, assim, fundamentado no cruzamento dos

descritores, foram encontrados um total de dezessete artigos, os quais foram

submetidos aos critérios de inclusdo, sendo excluidos artigos que ndo condizem com a

tematica proposta, ou ndao se encontravam disponiveis para leitura, resultando em sete

artigos indicados na figura 1.

Figura 1. Fluxograma para visualizacdo da amostra nas bases de dados indexadas na

biblioteca virtual em saude (BVS): MEDLINE; LILACS:

IDENTIFICAGAO

TRIAGEM

ELEGIBILIDADE

INCLUSAO

REFERENCIAS IDENTIFICADAS ATRAVES DA PESQUISA NAS

BASES DE DADOS BVS: (n: 17)

ARTIGOS SELECIONADOS APGS CRITERIOS DE

INCLUSAO: (n: 9)

ANALISE DE TITULO E MATERIAL NA INTEGRA: (n: 7)

ARTIGOS E MATERIAIS UTILIZADOS: (n: 7)

Fonte: Acervo do autor, 2023.

DESCRITORES UTILIZADOS PROVENIENTES DO DeCS:
Cuidado da Crianga; Abuso Sexual na Infancia; Atencao
Primaria a Saude; Operador Booleano: “and”

CRITERIOS DE INCLUSAO:
Artigos cientificos completos publicados a partir de 2019 a
2024, idiomas inglés, portugués e espanhol.

EXCLUIDOS:
Ap6s o uso dos critérios de inclusao, leitura dos titulos e
na integra, artigos incompletos, indisponiveis

QUADRO 2: Caracterizagdo dos artigos que foram selecionados, segundo titulo, autores,

periddicos, local e principais resultados

Titulo

Autores

Periddico

ano

e

Local

Resultados
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Problemas QUIRALTE, | Pediatr. aten. | Espanha | Dentre os principais
sociais: alta | M, L, Letal | primdria, problemas
frequéncia, 2023 encontrados
baixo estiveram: problemas
treinamento. no ambiente familiar

ou escolar (50%),
assédio e pobreza (20-
30%) e violéncia ou
vicios (10%), foi
pontuado ainda que
em todos esses
ambitos existe uma
falha no treinamento
para a atuacao
profissional em lidar
com essas situagoes,
sendo essa a maior
dificuldade apontada

pelos profissionais.
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Abuso  sexual
contra criangas:
construindo
estratégias de
enfrentamento
na Atencao
Primaria a
Saude em um
municipio da
regiao

metropolitana

do Recife

Nascimente et al.

Batista. M, Saude Recife, PE

K, B. etal. | Debate, 2022

O artigo em questao
obteve o resultado por
meio da andlise de
conteudo, onde foi
possivel perceber que
ainda  existe uma
grande necessidade em
trabalhar essa tematica
principalmente com a
equipe de saude da
familia, tendo em vista
gue a grande parte dos
profissionais nunca
haviam participado de
uma capacitagao com
dessa

esse  tema,

forma, foi possivel

perceber diferentes
fragilidades na
formacao e
conhecimento destes,
indo desde o}

entendimento sobre o

abuso sexual contra
criangas até as
possibilidades e
estratégias de

intervencgao.
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Cuidando Ferreira, D, Rev. Vicosa/ | O estudo em questdo
do C et.al brasileira de MG possibilitou que as
Ursinho”: medicina criangas

extensdo familia e compreendessem  as
universitaria comunidade, atividades
interdisciplinar 2021; desempenhadas pelo
em SUS e pelos
saude profissionais da equipe
da de salde, além de
crianga adquirirem

conhecimentos sobre
algumas doencas,
alimentacdo saudavel,
vacinacdo, trabalho em
equipe, entre outros,
visando a diminuicao
do afastamento ou
receio que as criangas
por muitas vezes
apresentam ao lidar
com profissionais de

saude.
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Rachel, K, Child Abuse | Américado | Foi possivel destacar
Programa de

E,B, etal. Negl, 2020 Norte que a grande
combate ao
dificuldade da
tréfico em . e
identificagdo de
destaque: A
problemas nesses

clinica  CAREs, .
jovens, vem do pouco

uma casa
acesso deste a
médica de . .
unidades de saulde,
cuidados

seja por receio, baixa

primdrios para .
disponibilidade de

jovens . ,
horarios ou até a falta

explorados )
de vinculo com os

comercialmente
profissionais,
enfatizando assim, a
necessidade de
financiamento,
treinamento e
disponibilidade de
horarios estendidos e
voltados para a
populagao jovem,
tendo em vista que em
um momento voltado
apenas para  essa
populagao, estara
facilitando o acesso e
um possivel vinculo

entre paciente e

profissional.
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Abuso  sexual | Lea. G, A, J, | Pediatrics, EUA O artigo em questdo

infantil: um etal. 2020 apresentou diferentes

apelo a acdo na
abordagem a serem

atencao
oriméria consideradas pelos
pediatrica profissionais que

atuam na atencao
primaria, tendo em
vista que a grande
maioria dos
profissionais ndo se
sentem preparados
para avaliar sinais de
abuso sexual infantil
durantes os exames de
rotina, além de existir
limitacdbes em tempo
recursos ou
oportunidade de
avaliar essa crianga
sem a presenga do

possivel abusador.
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Violéncia Sexual | Christine, | Prim Quem, | Américado | O artigo em questdo
em B, F, etal. 2020 Norte apresentou 0s
Adolescentes.
principais sintomas de
abuso sexual, entre
eles estdo: dores de
cabeca e estomago,
fadiga, tristeza,
irritabilidade, insonia,
explosbes de raiva,
abusos de substancia,
comportamento sexual
de risco, é de extrema
importancia que o
profissional esteja
preparado para
identificar, e da
seguimento ao cuidado
em diferentes
situagoes de

abuso/agressdo infatil.
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Perfil das | Silva, S, B, J | Revista de Recife, PE | O artigo obteve como
notificagdes de etal. enfermagem. resultado de sua
violéncia contra ) )
] UFPE on line, pesquisa que a
criangas e
2020 violéncia contra

adolescentes
criangas e adolescentes

foi prevalente nas
idades entre 10 e 14
anos, em sua maioria
pardas com cerca de
90%, sendo 83% do
sexo feminino, o tipo
de violéncia  mais
comum foi a
psicologica/moral e o
meio de agressao mais
frequente foi a
ameacga, em sua
maioria praticada na
propria residéncia com
cerca de 70% e por
agressores do sexo
masculino alcangando

o marco de 91% .

Fonte: Acervo do autor, 2023.
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DISCUSSAO

Ap6s leitura dos artigos, foi elencada a seguinte categoria para discussao:

Necessidade de capacitagdo profissional no manejo do cuidado a criangas violentadas:

Tendo em vista que nos ultimos anos houve um aumento da patologia social em
relacdo a desigualdades socioeconémicas como: relacdes familiares disfuncionais e
violéncia contra criancas, surge a necessidade de melhorar os cuidados infantis, de
forma a enfatizar as condicdes sociais de saude com visdo centrada na infancia e seu
ambiente, de forma multiprofissional considerando todos os ambitos que cercam o

individuo. (UNICEF, 2021)

A unidade de Atencdo Primaria a Saude é o principal vinculo que permite acesso
continuo com o usudrio, dessa forma, € importante o estimulo e capacitacdo profissional
da equipe, tendo em vista que essa é também a principal porta de entrada do Sistema
Unico de Saude, possibilitando acesso a informacdes que vio além do exame fisico e
anamnese da crianca, como também quem faz parte do seu cotidiano e como a rede de
apoio lida em diferentes situagdes, além de ser possivel identificar como funciona a

estrutura familiar. (LEA, 2020)

Neste sentido, entre as estratégias designadas para as criangas desde seus primeiros
dias de vida, estd a puericultura, acompanhamento continuo onde o profissional de
saude pode realizar uma avaliacdo do estado de satude do recém nascido e da puérpera,
gue pode se da de inicio através de visita domiciliar logo apds alta da maternidade,
oportunizando que seja observada também a possivel rede de apoio e os riscos que o

recém nascido e genitora possam estar vulnerdveis. (BATISTA 2022).

Considerando que grande parte dos profissionais relataram sentir insegurancga e
receio em lidar com o manejo ou identificacdo de sinais de risco em criangas e
adolescentes que sofreram abuso infantil, pode-se observar que a formacao profissional

ainda é falha para lidar com essas situacdes. (QUILRATE, 2023)
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Por se tratar de uma populacdo vulneravel e dependente, os profissionais relataram
grande dificuldade para atuar com esse publico, considerando suas dificuldades em
desenvolver um vinculo efetivo, problema esse que se da por diferentes motivacdes e

empecilhos que fazem parte do dia a dia da rede de atencdo primaria. (BATISTA, 2022)

Assim, a APS deve assumir o papel de educar em saude e de realizar busca ativa,
algumas estratégias onde a equipe realiza a¢Oes diretamente nas escolas podem ser de
grande proveito, tendo em vista que é um momento oportuno principalmente de
educacdo em saude, além de ser possivel coletar informagGes com os professores sobre
possiveis sinais de alerta que a crianca possa estar apresentando no dia a dia, por se
tratar de um ambiente que a crianca frequenta diariamente ele passa a ter uma maior

seguranca em expressar seus sentimentos e relatar suas vivéncias. (FERREIRA,2021)
CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, é de extrema importancia que sejam desenvolvidas atividades de
capacitacdo para os profissionais que fazem parte da atengdo primdaria e que tém
contato direto com criangas e adolescentes, e que podem ser responsaveis por
identificar os principais sinais de abuso e os fatores de risco que a crianga possa estar

exposta.

Vale ressaltar a necessidade de que os genitores, professores e profissionais de saude
apresentem momentos de educagao sexual, para que as criangas e adolescentes possam
identificar os sinais de abuso e violéncia, e também dos meios de pedir ajuda, é
importante que a crianga saiba que existe uma rede de apoio confidvel a quem ela possa

recorrer.

Foi possivel concluir a necessidade de mais estudos voltados para essa tematica,
considerando sua grande importancia para evolugao e capacitacado profissional, tal qual

para a populagdo em geral.
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