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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

As técnicas avancadas de neuroimagem tém desempenhado um papel fundamental na
elucidacdo das alteracdes cerebrais no Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC). Essas
descobertas ndo s6 ampliam a compreensdo da fisiopatologia do TOC, mas abrem
caminho para o desenvolvimento de intervencbes terapéuticas mais eficazes e
personalizadas. A medida que s3o aprimoradas as habilidades em neuroimagem, pode-se
esperar uma compreensao cada vez mais refinada das bases neurobioldgicas dos
transtornos psiquiatricos, como o TOC, oferecendo esperanca e oportunidades para uma
melhor qualidade de vida para aqueles que sofrem com essas condigdes. Este estudo teve
como objetivo investigar as alteragdes cerebrais associadas ao TOC usando técnicas
avancadas de neuroimagem. Diante disso, realizou-se uma revisdo sistematica da
literatura, utilizando as bases de dados Scielo, Lilacs e Medline. Apds andlise qualitativa
dos resultados, concluiu-se que as técnicas avangadas de neuroimagem fornecem
evidéncias objetivas das alteracGes cerebrais associadas ao Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC), contribuindo para uma compreensdo mais profunda das bases neurais
do transtorno e destacando o papel crucial dessas técnicas na investigacdo e
desenvolvimento de estratégias de diagndstico e tratamento.
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OBSESSIVE-COMPULSIVE  DISORDER (OCD) AND
NEUROIMAGING

ABSTRACT

Advanced neuroimaging techniques have played a key role in elucidating brain alterations
in obsessive-compulsive disorder (OCD). These discoveries not only broaden our
understanding of the pathophysiology of OCD, but also pave the way for the development
of more effective and personalized therapeutic interventions. As neuroimaging skills are
improved, an increasingly refined understanding of the neurobiological basis of
psychiatric disorders such as OCD can be expected, offering hope and opportunities for a
better quality of life for those suffering from these conditions. This study aimed to
investigate the brain alterations associated with OCD using advanced neuroimaging
techniques. A systematic literature review was carried out using the Scielo, Lilacs and
Medline databases. After a qualitative analysis of the results, it was concluded that
advanced neuroimaging techniques provide objective evidence of the brain alterations
associated with Obsessive-Compulsive Disorder (OCD), contributing to a deeper
understanding of the neural bases of the disorder and highlighting the crucial role of these
techniques in research and the development of diagnostic and treatment strategies.
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INTRODUGAO

O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) é uma condigdo psiquiatrica
complexa caracterizada por padroes de pensamentos intrusivos e recorrentes,
conhecidos como obsessbes, e comportamentos repetitivos e rituais, chamados
de compulsdes. Embora os sintomas do TOC sejam predominantemente
comportamentais, as evidéncias crescentes sugerem que as raizes desse
transtorno residem em alteragdes neurobiolégicas no cérebro humano. Gragas as
técnicas avangadas de neuroimagem, tem-se conseguido penetrar nas
complexidades do TOC, revelando padrbées anatdmicos e funcionais subjacentes
que antes eram desconhecidos (Paula et al., 2024)

A ressonancia magnética estrutural (RME) tem sido uma ferramenta vital
na identificacdo de alteragcdes cerebrais em pacientes com TOC. Estudos tém
demonstrado consistentemente diferengas estruturais em varias regidées do
cérebro, incluindo o cértex orbitofrontal, o cértex cingulado anterior e o estriado.
Em particular, tem-se observado um aumento do volume do cértex orbitofrontal
em pacientes com TOC, o que esta correlacionado com a gravidade dos sintomas

obsessivo-compulsivos. Além disso, tem-se associado a diminui¢do do volume do

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 1711-1736.



TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO (TOC) E NEUROIMAGEM
Cardozet. al.

giro frontal inferior a um pior desempenho em tarefas cognitivas em pacientes com
TOC (Alves et al., 2023).

Além da RME, a ressonancia magnética funcional (RMf) tem permitido uma
compreensao mais profunda dos circuitos cerebrais subjacentes ao TOC. Estudos
de RMf tém revelado hiperatividade em regides como o cortex cingulado anterior
e o estriado dorsal em pacientes com TOC durante a realizacdo de tarefas
relacionadas as obsessdes. Essa hiperatividade sugere uma disfuncdo na
regulagcdo emocional e na inibicdo de respostas, caracteristicas centrais do TOC.
Além disso, a RMf tem sido utilizada para investigar a eficacia de intervengdes
terapéuticas, como a terapia cognitivo-comportamental e a terapia de exposigao
e prevencdo de resposta, fornecendo entendimentos sobre os mecanismos
neurais subjacentes a melhora dos sintomas (Cantilino; Neves; Rennd, 2022).

Outra técnica neuroimagem promissora € a tomografia por emissao de
positrons (PET) e a tomografia por emissao de féton unico (SPECT), que permitem
investigar a func&o cerebral através da andlise da atividade metabdlica e da
ligacao de neurotransmissores especificos. Estudos PET e SPECT tém destacado
alteracbes no sistema serotoninérgico, sugerindo uma disfuncdo na
neurotransmissao serotoninérgica em pacientes com TOC. Essas descobertas
tém implicacdes importantes para o desenvolvimento de novos tratamentos
farmacoldgicos direcionados a normalizar a fungéo serotoninérgica no TOC (Alves
et al., 2023).

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo investigar as alteragoes
cerebrais associadas ao Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) usando

técnicas avangadas de neuroimagem.

METODO

A identificacao dos foi desenvolvida nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e na Scientific Electronic Library
Online (SCIELQO). As buscas foram conduzidas ao longo do més de novembro de
2023, com o proposito de identificar artigos que enfatizassem as alteragcdes
cerebrais associadas ao Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) usando

técnicas avangadas de neuroimagem. Para guiar esta revisdo, a seguinte

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 1711-1736.



TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO (TOC) E NEUROIMAGEM
Cardozet. al.

pergunta foi formulada: "Qual é a natureza e a extensao das alteragbes cerebrais
observadas em pacientes diagnosticados com Transtorno Obsessivo-Compulsivo
(TOC), utilizando técnicas avangadas de neuroimagem?"

As palavras-chave utilizadas foram “Transtorno Obsessivo-Compulsivo”,
“‘Neuroimagem” e “Alteragdes cerebrais". A combinagdo dessas palavras-chave
foi realizada por meio do operador booleano "and". Os detalhes dos resultados da

busca nas bases podem ser encontrados na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma da selegdo dos estudos incluidos na revisdo sistematica —
Novembro/2023

36 artigos identificados
Scielo (02)

Medline (21)

Lilacs (13)

17 artigos excluidos baseados no titulo
€ No resumo

19 artigos selecionados para
analise detalhada

Scielo (01)

Medline (14)

Lilacs (04)

10 artigos excluidos apos leitura
integral e por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo.

07 artigos selecionados para a
revisao integrativa

Scielo (01)

Medline (04)

Lilacs (02)

Fonte: Elaboragao propria.

Os critérios usados para escolher os artigos foram os seguintes: eles
precisavam ser cientificos, estar disponiveis em inglés, espanhol ou portugués, e
tratar do tema central da pesquisa ou ter informagodes relevantes sobre ele. Artigos
duplicados e outros tipos de trabalhos, como teses, dissertacbes e cartas
editoriais, foram excluidos das bases de dados. Além disso, as referéncias
bibliograficas dos artigos encontrados foram revisadas para encontrar outras

pesquisas que pudessem ser Uteis para o tema em estudo.
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RESULTADOS

Ao analisar estudos anteriores sobre as alteragdes cerebrais associadas ao
Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) usando técnicas avangadas de
neuroimagem, foram selecionados oito artigos que atenderam aos critérios
estabelecidos para inclusdo e exclusdo. Esses artigos foram identificados e estéo
apresentados no Quadro 1 a seguir. Este quadro destaca a conexao desses
estudos com o nucleo central desta pesquisa, investigando a principal questao em

analise.
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Quadro 1 — Distribuigcdo dos resultados dos artigos selecionados

Ano Autor Titulo Objetivo Método Resultados
2023 | Oliveira Comprometimento | Descrever de que Estudo descritivo | A psicologia dispde de métodos e técnicas
neuropsicolégico maneira a psicologia que proporcionam ao paciente um tratamento
no transtorno pode contribuir no adequado focado na prevencgao e diminui¢cao
bipolar. tratamento dos sintomas dos sintomas, melhorando assim sua
e sua relevancia na qualidade de vida.
intervencéo
psicoterapéutica.
2022 | Martins e Estudo sobre Analisar pacientes com Estudo descritivo | As peculiaridades sintomatcas desse
Silva transtornos TOC, influéncias dos transtorno heterogéneo repercutem no tipo de
obsessivo- mecanismos tratamento a ser realizado, conforme as
compulsivos: neuropsicoldgicos, propostas da terapia de exposi¢cao e cognitivo-
diagnéstico, comorbidades, causas e comportamental.
influéncias dos tratamento
mecanismos
neuropsicologicos,
causas e
tratamento
2021 Bruggmann | Psicoterapia, Descrever a relacao Estudo descritivo | A psicoterapia tem papel preponderante na
neuroplasticidade e | entre psicoterapia, modificagdo do funcionamento cerebral por
o funcionamento neuroplasticidade e o meio da plasticidade neuronal, conforme
cerebral funcionamento cerebral. evidenciado por estudos de neuroimagem.
2021 | Costa Avaliagdo e Transcorrer sobre Estudo descritivo | Os pacientes diagnosticados com pedofilia
tratamento do avaliacao e tratamento devem receber, além da psicoterapia e
Transtorno do transtorno pedofilico. farmacoterapia recomendada, tratamento para
Pedofilico outras eventuais comorbidades psiquiatricas
concomitantes e psicoeducagao, a fim de
promover ao paciente um maior entendimento
sobre sua condicao e terapéutica.
2021 | Ribeiro, Evidéncias Descrever os achados Estudo descritivo | Os achados neurobioldgicos sugerem a
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Passos e Neurobioldgicas de | neurobiolégicos do TOC alocacéo de recursos da atengao a estimulos
Carvalho Viés Atencional no | de viés atencional em irrelevantes, independente da valéncia
Transtorno relagcdo a uma ameaga. emocional no TOC.
Obsessivo-
Compulsivo
2020 | Barbosa, Alteracoes do Descrever, por meio de Estudo descritivo | As alteragbes nos estudos de neuroimagem
Moraes e cortex cingulado revisao sistematica, os sugerem que o CCA tenha um papel de
Ventura anterior como um estudos encontrados até predicao de resposta ao tratamento com TCC.
preditor de 0 ano de 2018 sobre o
resposta a terapia | papel do CCA na
cognitivo- predicao de resposta a
comportamental terapia.
2020 | Mariano et | Caracteristicas Elucidar as Estudo descritivo | Quanto maior a quantidade de informacgdes e
al. gerais do caracteristicas do detalhamentos sobre o TOC mais facil sua
transtorno transtorno obsessivo- identificagdo, seja ela por parte do profissional
obsessivo- compulsivo (TOC), de saude ou até mesmo do préprio afetado.
compulsivo: artigo | abordando tanto seus Destarte, pode ser mais rapidamente tratado,
de revisao. aspectos bioldgicos e evitando o surgimento e agravamento das

fisiologicos quanto os
sociais.

adversidades geradas, principalmente no
ambito social.
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DISCUSSAO

O estudo de Oliveira (2023) fornece entendimentos relevantes sobre as
alteragdes cerebrais associadas ao Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)
utilizando técnicas avangcadas de neuroimagem. Ao analisar os padrdes
neuropsicolégicos presentes no TOC, o estudo destaca uma série de
comprometimentos cognitivos e funcionais, fornecendo uma compreensao mais
profunda das bases neurais subjacentes ao transtorno. Por exemplo, o estudo
menciona que pacientes com TOC apresentam alteracdes neuroanatdmicas,
como redugdo da massa cinzenta em areas corticais especificas, o que pode
estar diretamente ligado aos prejuizos cognitivos observados nesses individuos.
Essas descobertas sugerem que as alteragdes cerebrais encontradas em
pacientes com TOC podem ser visualizadas e quantificadas por meio de técnicas
de neuroimagem, fornecendo evidéncias objetivas das bases neurais do
transtorno.

Além disso, o estudo discute como a analise das comorbidades
psiquiatricas relacionadas ao TOC, como transtorno de ansiedade, transtornos
alimentares e transtorno do déficit de atengao e hiperatividade (TDAH), também
pode ser elucidada por meio de técnicas avangadas de neuroimagem. Ao
examinar a coocorréncia desses transtornos e seus impactos no cérebro, as
técnicas de neuroimagem podem fornecer uma compreensao mais completa das
interacdes entre diferentes circuitos cerebrais e os sintomas apresentados pelos
pacientes. Portanto, Oliveira (2023) destaca o papel crucial das técnicas de
neuroimagem na investigacao das bases neurais do TOC e das comorbidades
associadas, contribuindo para o desenvolvimento de novas estratégias de
diagndéstico e tratamento.

Conforme Martins e Silva (2022), as técnicas avangadas de neuroimagem
desempenham um papel fundamental na compreensao das alteragdes cerebrais
associadas ao Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC). Embora nao fornega
detalhes especificos sobre as técnicas de neuroimagem mencionadas, ele
destaca que essas técnicas tém contribuido para uma compreensdo mais
profunda das bases neurobioldgicas do TOC. Isso implica que essas técnicas
podem ser utilizadas para investigar as alteragdes estruturais e funcionais do

cérebro em individuos com TOC, permitindo uma melhor compreensao dos
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circuitos neurais envolvidos na génese e manutencdo dos sintomas do
transtorno.

A discusséao sobre as técnicas de neuroimagem neste contexto sugere que
esses meétodos podem ser usados para identificar padrbes especificos de
atividade cerebral associados aos sintomas do TOC, bem como para investigar
como esses padroes podem ser modificados por intervengdes terapéuticas.
Portanto, o texto implicita que a neuroimagem oferece uma ferramenta poderosa
para elucidar as bases biolégicas do TOC e para orientar o desenvolvimento de
novas estratégias de tratamento. No entanto, o texto ndo fornece exemplos
especificos de estudos ou técnicas de neuroimagem utilizadas para investigar o
TOC, sugerindo que essa area ainda requer mais pesquisa para compreender
completamente as implicagdes clinicas das descobertas neurobiologicas
(Martins; Silva, 2022).

O estudo de Bruggmann (2021) utiliza técnicas avangadas de
neuroimagem, como ressonancia magnética funcional de repouso, para
investigar as alteragbes cerebrais associadas ao Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC) em resposta a psicoterapia. Os resultados demonstram que
a psicoterapia, especialmente a Terapia Comportamental e Cognitivo-
Comportamental, esta relacionada a mudangas no funcionamento cerebral dos
pacientes com TOC. A analise da neuroimagem revela alteragdes na atividade
de areas especificas do cérebro, como as regides limbicas e pré-frontais, em
resposta a intervengdo psicoterapéutica. Essas mudangas sugerem que a
psicoterapia tem o potencial de modular a atividade cerebral em pacientes com
TOC, o que pode estar associado a melhora clinica dos sintomas.

Além disso, Bruggmann (2021) destaca a importéncia das técnicas de
neuroimagem na compreensdo dos mecanismos subjacentes aos transtornos
mentais e na avaliagdo dos efeitos das intervengdes terapéuticas. Ao investigar
as alteragdes cerebrais associadas a psicoterapia, o estudo contribui para uma
melhor compreensdo da neurobiologia do TOC e fornece entendimentos sobre
como a terapia pode influenciar o funcionamento cerebral. Em suma, os
resultados obtidos por meio da neuroimagem fornecem evidéncias objetivas do
impacto da psicoterapia no cérebro, destacando seu papel na modulagao da

atividade cerebral em pacientes com TOC.
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O estudo de Costa (2021) destaca a importancia da neuroimagem
avangada na compreensao das alteragdes cerebrais associadas ao transtorno
obsessivo-compulsivo (TOC). Ao revisar pesquisas anteriores, o texto evidencia
que a ressonancia magnética funcional (fMRI) revelou um padrao de ativagao
reversa em areas cerebrais relacionadas ao julgamento moral e ao desgosto
socio-moral em individuos com pedofilia, indicando diferengas no
processamento de situagdes de agressdo sexual entre pacientes pedofilicos e
nao pedofilicos. Além disso, evidéncias sugerem que individuos com histérico de
agressdes sexuais infantis apresentam diferengas na estrutura e fungao do
cortex pré-frontal, sugerindo uma disfuncao inibitéria nessa regiao cerebral
relacionada a atrag&o sexual por criangas.

A analise estrutural e funcional de regides previamente associadas a
pedofilia, utilizando ressonéncia magnética, revelou interrupcdes na
conectividade funcional e alteragdes estruturais em areas cerebrais envolvidas
no processamento sexual. Isso pode resultar em padrées anormais de excitagao
sexual, deficiéncias afetivas e neurocognitivas. Ademais, estudos utilizando
técnicas de tomografia identificaram respostas cerebrais distintas em pacientes
com transtorno pedofilico quando expostos a estimulos sexuais visuais de
criangas, sugerindo diferengas na ativagdo de regides cerebrais associadas a
excitagdo sexual. Esses achados destacam a importancia das técnicas
avancadas de neuroimagem na compreensao das bases neurobioldgicas do
comportamento pedofilico e no desenvolvimento de estratégias terapéuticas
mais eficazes para esses pacientes (Costa, 2021).

O estudo de Ribeiro, Passos e Carvalho (2023) investigou as alteragdes
cerebrais associadas ao Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) utilizando
técnicas avangcadas de neuroimagem. Os resultados revelaram uma
predominancia de areas com alteracdes na ativagcdo do hemisfério esquerdo em
pacientes com TOC, em contraste com estudos em individuos saudaveis que
geralmente indicam uma maior participacdao do hemisfério direito em tarefas de
controle de atencado. Essas alteracdes foram observadas tanto em estudos
utilizando eletroencefalografia (EEG) quanto ressonancia magnética funcional
(RMF), evidenciando um padrao consistente de hiperativagédo em regides fronto-
estriatais, como o cortex orbitofrontal e a area motora suplementar. Essa

hiperativacdo parece desempenhar um papel importante na manutengdo do
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TOC, como sugerido por estudos que associaram a inibigdo da area motora
suplementar a reducdo dos sintomas do transtorno. Além disso, diferengas
significativas foram observadas na ativagdo de regidbes como o0 giro
parahipocampal, a amigdala e o precuneus, indicando uma possivel alteracao
no sistema de atengao e processamento emocional em pacientes com TOC.

A analise dos picos de potenciais evocados (ERP) no EEG revelou
alteracbes nas amplitudes de P1, P2 e P3 em pacientes com TOC,
especialmente durante estimulos ameacgadores, indicando uma resposta
diferenciada do cérebro desses pacientes ao processamento de estimulos
emocionalmente carregados. No entanto, as divergéncias nos resultados entre
diferentes estudos sugerem a complexidade do funcionamento cerebral no TOC
e a necessidade de investigagdes adicionais para entender melhor as alteragdes
neurobioldgicas associadas ao transtorno. Apesar das evidéncias apresentadas,
€ importante ressaltar as limitagbes metodolégicas dos estudos analisados e a
falta de especificidade localizatéria no sistema de atencdo, destacando a
necessidade de pesquisas futuras para esclarecer de forma mais precisa a
natureza das alteragdes cerebrais no TOC e seu impacto no processamento da
atencao e emocgao (Ribeiro; Passos; Carvalho, 2023).

O estudo de Barbosa, Moraes e Ventura (2020) fornece uma visdo
abrangente das alteragdes cerebrais associadas ao Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC) por meio do uso de técnicas avangcadas de neuroimagem. A
analise sistematica revela que diferentes regides do cingulo anterior (CCA),
examinadas por meio de ressonancia magnética estrutural (RMe) e funcional
(RMf), desempenham papéis distintos na predicado da resposta ao tratamento.
Descobriu-se que uma maior espessura do CCA subgenual (CCAsg) esta
correlacionada com uma melhor resposta a terapia cognitivo-comportamental
(TCC) para o TOC, enquanto uma maior ativagdo do CCA rostral (CCAr) pode
indicar uma nao resposta ao tratamento. Além disso, para o Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico (TEPT), foi observado que tanto uma maior espessura
do CCAr quanto uma menor ativagao das regides do CCA e do CCA dorsal
(CCAd) podem ser preditores de uma resposta favoravel ao tratamento. Esses
resultados sugerem que a estrutura e a atividade funcional do CCA
desempenham um papel critico na regulagdo emocional e na eficacia da TCC

para transtornos psiquiatricos.
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A compreensao desses processos neurobiolégicos ndo apenas informa a
escolha da intervengédo terapéutica mais adequada para cada individuo, mas
também sugere possiveis direcdes para o desenvolvimento de novas
abordagens terapéuticas. Por exemplo, Barbosa, Moraes e Ventura (2020)
sugerem que a hiperatividade do CCA antes do tratamento pode indicar uma
melhor resposta ao tratamento farmacoldgico, enquanto a hipoatividade pode
estar associada a uma resposta mais positiva a TCC. Além disso, evidéncias
adicionais apontam para o papel do CCA em uma variedade de transtornos
psiquiatricos, incluindo depressao, transtorno de ansiedade social e TEPT,
sugerindo que o CCA pode ser um alvo promissor para intervengdes
terapéuticas. No entanto, o estudo reconhece algumas limitagées, como a falta
de padronizagdo nas areas apresentadas do CCA e a necessidade de uma
compreensao mais aprofundada das fungdes especificas de suas subdivisdes.
Portanto, estudos futuros sdo necessarios para elucidar ainda mais o papel do
CCA na regulagdo emocional e para traduzir esses achados em intervengdes
clinicas mais eficazes.

O estudo de Mariano et al. (2020) explora as alteragbes cerebrais
associadas ao Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) através de técnicas
avangadas de neuroimagem. Os resultados revelam que o TOC esta relacionado
a um funcionamento anormal de neurocircuitos que se interligam em estruturas
préximas aos nucleos da base e ao cortex. Essa anormalidade afeta a
comunicacgao entre neurdnios, especialmente nas sinapses, e esta associada a
falhas na regulagdo da serotonina, o que contribui para os sintomas
caracteristicos do transtorno.

Além disso, Mariano et al. (2020) destacam a interagédo do TOC com
neurocircuitos relacionados ao sistema limbico, evidenciando a influéncia das
emocgdes no transtorno. Por exemplo, crises de ansiedade estdo diretamente
relacionadas ao Eixo Hipotalamico-Hipofisario-Adrenal. Uma das hipdteses
levantadas sugere um funcionamento anémalo no circuito cértico-estriado-
talamo-cortical, onde a falta de intervencgao inibitéria do Nucleo Caudado pode
levar a um aumento da atividade talamica, resultando em pensamentos invasivos
e comportamentos repetitivos originados do Cértex Orbito-Frontal. Essas

descobertas demonstram que o TOC envolve uma complexa interacdao entre
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diferentes areas do cérebro, contribuindo para a compreensao de sua
fisiopatologia e possiveis alvos terapéuticos.

Mariano et al. (2020) também abordam a relagdo entre as alteragdes
cerebrais e os sintomas clinicos do TOC, destacando a importancia da Terapia
de Exposicédo e Prevencdo de Respostas (EPR) e da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) no tratamento do transtorno. Essas abordagens
terapéuticas visam modificar os padrées de pensamento e comportamento dos
pacientes, promovendo uma reestruturagdo cognitiva e a exposigao gradual a
estimulos ansiosos, com o objetivo de reduzir a ansiedade e controlar as
compulsodes. Além disso, o estudo ressalta a heterogeneidade do quadro clinico
do TOC, enfatizando a importancia de uma abordagem individualizada e
multidisciplinar no tratamento da doenca. Esses achados reforcam a
necessidade de uma compreensdo abrangente e integrativa do TOC,
considerando tanto seus aspectos neurobiolégicos quanto suas manifestagdes

clinicas e terapéuticas.

CONCLUSAO

O estudo sobre as alteracdes cerebrais associadas ao Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC) oferece uma visdo aprofundada do transtorno por
meio de técnicas avangcadas de neuroimagem. Ao investigar padrdes
neuropsicolégicos presentes no TOC, a pesquisa proporcionou uma
compreensao mais profunda das bases neurais subjacentes ao transtorno,
revelando alteragdes neuroanatdémicas em pacientes com TOC, como reducao
da massa cinzenta em areas corticais especificas, diretamente ligadas aos
prejuizos cognitivos observados. Além disso, a analise das comorbidades
psiquiatricas relacionadas ao TOC sugere uma compreensao mais completa das
interacoes entre diferentes circuitos cerebrais e os sintomas apresentados.

Outro aspecto abordado é a resposta a psicoterapia, especialmente a
Terapia Comportamental e Cognitivo-Comportamental, em pacientes com TOC.
Utilizando técnicas de neuroimagem, foi demonstrado que a psicoterapia tem o
potencial de modular a atividade cerebral em pacientes com TOC, contribuindo

para a melhora clinica dos sintomas.
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No entanto, apesar dos avancos, ha limitagcdes a serem consideradas. A
falta de especificidade localizatéria no sistema de atengdo destaca a
necessidade de pesquisas futuras para compreender mais precisamente as
alteragbes cerebrais no TOC e seu impacto no processamento da atencao e
emogao. Da mesma forma, a heterogeneidade do quadro clinico do TOC ressalta
aimportancia de uma abordagem individualizada e multidisciplinar no tratamento
da doenca. Assim, embora os estudos tenham proporcionado entendimentos
relevantes, ainda ha espagco para pesquisas adicionais visando uma
compreensao mais abrangente e integrativa do TOC, considerando tanto seus

aspectos neurobiolégicos quanto suas manifestagdes clinicas e terapéuticas.
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