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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO
Os transtornos psicéticos englobam condi¢gdes mentais que envolvem uma perda
significativa da conexdo com a realidade. Delirios, que sdo crengas falsas e inabalaveis,
e alucinagdes, que sdo percepgdes sem estimulo externo, sdo sintomas predominantes.
Esses transtornos impactam ndo apenas o pensamento, mas também as emogdes e o
comportamento do individuo. O objetivo deste estudo é compreender como se
caracteriza esses transtornos psicéticos. Os resultados no tratamento de transtornos
psicoticos sdao varidveis e dependem de varios fatores, incluindo a prontiddo para
intervengdo, a adesdo ao tratamento e a natureza especifica do transtorno. Pacientes
gue recebem uma abordagem multidisciplinar, combinando medica¢do, terapia e
suporte psicossocial, frequentemente apresentam uma melhora significativa nos
sintomas. Em conclusdo, o tratamento eficaz inclui intervengdes farmacoldgicas, como
antipsicdticos, para controlar os sintomas, combinadas com terapias psicoldgicas e
apoio psicossocial. A compreensdo da interagdo complexa entre fatores bioldgicos,
genéticos e ambientais é essencial para uma abordagem personalizada.
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Acute Psychotic Disorders in Adolescents: A neurological
and behavioral approach

ABSTRACT

Psychotic disorders encompass mental conditions that involve a significant loss of
connection with reality. Delusions, which are false and unshakable beliefs, and
hallucinations, which are perceptions without external stimulus, are predominant
symptoms. These disorders impact not only thinking, but also the individual's emotions
and behavior. The objective of this study is to understand how these psychotic disorders
are characterized. Outcomes in the treatment of psychotic disorders are variable and
depend on several factors, including readiness for intervention, adherence to treatment,
and the specific nature of the disorder. Patients who receive a multidisciplinary
approach, combining medication, therapy and psychosocial support, often experience
significant improvement in symptoms. In conclusion, effective treatment includes
pharmacological interventions, such as antipsychotics, to control symptoms, combined
with psychological therapies and psychosocial support. Understanding the complex
interaction between biological, genetic and environmental factors is essential for a
personalized approach
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INTRODUCAO

Os transtornos psicoticos referem-se a condicbes mentais nas quais ocorrem
distorcbes graves da percepcao da realidade. Os sintomas principais incluem delirios,
gue sdo crencas falsas e irracionais, e alucinac¢des, que sdao percepcdes sensoriais sem
estimulo externo. Os transtornos psicoticos podem afetar o pensamento, as emocgdes e
o comportamento, impactando significativamente a capacidade de uma pessoa
funcionar no dia a dia. Exemplos incluem esquizofrenia, transtorno esquizoafetivo e
transtorno delirante3’.

O tratamento para transtornos psicdticos em adolescentes envolve uma
abordagem abrangente. Geralmente, inclui o uso de medica¢des, como antipsicaticos,
para controlar sintomas como delirios e alucinacdes. Paralelamente, terapias
psicoldgicas, como as cognitivo-comportamentais, desempenham um papel crucial,
auxiliando os adolescentes a compreender e gerenciar seus sintomas, enquanto

desenvolvem habilidades sociais e emocionais®®°.

O apoio psicossocial é essencial, envolvendo a participacdo da familia e a criacdo
de um ambiente de suporte. Grupos de apoio podem proporcionar beneficios adicionais,
promovendo a compreensdo e a solidariedade entre os adolescentes e suas familias.
Acompanhamento médico regular é necessario para monitorar a eficacia da medicagao,

realizar ajustes conforme necessario e avaliar o progresso global'’°.

Ademais, o tratamento farmacoldgico para transtornos psicéticos em
adolescentes frequentemente envolve o uso de antipsicéticos. Esses medicamentos
visam controlar sintomas como delirios e alucinagdes. A escolha do antipsicético

especifico e a dosagem sdo determinadas com base na avaliac¢do clinica individual?>®,

O acompanhamento médico regular é crucial para monitorar os efeitos
colaterais, ajustar a medicagao conforme necessario e avaliar a resposta ao tratamento.
Vale ressaltar que o tratamento farmacolégico muitas vezes é combinado com
abordagens terapéuticas e de suporte psicossocial para obter resultados mais

abrangentes e sustentdveis®90,
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METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma revisdo integrativa da literatura para examinar os
Transtornos Psicéticos Agudos em Adolescentes com uma abordagem neurolégica. O
processo de revisdo integrativa seguiu as etapas recomendadas por Whittemore e Knafl
(2005), que incluem: identificacdo do problema de pesquisa, busca na literatura,
avaliacdo critica dos estudos selecionados, andlise dos dados e sintese dos resultados.

A identificacdo do problema de pesquisa envolveu a formulacdo de uma
pergunta de pesquisa especifica, que orientou a busca na literatura. A pergunta de
pesquisa foi elaborada com base nos objetivos do estudo e na relevancia do tema para
a pratica clinica e a pesquisa em saude mental.

A busca na literatura foi realizada em bases de dados eletrénicas, como PubMed,
PsycINFO e Scopus, utilizando termos de busca relacionados aos transtornos psicéticos
em adolescentes, neurociéncia e abordagens neuroldgicas. Além disso, foram revisadas

listas de referéncias de artigos relevantes para identificar estudos adicionais.

Os critérios de inclusdo para selecao dos estudos foram: (1) foco em transtornos
psicoticos agudos em adolescentes, (2) abordagem neuroldgica na investigacdo dos
transtornos psicéticos, (3) disponibilidade do texto completo do artigo e (4) estudos

publicados em inglés, espanhol ou portugués.

A avaliagdo critica dos estudos selecionados incluiu a andlise da qualidade
metodoldgica, relevancia dos resultados para o problema de pesquisa e consisténcia dos
achados entre os estudos. Foi utilizado um instrumento de avaliagao critica adaptado de
acordo com a natureza dos estudos incluidos (por exemplo, estudos quantitativos,

gualitativos ou mistos).

Os dados foram sintetizados de forma narrativa, destacando os principais
achados dos estudos selecionados e identificando lacunas na literatura. A sintese dos
resultados foi organizada de acordo com os temas emergentes e as abordagens

neuroldgicas utilizadas na investigacao dos transtornos psicéticos em adolescentes.
Este estudo foi realizado em conformidade com as diretrizes éticas para pesquisa
em saude e contribui para a compreensao atual dos Transtornos Psicéticos Agudos em

Adolescentes sob uma perspectiva neuroldgica.
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RESULTADOS

Transtornos psicéticos agudos em adolescentes envolvem alteracdes
neuroldgicas e comportamentais. A compreensdo desses disturbios requer uma
abordagem integrativa, considerando fatores bioldgicos, ambientais e sociais que
contribuem para a manifestacdo dos sintomas psicdticos nessa fase crucial do
desenvolvimento®®’,

Além dos fatores bioldgicos, é crucial considerar os aspectos ambientais, como
experiéncias traumaticas, estresse significativo e dindmicas familiares. O apoio
psicossocial e terapias especificas desempenham um papel importante no manejo
desses transtornos, complementando abordagens medicamentosas quando
necessarias. O entendimento holistico desses elementos é fundamental para uma
intervenc3o eficaz?*”.

Os fatores bioldgicos que podem contribuir para transtornos psicoticos agudos
em adolescentes incluem desequilibrios neuroquimicos, predisposicdo genética,
anomalias cerebrais e mudancas hormonais caracteristicas da adolescéncia. Esses
elementos podem interagir de maneiras complexas, influenciando a vulnerabilidade de

um adolescente a experiéncias psicoticas?®°.

Tabela 1 — Fatores bioldgicos e a contribuicdao para transtornos psicéticos na

adolescéncia.

Fatores Bioldgicos Contribuicdo para
Transtornos Psicoticos em Adolescentes

Desequilibrios Neuroquimicos AlteragOes nos neurotransmissores
afetam a comunicagao neural

Predisposicao Genética Heranca de genes relacionados a
disturbios psicéticos aumenta o risco

Anomalias Cerebrais Irregularidades estruturais ou funcionais
no cérebro podem influenciar

Mudangas Hormonais Flutuagcdes hormonais tipicas da
adolescéncia podem desencadear
sintomas

Fonte: Elaborada pelos autores, 2024.
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Desequilibrios Neuroquimicos

Os desequilibrios neuroquimicos referem-se a alteracbes nos niveis de
neurotransmissores no cérebro, como dopamina, serotonina e glutamato. No contexto
dos transtornos psicéticos em adolescentes, um aumento excessivo de dopamina pode
estar associado a sintomas psicoticos. Essa disfuncdo na regulacdo neuroquimica pode
influenciar a percep¢do, o pensamento e o comportamento, contribuindo para a
manifestacdo dos sintomas psicoticos agudos. Intervencgbes farmacoldgicas
frequentemente visam corrigir esses desequilibrios para ajudar a estabilizar a funcao

cerebral®®.

Outros exemplos de desequilibrios neuroquimicos que podem contribuir para

transtornos psicdticos em adolescentes incluem:

1. Serotonina: Niveis inadequados podem afetar o humor e a estabilidade

emocional, potencialmente contribuindo para sintomas psicéticos®.

2.Glutamato: AlteracBes na regulacdo desse neurotransmissor excitatorio

podem impactar a percepc¢3o sensorial e cognitiva’®.

3. Acido gama-aminobutirico (GABA): Desequilibrios relacionados a esse
neurotransmissor inibitério podem influenciar a regulagdo emocional e o controle dos

impulsos*”.

Predisposicao Genética

A predisposicdo genética refere-se a heranca de genes que aumentam a
susceptibilidade de um individuo a desenvolver transtornos psicéticos. Se ha histéria
familiar desses transtornos, a probabilidade de um adolescente desenvolver sintomas
psicdticos pode ser maior. Genes especificos relacionados a regulagao
neurotransmissora, desenvolvimento cerebral e resposta ao estresse podem
desempenhar um papel crucial. No entanto, é importante destacar que a predisposi¢ao
genética ndao garante o desenvolvimento do transtorno, pois fatores ambientais
também desempenham um papel significativo na expressdo dos genes relacionados a

psicose. Exemplos de predisposicdo genética para transtornos psicoticos em
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adolescentes incluem:

Histéria Familiar: Se parentes de primeiro grau, como pais ou irmdos, tém
histérico de transtornos psicéticos, ha uma maior probabilidade de predisposicao
genética.O histérico familiar desempenha um papel crucial na compreensdo dos
transtornos psicéticos agudos em adolescentes. Estudos tém consistentemente
demonstrado uma forte influéncia genética nessas condicdes, sugerindo que
adolescentes com parentes de primeiro grau afetados tém um risco significativamente
maior de desenvolver transtornos psicéticos. Essa predisposicdo genética pode ser
atribuida a uma combinacdo complexa de fatores hereditarios, incluindo genes
especificos relacionados a regulacdo de neurotransmissores e ao funcionamento
cerebrall>72,

Além disso, o ambiente familiar desempenha um papel importante na
manifestacdo e no curso dos transtornos psicoticos em adolescentes. Padrdes
disfuncionais de comunicacao, dindmicas familiares conflituosas, trauma ou eventos
estressantes podem aumentar o risco de desenvolvimento desses transtornos. Por
exemplo, um ambiente familiar marcado por conflitos interpessoais, negligéncia
emocional ou abuso pode criar um contexto propicio para o surgimento de sintomas

psicéticos em adolescentes predispostos geneticamente37°.

Entender o histérico familiar de um adolescente é crucial para uma abordagem
eficaz no diagndstico e tratamento dos transtornos psicéticos agudos. Os profissionais
de saude mental podem usar informagdes sobre o histérico familiar para identificar
fatores de risco especificos e implementar estratégias de prevencao e intervencao
direcionadas. Isso pode incluir educacdo familiar, terapia familiar e apoio
psicoeducacional para ajudar a melhorar a comunicag¢ado e reduzir o estresse dentro do
ambiente familiar, além de monitoramento cuidadoso e intervengdo precoce para
adolescentes em risco. Ao reconhecer a interagdo complexa entre fatores genéticos e
ambientais, os profissionais podem fornecer um suporte mais abrangente e eficaz para

adolescentes afetados por transtornos psicoticos agudos*®°,

Polimorfismos Genéticos: Variacdes em genes especificos associados ao

desenvolvimento cerebral e a regulacdo de neurotransmissores podem aumentar a
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vulnerabilidade. Os polimorfismos genéticos sao variagdes naturais no DNA que podem
ocorrer em diferentes locais do genoma humano. Essas variagdes podem influenciar a
susceptibilidade a uma ampla gama de condi¢cdes médicas, incluindo transtornos
psicdticos agudos em adolescentes. Certos polimorfismos genéticos tém sido associados
a um maior risco de desenvolvimento desses transtornos, uma vez que podem afetar a
regulacdo de neurotransmissores no cérebro, o desenvolvimento neural e a resposta ao

estresse>®10,

Por exemplo, polimorfismos em genes relacionados aos sistemas
dopaminérgico, serotonérgico e glutamatérgico tém sido implicados na patogénese dos
transtornos psicéticos. Alteracbes nesses genes podem afetar a funcdo dos
neurotransmissores, levando a desequilibrios quimicos que contribuem para os
sintomas psicoticos. Além disso, certos polimorfismos podem influenciar a sensibilidade
ao estresse e a capacidade de adaptacdo do organismo, tornando alguns adolescentes
mais suscetiveis a desencadear sintomas psicéticos em resposta a eventos

estressantes®’-?.

A identificacdo e o estudo desses polimorfismos genéticos podem fornecer
insights importantes sobre os mecanismos subjacentes aos transtornos psicéticos em
adolescentes, bem como abrir novas oportunidades para o desenvolvimento de
estratégias de prevengdo e tratamento personalizadas. No entanto, é importante
ressaltar que os transtornos psicéticos sdao multifatoriais, e os polimorfismos genéticos
geralmente interagem com fatores ambientais e outros fatores genéticos complexos

para influenciar o risco e a expressao clinica desses transtornos®°,

Expressdao Génica: Anomalias na expressao de genes relacionados ao sistema
nervoso central podem contribuir para a suscetibilidade aos transtornos psicéticos. A
expressao génica refere-se ao processo pelo qual a informagdo contida nos genes é
utilizada para sintetizar proteinas ou RNA funcional. No contexto dos transtornos
psicdticos agudos em adolescentes, a expressdao génica pode desempenhar um papel
crucial na regulacao dos sistemas neurotransmissores, no desenvolvimento neural e na
resposta ao estresse, todos os quais estdao intimamente ligados a patogénese desses

transtornos®34.
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AlteracOes na expressao génica podem resultar de uma variedade de fatores,
incluindo polimorfismos genéticos, modificacdes epigenéticas e fatores ambientais. Por
exemplo, certos polimorfismos genéticos podem influenciar a atividade de promotores
ou enhancers génicos, afetando a taxa ou a quantidade de RNA mensageiro produzido
por um gene especifico. Além disso, modificacdes epigenéticas, como metilacdo do DNA
ou modificacdes em histonas, podem alterar a acessibilidade do DNA e influenciar a

express3o génica sem alterar a sequéncia de nucleotideos®”?2.

No contexto dos transtornos psicoticos agudos em adolescentes, estudos tém
investigado padrdes de expressdo génica em regides especificas do cérebro, como o
cortex pré-frontal e o hipocampo, que estdo implicadas na regulacdo do humor,
cognicdo e percepcdo. Esses estudos tém revelado diferengas na expressdo génica entre
individuos com transtornos psicéticos e controles saudaveis, sugerindo que disfunc¢des

na regulacdo génica podem contribuir para a patogénese desses transtornos®”-%,

Compreender os mecanismos subjacentes a expressdo génica nos transtornos
psicoticos em adolescentes é fundamental para identificar alvos terapéuticos potenciais
e desenvolver estratégias de intervencdao mais eficazes. Pesquisas futuras nessa area
podem ajudar a elucidar os complexos mecanismos bioldgicos envolvidos na etiologia
desses transtornos e fornecer insights valiosos para o desenvolvimento de tratamentos

mais direcionados e personalizados3>®,

Estes sao exemplos gerais, e a interagdo complexa entre genes e ambiente ainda
estd sendo estudada para uma compreensao mais completa da predisposicdo genética

aos transtornos psicéticos em adolescentes?®7,

Anomalias Cerebrais

Anomalias cerebrais tém sido amplamente estudadas no contexto dos
transtornos psicdticos agudos em adolescentes. Essas anomalias podem incluir
alteragdes estruturais, funcionais e de conectividade no cérebro, que podem afetar a

percepcdo, o pensamento e o comportamento dos adolescentes afetados®’:1°,

Em termos de alteragdes estruturais, estudos de neuroimagem tém relatado

diferencas na morfologia cerebral de adolescentes com transtornos psicéticos, incluindo

reducdes de volume em dreas como o cértex pré-frontal, o hipocampo e o tdlamo. Essas
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alteracdes estruturais podem estar relacionadas a disfungdes no desenvolvimento

neural durante a adolescéncia, influenciando processos cognitivos e emocionais®752,

Além disso, anomalias funcionais no cérebro também foram observadas em
adolescentes com transtornos psicoticos, incluindo padrdes anormais de atividade
cerebral em repouso e durante tarefas cognitivas. Essas altera¢des funcionais podem
estar relacionadas a disfungdes nos sistemas de neurotransmissores, como a dopamina
e a serotonina, que desempenham um papel crucial na regulacdo do humor e do

pensamento®®’,

Por fim, anomalias na conectividade cerebral também tém sido implicadas nos
transtornos psicéticos em adolescentes, com evidéncias de altera¢des na integracao e
na comunicacdo entre diferentes regides do cérebro. Essas alteracdes na conectividade
podem afetar a coordenacdo entre areas cerebrais envolvidas em processos cognitivos

e emocionais, contribuindo para os sintomas psicéticos observados’:1°.

Em conjunto, essas anomalias cerebrais fornecem insights importantes sobre os
mecanismos subjacentes aos transtornos psicéticos em adolescentes e destacam a
importancia da abordagem multidisciplinar na compreensao e no tratamento dessas
condicdes. A integracdo de dados de neuroimagem com informagdes genéticas, clinicas
e ambientais pode ajudar a fornecer uma compreensao mais abrangente dos fatores
gue contribuem para o desenvolvimento e a progressdo dos transtornos psicéticos em

adolescentes?>%7,

Mudan¢as Comportamentais

As mudan¢as comportamentais sdo uma caracteristica importante nos
transtornos psicoticos agudos em adolescentes e podem servir como indicadores
importantes para o diagndstico e tratamento dessas condi¢cdes. Adolescentes com
transtornos psicéticos podem apresentar uma ampla gama de alteragdes
comportamentais, que podem variar em gravidade e natureza dependendo dos
sintomas especificos e do estagio da doenca. Entre as mudangas comportamentais mais

comuns estao:

Alucinacdes e Delirios: Adolescentes com transtornos psicoticos podem
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experimentar alucinacdes, como ouvir vozes ou ver coisas que ndo estdo presentes, e
delirios, como crencas falsas e irracionais. Esses sintomas podem levar a
comportamentos estranhos ou incomuns, como falar consigo mesmos, evitar certos
lugares ou pessoas, ou agir de maneira parandical?.

Isolamento Social: Adolescentes com transtornos psicéticos podem se tornar
socialmente isolados, evitando interacdes sociais e retirando-se de atividades que
costumavam desfrutar. Isso pode ser resultado de medo, ansiedade ou desconforto
causados pelos sintomas psicéticos, bem como de dificuldades em compreender ou se

comunicar efetivamente com os outros?”’.

Alteracbes no Humor: Mudangas no humor, como depressdo, ansiedade ou
irritabilidade, podem ser observadas em adolescentes com transtornos psicoticos. Essas
alteracdes podem estar relacionadas aos sintomas psicéticos em si, bem como a fatores

como estresse, dificuldades interpessoais ou problemas de autoestima®®.

Desorganizacdo e Desorientacdo: Adolescentes com transtornos psicéticos
podem apresentar dificuldades em manter a organizacdo pessoal, seguir rotinas diarias
ou entender instrucdes simples. Eles também podem parecer desorientados em relagdo

ao tempo, espaco ou identidade pessoal®®.

Comportamento Autodestrutivo: Em alguns casos, adolescentes com
transtornos psicéticos podem se envolver em comportamentos autodestrutivos, como
automutilagdo, abuso de substancias ou tentativas de suicidio. Esses comportamentos
podem ser uma forma de lidar com o sofrimento emocional ou de tentar controlar os
sintomas psicéticos!2.

Identificar e entender essas mudangas comportamentais é fundamental para o
diagndstico precoce e o manejo adequado dos transtornos psicoticos em adolescentes.
Uma abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais de saude mental,
educadores, familiares e outros membros da comunidade, é essencial para oferecer

suporte abrangente e personalizado a adolescentes afetados por essas condi¢des®>®,

Mudangas Hormonais

As mudancas hormonais desempenham um papel importante nos transtornos

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 1690-1710.



Transtornos Psicoticos Agudos em Adolescentes: Uma abordagem neurolégica e
comportamental
Izolan et. al.

psicdticos agudos em adolescentes, especialmente durante a puberdade, quando ha
flutuagdes significativas nos niveis hormonais. Durante esse periodo de transi¢ao, os
adolescentes experimentam um aumento na producdo de hormoénios sexuais, como
estrogénio e testosterona, que podem influenciar o desenvolvimento cerebral e

emocional®®.

Essas mudancas hormonais podem afetar a sensibilidade dos
neurotransmissores, como a dopamina e a serotonina, que desempenham um papel
crucial na regulacdo do humor, cognicdo e percepcao. Altera¢des nos niveis hormonais
podem levar a desequilibrios na atividade desses neurotransmissores, o que por sua vez
pode aumentar o risco de desenvolvimento de sintomas psicéticos em adolescentes

predispostos geneticamente?>®,

Além disso, estudos tém sugerido que os hormonios sexuais podem influenciar
a plasticidade cerebral e a maturacdo dos circuitos neurais durante a adolescéncia.
AlteracGes na sensibilidade hormonal ou na regulacdo hormonal podem afetar o
desenvolvimento adequado desses circuitos, contribuindo para a vulnerabilidade aos

transtornos psicoticos>77°.

Embora as mudancas hormonais sejam uma parte natural do desenvolvimento
durante a adolescéncia, em alguns casos, elas podem desencadear ou exacerbar
sintomas psicoticos em adolescentes predispostos. Portanto, é importante considerar
essas mudangas hormonais ao avaliar e tratar transtornos psicéticos em adolescentes,
garantindo uma abordagem abrangente e integrada para promover a saude mental e o

bem-estar desses jovens?>1°,

Abuso de Substancias
O abuso de substancias é um fator de risco significativo para o desenvolvimento

de transtornos psicéticos agudos em adolescentes. O uso de substancias psicoativas,
como alcool, maconha, cocaina e metanfetaminas, pode desencadear ou agravar
sintomas psicoticos em adolescentes predispostos geneticamente ou vulneraveis devido

a outros fatores de risco®®”.

As substancias psicoativas podem afetar os neurotransmissores no cérebro,
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como a dopamina, serotonina e glutamato, desencadeando mudangas neuroquimicas
gue podem contribuir para o desenvolvimento de sintomas psicoticos. Além disso, o uso
de substancias pode aumentar a probabilidade de comportamentos de risco, exposicdo
a traumas e envolvimento em situagdes estressantes, todos os quais podem

desencadear ou exacerbar transtornos psicdticos em adolescentes*®8,

Por outro lado, alguns adolescentes podem recorrer ao uso de substancias como
uma forma de lidar com sintomas psicoticos pré-existentes, buscando alivio temporario
dos sintomas ou tentando autogerenciar sua condicdo. No entanto, o abuso de
substancias geralmente agrava os sintomas e complica o quadro clinico, tornando o

diagndstico e o tratamento dos transtornos psicéticos mais desafiadores®”-°.

E fundamental abordar o abuso de substincias como parte integrante da
avaliacdo e manejo dos transtornos psicéticos em adolescentes. Uma abordagem
multidisciplinar que inclua intervencGes para tratamento de dependéncia quimica,
apoio psicossocial, terapia medicamentosa e terapia cognitivo-comportamental é
essencial para promover a recuperacdo e o bem-estar dos adolescentes afetados. Além
disso, programas de prevencdo primaria que visam reduzir o uso de substancias entre
os adolescentes podem ajudar a mitigar o risco de desenvolvimento de transtornos

psicoticos®”°.

Experiéncias Adversas na Infancia

As experiéncias adversas na infancia, como trauma, negligéncia, abuso fisico,
emocional ou sexual, podem desempenhar um papel significativo no desenvolvimento
de transtornos psicéticos agudos em adolescentes. Estudos tém mostrado uma forte
associacdo entre experiéncias adversas na infancia e o aumento do risco de

desenvolvimento de transtornos psicéticos na adolescéncia e na idade adulta®’1°,

Essas experiéncias traumaticas podem afetar o desenvolvimento cerebral e
emocional das criangas, levando a altera¢des na regulacao do estresse, sensibilidade ao
trauma e processamento emocional. Isso pode tornar os adolescentes mais vulneraveis
a sintomas psicéticos em resposta a situacOes estressantes ou desafiadoras na

adolescéncia*?.

Além disso, o impacto psicolégico das experiéncias adversas na infancia pode
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persistir ao longo da vida, influenciando a forma como os adolescentes percebem o
mundo, se relacionam com os outros e lidam com o estresse. Traumas nao resolvidos
ou ndo processados podem contribuir para sintomas psicoticos, como alucinagdes,
delirios e pensamentos desorganizados®”.

E importante reconhecer o papel das experiéncias adversas na infancia na
etiologia dos transtornos psicéticos e integrar essa compreensdo na avaliacdo e no
tratamento de adolescentes afetados. Isso pode envolver a identificacdo precoce de
experiéncias traumaticas, o encaminhamento para servicos de apoio psicossocial e o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas que abordem tanto os sintomas psicéticos

quanto o trauma subjacente®®,

IntervencgOes baseadas em trauma, terapia cognitivo-comportamental, terapia
de apoio e intervengdes familiares podem desempenhar um papel crucial na promogao
da recuperacdo e resiliéncia de adolescentes que enfrentam transtornos psicdticos em
decorréncia de experiéncias adversas na infancia. Além disso, programas de prevencao
primaria que visam reduzir o risco de exposicdo a experiéncias adversas na infancia
podem ajudar a mitigar o impacto desses eventos traumaticos na saude mental dos

adolescentes?’?°.

Prevencao e Intervengao Precoce

A prevengdo e a intervengdo precoce sdao componentes fundamentais na
abordagem dos transtornos psicoticos em adolescentes, visando reduzir o impacto
negativo na vida desses jovens e promover melhores resultados a longo prazo. Aqui

estdo algumas estratégias eficazes:

1. Educagdao e Conscientizagdo: Promover a conscientizacdao sobre os sinais
precoces de transtornos psicéticos entre profissionais de saude, educadores, pais e
adolescentes pode ajudar na identificagdo precoce e no encaminhamento para servigos

de saude mental’?.

2. Triagem Universal: Implementar programas de triagem universal em
ambientes escolares e comunitarios pode identificar adolescentes em risco de

transtornos psicéticos, permitindo intervencbes precoces e encaminhamentos
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apropriados®2,

3. Intervencdo Familiar: Envolver as familias no processo de identificacdo e
tratamento dos transtornos psicéticos pode ser crucial. Fornecer suporte, educacao e
treinamento para pais e cuidadores pode melhorar o ambiente familiar e promover a
adesdo ao tratamentol”’.

4. Acesso a Servicos de Saude Mental: Garantir o acesso oportuno a servicos de
saude mental de qualidade é essencial para a prevencdo e intervencdo precoce. Isso
inclui disponibilidade de avaliacdo diagndstica, tratamento medicamentoso,

psicoterapia e suporte psicossocial*®.

5. Intervencdo Baseada em Estagios: Abordagens baseadas em estagios, como a
intervencdo precoce na psicose (Early Intervention in Psychosis - EIP), visam intervir nos
estagios iniciais da doenca, oferecendo tratamento intensivo e personalizado para

maximizar os resultados?2.

6. Integracdo de Servicos: Promover a colaboracdo entre servicos de saude
mental, educacdo, assisténcia social e outras agéncias comunitdrias pode garantir uma

abordagem holistica e coordenada para a prevenc3o e interven¢3o precoce>®.

7. Programas de Prevencdo Primdria: Implementar programas de prevencao
primdria que abordem fatores de risco conhecidos, como abuso de substancias, trauma
e estresse, pode ajudar a reduzir a incidéncia de transtornos psicéticos em
adolescentes?®,

Ao adotar uma abordagem integrada que enfatize a prevencgao e a intervengao
precoce, podemos melhorar o reconhecimento e o tratamento dos transtornos
psicéticos em adolescentes, promovendo assim uma melhor qualidade de vida e bem-

estar emocional para esses jovens3>’,

CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusdo, os transtornos psicéticos agudos em adolescentes representam
uma condicdo clinica complexa e multifacetada, caracterizada por uma ruptura da
realidade que pode ter um impacto significativo na vida dos jovens afetados. Uma

compreensdo abrangente dos fatores de risco, incluindo histérico familiar, altera¢des
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genéticas, ambiente social e experiéncias de vida, é crucial para o diagndstico precoce e
o manejo eficaz desses transtornos.

As mudancas comportamentais, anomalias cerebrais, expressdo génica e
polimorfismos genéticos sdo apenas alguns dos aspectos que contribuem para a
complexidade dos transtornos psicéticos em adolescentes. Abordagens de tratamento
integradas, que combinam terapia medicamentosa, psicoterapia, intervencoes
familiares e suporte psicossocial, sdo essenciais para fornecer um cuidado abrangente e

personalizado aos adolescentes afetados.

Além disso, estratégias de prevencado e intervencdo precoce sdao fundamentais
para reduzir o impacto negativo dos transtornos psicdticos na saude mental e no
funcionamento global dos adolescentes. A pesquisa continua e os avancos futuros nesta
area sao essenciais para melhorar nossa compreensdo dos mecanismos subjacentes aos
transtornos psicéticos em adolescentes e desenvolver tratamentos mais eficazes e

direcionados.

Em ultima analise, ao reconhecer a complexidade dessas condi¢cGes e adotar uma
abordagem holistica e colaborativa, podemos ajudar a melhorar a qualidade de vida e

promover a recuperacao de adolescentes afetados por transtornos psicoticos agudos.
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