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RESUMO:

A fisioterapia motora desempenha uma funcdo essencial na promoc¢do da saude e na
reabilitacdo de pessoas impactadas por diversas condicdes que afetam o sistema
musculoesquelético. De acordo com a estratégia PICO, levantou-se o seguinte
guestionamento: Em pacientes criticos em UTI, qual é o impacto da fisioterapia motora na
prevenc¢ao de complicagdes musculoesqueléticas? O trabalho teve como objetivo elucidar o
impacto da fisioterapia motora na prevengado de complicagGes musculoesqueléticas no ambito
intensivo. Para isso, realizou-se uma revisdao bibliografica do tipo integrativa, descritiva,
apoiando-se nas bases de dados Scielo, Lilacs, PubMed e google académico. No geral foram
utilizados 14 artigos cientificos que ofereceram as bases tedricas da investigacdo e que
estavam ligados diretamente ao tema. Para a pesquisa nas bases de dados foram utilizados os
operadores booleanos “and” “or” e “not”. O trabalho destacou a importancia da fisioterapia
motora na prevenc¢do de disfungdes musculoesqueléticas e seus beneficios, entretanto, na
pratica ainda precisa de mais incentivo para a ampliagdo da pratica.

Palavras-chave: Unidades de terapia intensiva; Cuidados intensivos; Terapia por exercicio;
Atrofia muscular.
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IMPACT OF MOTOR PHYSIOTHERAPY IN THE PREVENTION OF
MUSCULOSKELETAL COMPLICATIONS IN CRITICAL ICU
PATIENTS

ABSTRACT:

Motor physiotherapy plays an essential role in promoting health and rehabilitating people
impacted by various conditions that affect the musculoskeletal system. According to the PICO
strategy, the following question was raised: In critically ill patients in the ICU, what is the
impact of motor physiotherapy in preventing musculoskeletal complications? The aim of the
work was to elucidate the impact of motor physiotherapy on the prevention of
musculoskeletal complications in the intensive setting. To this end, an integrative, descriptive
bibliographic review was carried out, based on the Scielo, Lilacs, PubMed and Google Scholar
databases. Overall, 14 scientific articles were used that offered the theoretical bases of the
investigation and were directly linked to the topic. To search the databases, the Boolean
operators “and” “or” and not” were used. The work highlighted the importance of motor
physiotherapy in preventing musculoskeletal disorders and its benefits, however, the practice
still needs more encouragement to expand its implementation.
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1 INTRODUCAO

Individuos que sobreviveram a doencas criticas frequentemente manifestam
comprometimento fisico de longo prazo, como fraqueza muscular, complicacdes
respiratérias, disfuncdo cognitiva, problemas psicolégicos, complicacdes metabdlicas,
diminuicdo da qualidade de vida, comprometimento cardiovascular, renal, distarbios
do sono e persistente restricdo na capacidade de exercicio (Herridge et al., 2016).

A sobrecarga socioeconémica decorrente de doencas criticas também é
significativa, sendo que o0s pacientes relatam uma extensa utilizacéo de servigcos de
salde e taxas elevadas de readmissao hospitalar durante o primeiro ano ap0s a alta
(Ruhl et al., 2017).

A disfuncao fisica prolongada apds uma doenca critica pode, em parte, ser
atribuida a rapida ocorréncia de fraqueza muscular durante a permanéncia na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), sendo essa condi¢cdo associada a uma qualidade
de vida relacionada a saude inferior e menor sobrevida em cinco anos. Contudo, a
pesquisa sobre possiveis complicacdes fisicas adicionais que podem ser a causa da
disfuncéo fisica relatada pelos pacientes apdés uma doenca critica tem sido restrita
(Dinglas et al., 2017).

As condi¢cdes musculoesqueléticas englobam uma variedade de problemas que
impactam o0ssos, musculos e articulacdes, sendo a principal origem de dor e
incapacidade no Reino Unido. Exemplificando, tem-se: fraqueza muscular
generalizada, contraturas musculares, sindrome do desuso, dor musculoesquelética
cronica, lesdes nos nervos periféricos, osteoporose e perda 0ssea, dificuldade na
marcha e equilibrio, entre outros. Os individuos que passaram por uma UTI podem
apresentar um maior risco de desenvolver complica¢cdes musculoesqueléticas a longo
prazo, considerando as taxas de perda de massa muscular observadas durante a
permanéncia na UTI (Ruhl et al., 2017).

Estudos recentes que analisam intervencgdes de reabilitacdo pés-UTI, visando
aumentar a forca geral e a tolerancia ao exercicio, apresentaram resultados diversos.
Isso pode ser, em parte, devido a ndo identificacdo especifica das complicacGes
musculoesqueléticas que os pacientes enfrentam e, consequentemente, a falta de
intervencgdes direcionadas. A identificacdo das complicagbes musculoesqueléticas
presentes ap0s uma doenca critica pode ser fundamental para o desenvolvimento de

intervencgdes futuras com o objetivo de aprimorar a funcédo fisica em sobreviventes de
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UTI. Entretanto, ainda ndo esta claro quais sdo o0s tipos e a gravidade das
complicacdes enfrentadas pelos sobreviventes da UTI, assim como 0s critérios
utilizados para avalia-las (McWilliams, Benington e Atkinson, 2016).

O acompanhamento po6s UTI, incluindo programas de reabilitacdo fisica,
suporte psicologico e cuidados especificos para cada paciente, € crucial para
minimizar essas sequelas e promover uma recuperagdo mais completa. Cada
paciente pode responder de maneira Unica, e a abordagem de cuidados deve ser
personalizada de acordo com as necessidades individuais. Diante desse contexto,
elucidou-se a necessidade de pesquisar mais afundo sobre o tema, a fim de contribuir
com a literatura cientifica sobre a mobilizacdo precoce. De acordo com a estratégia
PICO, levantou-se o seguinte questionamento: Em pacientes criticos em UTI, qual &
o impacto da fisioterapia motora na prevencao de complicagcdes musculoesqueléticas?

O trabalho terd como objetivo elucidar o impacto da fisioterapia motora na

prevencao de complicacbes musculoesqueléticas no ambito intensivo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa realizada em materiais
publicados em jornais, livros, revistas ou qualquer documento cientifico que atendesse
o rigor metodoldgico disponivel e acessivel ao publico em formato digital. E do tipo
descritiva, que, segundo Gil (2002), é caracterizada por técnicas padronizadas de
coletas de dados e descri¢do dos resultados de forma imparcial, sem o envolvimento
do pesquisador.

A pergunta de pesquisa foi estruturada baseada na estratégia PICO
representada pelos componentes: Paciente, Intervengao, Comparacéao e “Outcomes”
(desfecho), sendo estes utilizados como estratégia de busca bibliografica nas bases
de dados da Scielo, Lilacs, PubMed e google académico.

Ao todo foram incluidos 13 artigos ao longo da revisao, pois estavam de acordo
com a metodologia e objetivo da pesquisa.

As palavras-chave utilizadas na pesquisa foram: Unidades de terapia intensiva;
Cuidados intensivos; Terapia por exercicio; Atrofia muscular.

Para a realizagdo da pesquisa nas bases de dados foram utilizados os

operadores booleanos “and”, “or” e “not”.
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Figura 01: Critérios de inclusdo e excluséo.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Base de dados: Scielo, Data de publicacao:
Lilacs, PubMed e google anterior a 2015;
académico Tipo de estudo: Opinides
Data de publicagéo: 2015- de especialistas e artigos
2024. de revistas nao cientificas.
Tipo de estudo: Ensaios

clinicos randomizados;
revisdes sistematicas,
integrativas, estudos de
coorte.
Idioma: Todos.

Fonte: Os autores, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Complicac6es musculoesqueléticas em UTI

A pratica do repouso na cama foi inicialmente introduzida como um tratamento
médico no século XIX, com o objetivo de minimizar a demanda metabdlica do corpo,
permitindo que os recursos fossem direcionados para a cura e descanso, promovendo
assim a recuperacao. Contudo, a falta de atividade fisica e a permanéncia prolongada
na cama podem acarretar consequéncias significativas nos sistemas
musculoesquelético, cardiovascular, respiratorio, tegumentar e cognitivo, podendo
estar associadas a danos. Os musculos extensores das pernas e a musculatura do
tronco, sdo particularmente afetados pela perda de carga mecéanica quando
comparados a musculatura das maos e membros superiores. Este efeito pode resultar
em atrofia, perda de forca e rigidez muscular, comprometendo a funcionalidade geral
do sistema musculoesquelético (Ruhl et al., 2017).

Gustafson et al., (2021), em um estudo de escopo objetivando analisar indices
e tipos de complicacbes musculoesqueléticas em pacientes poOs internacdo por

doencas criticas, evidenciaram o representado na figura 01 a seguir:
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Figura 1: ComplicagBes musculoesqueléticas mais comuns relatadas na literatura.
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Fonte: Gustafson et al., 2021.

De acordo com a figura acima, o comprometimento muscular foi identificado
por meio de relatos de atrofia, fraqueza ou reducédo da funcdo muscular, com uma
prevaléncia relatada que varia amplamente. O comprometimento neuromuscular
manifestou-se sob a forma de déficits sensoriais motores, mononeuropatias e
polineuropatia de doenca critica. Notavelmente, a avaliacdo fisica concentrou-se
principalmente nos membros inferiores.

Outrossim, ainda no estudo anterior, a prevaléncia de dor crbnica foi
documentada em um intervalo significativo, variando de 16% a 74%, durante o periodo
de 6 meses a 5 anos apos a alta da Unidade de Terapia Intensiva. A dor crbnica, em
sua maioria, foi relatada com maior frequéncia na regido do ombro, sendo este o local
mais comum para a ocorréncia desse sintoma e, consequentemente, a Unica
articulacdo que recebeu uma investigacdo mais aprofundada.

A falta de movimentacdo prolongada acarreta consequéncias prejudiciais,
manifestando-se por uma réapida diminuicdo da massa muscular, da densidade
mineral 6ssea e por afetar outros sistemas corporais, observaveis ja durante a primeira
semana de permanéncia no leito. Esses efeitos sdo ainda mais acentuados em
individuos que enfrentam condi¢Bes criticas de salde. E imperativo desenvolver
estratégias terapéuticas que favorecam a reabilitacéo precoce e a pratica de atividade

fisica, necessitando ser implementadas em conjunto com uma cultura de
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movimentagdo nos ambientes de cuidados intensivos. A abordagem a essas
preocupacdes pode catalisar uma transformacgéo de paradigma, deslocando o foco do
repouso na cama e da inatividade para a énfase na atividade fisica e na mobilidade
no futuro (Parry; Puthucheary, 2015).

3.2 Fisioterapia motora na prevencao de complicacdes musculoesqueléticas em
UTI

A fisioterapia desempenha um papel significativo na reintegracao de individuos
com disfun¢des musculoesqueléticas na sociedade. O fisioterapeuta atua ndo apenas
na identificacdo do tratamento fisioterapéutico mais apropriado, mas também fornece
orientacdes tanto ao paciente quanto ao seu cuidador. Essa abordagem visa criar um
ambiente de atendimento humanizado que engloba o paciente e sua familia (Junior;
Lima; Silva, 2016).

Compreende-se que a fisioterapia tem o0 objetivo de retardar o desgaste
muscular, aliviar dores musculares, prevenir atrofias e deformidades articulares,
promover o condicionamento adequado dos musculos relacionados aos mecanismos
respiratérios e contribuir para uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes,
inclusive durante a fase terminal da doenca com o uso de ventilacdo mecanica néo
invasiva. O fisioterapeuta busca avaliar e prescrever atividades que aprimorem a
amplitude de movimento, visando otimizar a funcionalidade muscular remanescente,
a fim de prevenir complicacdes potenciais decorrentes da falta de uso e lesdes
(Chagas et al., 2022).

A fisioterapia motora, por meio da mobilizacdo precoce, que consiste em
gualquer exercicio ativo voluntario iniciado nos primeiros 2 a 5 dias ap0s o inicio da
doenca critica, demonstrou ser eficaz na prevencao de complicacdes associadas ao
repouso no leito, na reducdo da incidéncia de delirium e na melhoria do estado
funcional durante a alta da UTI. Identificar quais pacientes podem se beneficiar mais
dessa abordagem é crucial, especialmente considerando a variacdo na presenca e
funcdes de fisioterapeutas nas UTIs, que podem diferir substancialmente entre os
servicos de saude (Clarissa et al., 2019).

A taxa de implementacdo de protocolos de fisioterapia motora varia
significativamente entre as UTIs, e isso pode estar diretamente relacionado a cultura

especifica de cada unidade, bem como aos padrdes de pratica regionais e nacionais.
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Em comparacdo com paises como Austrélia, Nova Zelandia, Brasil e Escécia, onde
os fisioterapeutas sdo membros regulares da equipe de UTI, na Espanha, a presenca
de fisioterapeutas é limitada, normalmente requerendo uma solicitacdo de um
especialista médico de reabilitacdo (Harrold et al., 2015).

Além disso, a implementacdo de protocolos de mobilizacdo ainda néo é
amplamente adotada, com apenas 12,5% das UTIs relatando o uso desses
protocolos, em comparacdo com 24% e 30% em uma pesquisa internacional e 45%
no Brasil. Enquanto alguns autores sugerem uma relagdo entre a presenca de
fisioterapeutas e uma mobilizagdo mais ativa, outros ndo corroboram essa associacéo
(Raurell-Torreda et al., 2021).

Um estudo inicial de viabilidade explorou a eficacia da reabilitacdo baseada em
exercicios em sobreviventes de doencas criticas que manifestaram fraqueza muscular
apos a alta hospitalar, originada na UTI. Esse estudo evidenciou que a intervencgao
fisioterapéutica € uma ferramenta essencial na prevencdo da fraqueza muscular.
Ficou claro que essa intervencdo pode ser implementada por meio de diversos tipos
de protocolos, como mobilizagcdo, exercicios ativos, fortalecimento muscular,
utilizacdo de cicloergbmetro e inclinagcdo. A viabilidade dessa abordagem foi
comprovada pela auséncia de eventos adversos e pela alta aceitacdo relatada pelos
pacientes (Connolly et al., 2015).

Em uma unidade de terapia intensiva terciaria na Australia, foi conduzido outro
estudo de coorte, no qual observou-se uma melhoria nas taxas de sobrevivéncia de
pacientes internados na UTI. Contudo, hd um aumento no numero de pacientes que,
apesar de sobreviverem, apresentam déficits fisicos, cognitivos e mentais
persistentes. Além disso, a qualidade de vida relacionada a saude desses
sobreviventes é adversamente afetada. E provavel que a perda muscular aguda esteja
associada a resultados funcionais persistentemente desfavoraveis (Nickels et al.,
2020). Por esse motivo a pratica da fisioterapia motora deve ser cada vez mais

implementada em toda esfera hospitalar.

CONCLUSAO

A fisioterapia motora desempenha um papel crucial na promocdo da saude e
na recuperacao de individuos afetados por uma variedade de condi¢bes que afetam

o0 sistema musculoesquelético, neuromuscular e outras areas relacionadas ao
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movimento. O presente trabalho teve como objetivo elucidar o impacto da fisioterapia
motora na prevencédo de complicagdes musculoesqueléticas no ambito intensivo.

A pergunta PICO foi: em pacientes criticos em UTI, qual é o impacto da
fisioterapia motora na prevencdo de complicacdes musculoesqueléticas?

O trabalho destacou que a fisioterapia motora emerge como uma disciplina
essencial na promocao da saude e no aprimoramento da qualidade de vida. Seus
beneficios abrangem uma ampla variedade de &reas, desempenha um papel crucial
na restauracao da funcdo musculoesquelética e na reducao da dor, até a prevencgao
de lesdes, fortalecendo musculos especificos e corrigindo padrdes de movimento.

Além disso, a fisioterapia motora é valiosa na reabilitacdo neuromuscular,
proporcionando melhorias significativas na fungdo motora para individuos afetados
por condicbes neuromusculares. Aumentando a mobilidade, flexibilidade e
promovendo uma postura adequada, contribui para a melhoria da independéncia nas
atividades diarias, resgatando a autonomia dos pacientes. Ao aliviar a dor cronica,
promover a saude geral e incentivar habitos de vida saudaveis, a fisioterapia motora
se destaca como uma aliada crucial na busca por uma vida ativa, funcional e
equilibrada.

Estudos que objetivam incentivar a fisioterapia motora em ambito intensivo

devem ser incentivados no Brasil e no mundo, pois os resultados sdo benéficos.
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