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RESUMO

A dengue é uma doenca febril aguda, que possui dinamicidade e acomete diversos segmentos do
organismo humano, sendo caracterizada como sistémica, podendo cursar de forma benigna ou grave e
levar a morte, sendo que somente até 0 més de fevereiro de 2024 foi responsavel por 94 mortes no
Brasil. Diante disso, foi realizada uma busca na base de dados PubMed, em que se utilizou os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude: dengue; and; complications. A partir disso foram encontrados 25
artigos e apos a analise foram utilizados 14 artigos para a confeccdo deste trabalho. Foi possivel
concluir que a dengue pode ocasionar diversas complicacbes de moderadas a grave que incluem
enfalite e encefalopatia quanto ao sistema nervoso central, ja no sistema cardiovascular pode causar
miocardite e arritmias, além disso possui a capacidade de lesar o tecido ocular e promover derrame
pleural em até um terco dos pacientes. Dessa forma, esta revisdo buscou revisar as principais
complicacdes que a dengue pode causar nos individuos acometidos, de modo que auxilie profissionais
e pacientes a reconhecerem outras manifestacdes desta doenca.
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REVIEW OF THE MAIN COMPLICATIONS OF DENGUE

ABSTRACT

Dengue is an acute febrile disease, which is dynamic and affects different segments of the
human body, being characterized as systemic, and can be benign or severe and lead to death,
and only until the month of February 2024 was it responsible for 94 deaths in Brazil. Therefore,
a search was carried out in the PubMed database, using the following Health Sciences
Descriptors: dengue; and; complications. From this, 25 articles were found and after analysis,
14 articles were used to prepare this work. It was possible to conclude that dengue can cause
several moderate to severe complications that include encephalitis and encephalopathy in the
central nervous system, in the cardiovascular system it can cause myocarditis and
arrhythmias, in addition to having the ability to damage ocular tissue and promote pleural
effusion in up to a third of patients. Therefore, this review sought to review the main
complications that dengue can cause in affected individuals, in a way that helps professionals
and patients to recognize other manifestations of this disease.
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INTRODUCAO

A dengue (DG) € uma arbovirose, sendo classificada de tal maneira por ser uma
virose transmitida por vetores artropodes, no Brasil, especialmente pela fémea do Aedes
aegypti, além disso o virus da dengue possui quatro sorotipos conhecidos (DENV-1,
DENV-2, DENV-3, DENV-4) que séao classificados na familia Flaviviridae. A DG é se
apresenta como uma doenca sistémica, febril aguda, que causa debilitacdo e é
autolimitada, em que a maioria dos doentes se recuperam, mas parte deles podem evoluir

com maior gravidade e resultar em 6bito (Ministério da Saude do Brasil, 2024).

A dengue possui distribuicdo nacional no territorio brasileiro, afetando todas as
unidades federativas, em gue o impacto em nimeros pode variar de acordo com 0 sucesso
no diagndstico, notificacdo e sistematizacdo. No Brasil, no ano de 2024, até a 52 semana
epidemioldgica, foram registrados 555 mil casos provaveis de dengue, possuindo o
coeficiente de incidéncia de 273,6, ja 0 nUmero de ébitos para 0 mesmo periodo é de 94,

mas 381 Obitos estdo em investigacao (Ministério da Saude do Brasil, 2024).

Héa algum tempo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), incluiu complicacfes
do Sistema Nervoso Central nas manifestacfes da dengue grave, podendo ocorrer
diversas alteracBes neuroldgicas relacionadas a infeccdo multissistémica causada pelo
virus da dengue, sendo que mais recentemente cada vez mais as afeccdes neuroldgicas
estdo mais detectadas. A incidéncia de encefalopatia e encefalite foi estimada entre 0,5%
e 6,2%, outras manifestacdes relatadas sdo mielite, sindrome de Guillain-Barré (SGB) e
miosite, sabe-se que essas complicagdes podem estar relacionadas com determinados
sorotipos do virus, sendo mais comum no DENV-2 e DENV-3 (Trivedi e Chakravarty,
2022).

Tendo em vista que a dengue é uma doenca sistémica, que pode levar a
complicacdes graves e inclusive ao oObito, e além disso possui alta prevaléncia com
nameros epidemioldgicos relevantes, faz-se necessaria uma reviséo das complicagdes
causadas por essa virose para atualizacdo da comunidade médica e para contribuir no

letramento em salde de pessoas que ndo sao profissionais de saude.
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METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa, com foco em tornar
evidente e promover a discussdo das principais complica¢Oes decorrentes da infeccéo por
dengue, com a finalidade de entender a complexidade desta doenca, conhecer as
principais manifestacGes clinicas e complicacfes, de forma que faca a exposicdo de
producdes cientificas de alta relevancia promovendo a ampliacdo do conhecimento acerca

deste tema, buscando proporcionar o surgimento de novos pensamentos e ideias.

Assim, para a realizagdo deste trabalho foi feita uma busca na base de dados
PubMed, para tanto foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): dengue; and; complications. A partir de tal pesquisa foram utilizados os filtros
quanto a data de publicacdo, selecionando-se somente artigos publicados de 2022 a 2024,
além dos filtros: inglés, portugués, “free full text”, “review” e “systematic review”. Sendo
assim foram encontrados 25 artigos que foram analisados em sua totalidade com énfase
em seus titulos, resumo e resultados, em que foram excluidos aqueles que ndo traziam
informacdes sobre a dengue ou aqueles que ndo falavam sobre as complicagdes da
doenga, dessa forma restou-se 14 artigos que foram analisados e utilizados para a
producdo deste trabalho.

O processo de selecdo dos artigos foi realizado pelo autor principal, no entanto,
em casos de discordancia na escolha dos artigos, mais outros dois autores eram
selecionados para fazer o julgamento das informacdes e definir a inclusdo ou exclusao,
de modo que ao final deste processo todos os autores participaram da defini¢do da escolha

dos trabalhos incluidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A dengue apresenta-se como uma doenga febril indiferenciada grave em criangas
pequenas, ou como dengue nao grave, podendo, inicialmente, ter sintomas prodrémicos
como febre e ndusea. A dengue ndo grave € bifasica podendo apresentar febre e dois
outros sintomas que incluem nauseas, vomitos, erupcao cutanea, mialgia e leucopenia,
mas pode haver sinais de alerta como dor abdominal, vomitos persistentes, taquipneia,

sangramento nas gengivas e hematémese, ja a dengue grave é caracterizada por
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extravasamento de plasma, retencdo de liquido, hemorragia grave e comprometimento

grave de multiplos 6rgédos, que pode levar & morte (Christie, et al. 2023).

A encefalopatia é a complicacdo neuroldgica da dengue que é mais comumente
observada, sendo resultada de diversas alteracdes sistémicas, além disso sdo observadas
alteracbes no eletroencefalograma (EEG) desses pacientes, além de ocorrer edema
cerebral decorrente do processo inflamatdrio. A encefalopatia por dengue pode ser
precipitada por anoxia, hiponatremia, choque prolongado, hemorragia, insuficiéncia
hepatica ou renal aguda e também por edema cerebral ocasionado pela superproducéo de
citocinas o que favorece a lesdo e disfuncdo endotelial e aumenta a permeabilidade
vascular ocasionando o extravasamento de liquido para o intersticio e consequentemente

edema cerebral generalizado (Trivedi e Chakravarty, 2022).

Outra afec¢do neuroldgica causada pela DG é o acidente vascular cerebral (AVC)
podendo ser hemorragico ou isquémico, este quadro possui uma apresentacdo clinica
semelhante a prépria virose, sendo a causa provavelmente multifatorial e o local mais
comum sdo os ganglios da base e hemorragias lobares. A manifestacdo costuma ser
acompanhada de febre, cefaleia moderada a intensa, vémitos, hemiparesia subita e
comprometimento do nivel de consciéncia, sendo as hemorragias causadas por
permeabilidade vascular aumentada, extravasamento de plasma (HIC), aumentando a
suspeita da acdo de multiplos fatores como vasculopatia, coagulopatia e acdo do antigeno
NS1 na ativacdo da conversdo do plasminogénio em plasmina e, assim, induzir fibrindlise

e distrbios da coagulacdo (Trivedi e Chakravarty, 2022).

A miosite e a rabdomiolise sdo duas outras complicacdes que podem surgir no
curso da doenca, ambas possuem gravidade variavel e podem ser fatais, sendo que a
primeira deve ser observada no diagndstico diferencial de paralisia flacida pediatrica de
inicio agudo. A miosite pode variar desde fraqueza muscular leve e autolimitada até
quadriparesia e insuficiéncia respiratéria, podendo ser fatal em casos graves, ja a
rabdomidlise ocorre do dano as células musculares pelas citocinas que promovem o
aumento do célcio intracelular e pode levar a apoptose, sendo que a rabdomidlise pode
levar a lesdo renal aguda e disturbios eletroliticos potencialmente fatais (Trivedi e
Chakravarty, 2022).
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A dengue durante a gravidez pode ser grave, aumentando a mortalidade em
gestantes, fetos e recém-nascidos, além disso ha a possibilidade de transmissao vertical e
existe uma maior probabilidade de ocorrer a sindrome do choque por dengue (DSS). A
infeccdo por DENV durante a gravidez esta associada ao aumento da mortalidade
materna, aumento do ndmero de natimortos e mortes neonatais quando comparado a
gestacBes sem a infecgdo, além disso a trombocitopenia, extravasamento de plasma e a
tendéncia a sangramentos podem prejudicar a circulacdo placentéria resultando em
complicacdes para o feto e pode contribuir para a transmissdo vertical, além disso €

observada uma maior prevaléncia de DSS em mulheres gravidas (Rathore, et al. 2022).

O acometimento ocular também pode ocorrer na infeccdo por DENV, existem
diferentes mecanismos pelos quais suspeita-se que ocorra a lesdo ocular, sendo o principal
areacdo inflamatoria. Os sintomas oftalmol6gicos podem ocorrer varios dias apos o inicio
dos sintomas da dengue, podendo ocorrer diminuicdo subita da acuidade visual e
escotomas como principais manifestacdes, mas podem ocorrer ainda espessamento da
retina, hiperrrefletividade, edema macular e foveolite, sendo os principais mecanismos de
lesdo pela formacdo do complexo AgNS1 e anticorpo que favorece um processo
inflamatdrio no tecido ocular e a leucopenia e a hipoalbuminemia induzidas pela dengue
podem predispor o tecido ocular a infeccdo oportunista e aumento da permeabilidade

vascular (Mbu-Nyamsi, et al. 2023).

A miocardite também surge como uma das complicacdes da dengue, um estudo
epidemioldgico da India sugere que 1 em cada 206 pacientes com dengue apresenta
sintomas cardiacos atribuidos a miocardite, em estudo da China foi observado que 11,8%
da populacdo com estudada que tinham dengue e miocardite necessitou ser hospitalizada.
Na miocardite por dengue atividade inflamatdria causada pela doenca pode afetar os
midcitos, as estruturas vasculares, o sistema de conducdo, 0s nervos autondmicos e o
intersticio, além do pericardio, tais afec¢bes fazem com que a miocardite possa ser
assintomatica ou produzir sintomas como dor torécica, dispneia, insuficiéncia cardiaca,
edema pulmonar e choque cardiogénico, além disso, por acometer, o sistema de conducéo
pode promover arritmias como taquicardia sinusal, arritmias supraventriculares, como

fibrilacdo atrial e/ou bloqueio atrioventricular (Cristodulo, et al. 2023).
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Os achados de Baqi, et al. 2022, foram consistentes com os de Cristodulo, et al.
2023, onde os pacientes com miocardite por dengue tiveram sintomas como fadiga,
dispneia, e sincope, além de choque cardiogénico. Epidemiologicamente a febre foi o
sintoma mais comum na miocardite causada por DENV, seguida de fadiga, dispneia e
palpitacdes, o choque cardiogénico foi observado em 9,5% dos pacientes. Em um estudo
realizado em hospital do Paquistéo a prevaléncia de miocardite encontrada foi de 18,75%
nos pacientes com dengue que foram estudados, sendo que a taquicardia sinusal e a
fibrilacdo atrial, respectivamente, foram os achados mais comuns no eletrocardiograma
(ECG) (Baqi, et al. 2022).

Um parametro de gravidade, como ja citado anteriormente, é o extravasamento de
plasma para o intersticio, estando associado a mortalidade, e um dos meios de verificar
este vazamento de plasma é através da avaliacdo do derrame pleural (DP). O
reconhecimento precoce do DP é (til para a estratificacdo do risco e pode facilitar o rapido
inicio do tratamento, isto é, de grande relevancia uma vez que é possivel observar derrame
pleural em até um terco de todos os casos de dengue, além disso é relevante citar que a
ultrassonografia foi melhor na deteccdo do DP que a radiografia de térax (Kaagaard, et
al. 2023).

Outros dois estudos encontrados também relacionaram a dengue com a doenca de
Alzheimer (Bruno, et al. 2023) e com altera¢fes da audicdo (Venancio, et al. 2023), no
entanto ambos apresentaram resultados mais tedricos e pouco conclusivos na pratica,

dessa forma ndo foram discutidos neste trabalho.

Este trabalho possui pontos fortes uma vez que conseguiu evidenciar uma gama
de complicacbes pouco conhecidas pelo publico leigo, além disso pode auxiliar na
atualizacao de profissionais de salde acerca desta doenga que atualmente estd com uma
incidéncia aumentada no Brasil, ademais o trabalho foi capaz de expor complicacGes
ainda pouco conhecidas como a relacdo da dengue com a Doenca de Alzheimer e
deficiéncia auditiva. Houve também limitacGes, uma vez que as complica¢cdes pouco
conhecidas ndo puderam ser bem detalhadas, além disso poderia ter sido discutido a

abordagem terapéutica e manejo dessas complicaces.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, podemos afirmar que devido a dengue ser uma doenca sistémica € de
grande complexidade avaliar as suas complicaces que podem afetar diversos 6rgéos e

sistemas do organismo humano.

Pode-se concluir através deste estudo que ha uma vasta gama de complicacdes
neuroldgicas decorrentes da infeccdo com DENV sendo a principal a encefalopatia que
pode ser grave e evoluir para o 6bito do doente, além desta complicacdo podemos citar a
miocardite como uma relevante manifestacdo clinica da dengue por poder promover
alteracdes a curto e longo prazo, outro acometimento de grande relevancia é a afeccéo

ocular que pode levar a hiperrrefletividade, edema macular e foveolite.

Recomendamos para as futuras pesquisas que adicionem o manejo destas
complicagdes no seu estudo e também possam focar seus estudos e esforgos nas
complicagdes ainda pouco detalhadas, principalmente as citadas neste estudo.
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