BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

O IMPACTO DO CANCER DE MAMA NA VIDA SEXUAL DAS MULHERES

Barbara Luiza Santos de Sousa Drosdoski
Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC
Graduanda de Enfermagem

Orcid: https://orcid.org/0009-0001-6409-0696

Maria Eduarda Bezerra do Nascimento
Centro Universitdrio Fametro

Graduanda de Enfermagem

Orcid: https://orcid.org/0009-0009-9720-0562

Ana Beatriz Oliveira de Melo

Centro Universitdrio Fametro

Graduanda de Enfermagem

Orcid: https://orcid.org/0009-0003-7996-6659

Nathalia Telles Paschoal Santos

Enfermeira da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares-EBSERH, Complexo Hospital
de Clinicas, CHC-UFPR

Orcid: http://orcid.org/0000-0003-3989-426X

Juliana Veiga Mottin

Enfermeira da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares-EBSERH, Complexo Hospital
de Clinicas, CHC-UFPR

Orcid: https://orcid.org/0009-0004-5609-4031

Andreia Patricia de Sousa Brasil Abreu
Faculdade Santo Agostinho
Graduada de Enfermagem

Ashley Caymmi de Albuquerque Laurindo
Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA
Graduanda de Fisioterapia

Orcid: https://orcid.org/0009-0002-0747-6995

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 1426-1435.


https://orcid.org/0009-0001-6409-0696
https://orcid.org/0009-0009-9720-0562
https://orcid.org/0009-0003-7996-6659
http://orcid.org/0000-0003-3989-426X
https://orcid.org/0009-0004-5609-4031
https://orcid.org/0009-0002-0747-6995

O IMPACTO DO CANCER DE MAMA NA VIDA SEXUAL DAS MULHERES
Drosdoski et. al.

Alyne Maria Lima Freire
Faculdade Pitagoras Sao Luis Maranhao
Graduanda de Fisioterapeuta

Giovanni Vielmond Borges da Silva
Universidade do Estado do Para- UEPA
Graduanda de Medicina

Orcid: https://orcid.org/0009-0003-7797-4073

Thays Menezes Guimaraes Barbosa

Faculdade: Docente no curso de graduacao em Enfermagem da Faculdade Mais de
ltuiutaba. Graduada pela Universidade Federal de Uberlandia. Especialista em
Enfermagem do Trabalho pela Universidade Catélica Dom Bosco. Especialista em Saude

Publica pela Universidade Norte do Parana.

Ana Raquel Campos de Almeida Barboza
Formacao: Mestre em Enfermagem pela UFPR.

Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares Complexo Hospital de Clinicas da

Universidade Federal do Parana.
Orcid: https://orcid.org/0000-0002-1440-0545

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A ansiedade e a depressao sao atualmente as doengas mentais mais comuns em todo o mundo,
afetando aproximadamente 30% e 16,6% das mulheres. Fatores genéticos desempenham um
papel importante na causa dessas doengas e acredita-se que sejam hereditarias. As taxas de
ansiedade e depressado variam de 30 a 40 por cento. Embora as causas destas doencas ndo sejam
totalmente compreendidas, muitos estudos tém sido tentados. Nesse contexto, este estudo
tenta fornecer uma visdo geral dessas doencas por meio de uma revisdo de literatura, a
ansiedade mental e depressdo, e o comité se concentrou nas relagdes genéticas, incluindo
potenciais genes candidatos associados a ambos os transtornos. Além da analise da literatura
obtida, foram utilizadas as bases bibliograficas PubMed/Medline, Lilacs, Scientific Electronic
Library Online. Apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram incluidos 27 artigos com foco
na etiologia. A base neurobioldgica e genética desses disturbios, genes no GenBank, EMBL-EBI e
Europe PubMed Central. Esses dados destacam a importancia de combinar abordagens genéticas
e neurobioldgicas elucidar as causas destes transtornos mentais pode levar a medidas para
prever o risco, permitir o diagndstico precoce e promover estratégias de tratamento mais
eficazes.

Palavras-chave: Saude Mental, Endometriose, Fatores Genéticos, Transtorno Psiquiatricos.
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THE INFLUENCE OF GENETIC FACTORS ON PSYCHIATRIC
DISORDERS

ABSTRACT

Anxiety and depression are currently the most common mental illnesses worldwide, affecting
approximately 30% and 16.6% of women. Genetic factors play an important role in causing
these diseases and are believed to be hereditary. Rates of anxiety and depression range from
30 to 40 percent. Although the causes of these diseases are not fully understood, many studies
have been attempted. In this context, this study attempts to provide an overview of these
diseases through a literature review, mental anxiety and depression, and the committee
focused on genetic relationships, including potential candidate genes associated with both
disorders. In addition to analyzing the literature obtained, the bibliographic databases
PubMed/Medline, Lilacs, Scientific Electronic Library Online were used. After applying the
eligibility criteria, 27 articles focusing on etiology were included. The neurobiological and
genetic basis of these disorders, genes in GenBank, EMBL-EBI and Europe PubMed Central.
These data highlight the importance of combining genetic and neurobiological approaches to
elucidate the causes of these mental disorders and may lead to measures to predict risk,
enable early diagnosis and promote more effective treatment strategies.
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INTRODUCAO

O cancer de mama € o cancer mais comum entre as mulheres em todo o mundo,
sendo responsavel por 24,2% dos casos, foi também a quinta principal causa de morte
por cancer entre todos os casos de cancer em 2018. Em geral, a doenga é mais comum
entre as mulheres, com cerca de 2,1 milhdes de novos casos a cada ano. No Brasil, onde
os tumores de pele além do melanoma sdao os mais comuns entre as mulheres, sao

esperados 66.280 novos casos em 2020 (Inca, 2020).

O estudo de Duarte TP e Andrade AN (2003) a fisiologia que envolve o
desenvolvimento do cancro da mama, que descrevem este processo como sendo
causado por taxas anormais de proliferacdo celular muito superiores. Ocorre
fisiologicamente esse desenvolvimento anormal pode se espalhar para estruturas

adjacentes e causar danos (metastases) em diferentes locais.

Os fatores de risco para esta doenca incluem a idade (quatro em cada cinco casos
ocorrem mais tarde na vida) a primeira menstruacao, infancia, obesidade pds-
menopausa, estilo de vida sedentdrio e historico médico. Cancer de ovario familiar e
cancer de mama. Outro aspecto importante é que a taxa de mortalidade ainda é elevada
e estd piorando, como muitas vezes é diagnosticado tardiamente, ha maior risco de falha

no tratamento. (Bomfim lgm et al., 2014).

Porém, devido a deteccdao precoce e ao desenvolvimento de tratamentos
recomendados, observamos que aproximadamente 50% das mulheres tratadas
sobrevivem pelo menos 15 anos apds o tratamento. Portanto, as consequéncias fisicas
e emocionais resultantes devem ser suportadas os tratamentos utilizados. (Verenhitach

Bd et al., 2014)

Apds o diagndstico, pode-se realizar tratamento conservador para retirada do
corpo estranho, quadrantectomia ou abordagem ndo conservadora (ou seja, excisdo) de
partes da mama (mastectomia). Além disso, pode ser combinado com outros
tratamentos como radioterapia, quimioterapia, terapias direcionadas e/ou tratamentos
hormonais, que muitas vezes causam efeitos colaterais. Exemplos incluem atrofia
vulvovaginal, dispareunia, irritacdo e secura vaginal, inibicdo do desejo ou excitacao,

menopausa precoce, nauseas, vomitos, fadiga, queda de cabelo, etc. (Martis Joa, et al.,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 1426-1435.



O IMPACTO DO CANCER DE MAMA NA VIDA SEXUAL DAS MULHERES
Drosdoski et. al.

2020).

As vezes, apds o tratamento ativo, é realmente necessario avaliar a qualidade de
vida. A saude do paciente, que inclui fatores como a percepg¢ao da imagem corporal,
suas emocoes e relagdes sociais. Problemas pessoais decorrentes de fatores como
alteragOes estéticas e fisicas decorrentes dos tratamentos realizados podem dar origem
a uma nova identidade visual, muitas vezes negativa, levando a baixa autoestima, o que

pode impactar negativamente na vida sexual da mulher. (Huguet Pr, et al., 2009)

A sexualidade inclui os elementos culturais, bioldgicos, subjetivos e relacionais
que moldam esta pratica estimulacgdo fisica e mental para alcancar a felicidade em uma

pessoa ou relacionamento. (Vieira M et al., 2014).

Este estudo tem como objetivo compreender o impacto do cancer de mama e
seu tratamento no cancer de mama do comportamento sexual por meio de ampla
revisdo bibliografica, exame e sintese das obras. Dessa forma, consegue-se uma
compreensdao abrangente das condi¢ées de saude da mulher e ajuda a difundir o
conhecimento adquirido, o que reduz o panico fisico e emocional causado pela doenca,

aumentando a conscientizagdo sobre o problema.

METODOLOGIA

O método de pesquisa deste artigo é a pesquisa analitica descritiva exploratéria,
utilizando como método a revisdo integrada da literatura (RIL). O principal objetivo do
RIL é coletar, sintetizar e analisar os resultados de pesquisas cientificas previamente
publicadas sobre um tema especifico, a fim de integrar a informacdo existente e
fornecer uma sintese critica e sistematica do conhecimento acumulado. Combina
diferentes estratégias de pesquisa e estudo com o objetivo de identificar e avaliar a
qgualidade e consisténcia das evidéncias existentes, bem como permitir a comparacgao e
integracdo dos resultados (Marconi; Lakatos, 2009).

Quanto a coleta de dados, esta foi realizada por meio das seguintes bases de
dados: Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Biblioteca Eletrénica Cientifica Online

(SCIELO), PubMed e Literatura em Ciéncias da Saude da América Latina e do Caribe
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(LILACS). Para obter informacao relevante sobre este tema foram consultados diferentes

tipos de publicagdes, incluindo artigos cientificos, estudos e revistas.

Para realizar essa busca, foram utilizados os seguintes descritores: "cancer de
mama", "impacto sexual" e "saude obstétrica". Esses termos foram combinados
utilizando o operador booleano "AND" para refinar a pesquisa, resultando na seguinte
estratégia de busca: " “Cancer de Mama” AND "Impacto Sexual" AND "Saude" AND
"Obstétrica". Essa abordagem permitiu a identificacdo de publicacdes que abordam
diretamente o papel do enfermeiro obstetra no contexto do epidemiolégicos, clinicos e

terapéuticos da endometriose, a relagcdo dessa doenca com a infertilidade feminina.

No que diz respeito aos critérios de elegibilidade, selecionou-se: artigos originais,
de revisdo sistemdtica, de revisdo integrativa ou relato de casos, desde que
disponibilizados gratuitamente, publicados com um recorte temporal de (2007 a 2024),
sem critérios para local e lingua de publicacdo. Dos critérios de inelegibilidade, excluiu-
se as publicagcbes ndo cientificas, as publicaces cientificas que possuiam textos

incompletos, resumos, monografias, dissertacoes e teses.

A etapa de selecdo consistiu em: formular os critérios de elegibilidade e
inelegibilidade, posteriormente partiu-se para busca das publicacdes por meio dos
bancos de dados utilizando os descritores e operador booleano por meio dessa busca

foram encontrados os estudos que irdo compor os resultados dessa pesquisa.

RESULTADOS

Diferentes genes estdao associados a esses fendtipos. Sabemos hoje que esses
genes ndo sao afetados por um Unico gene, mas sim por um grupo de genes, cada um
dos quais contribui apenas com uma pequena parte para o quadro geral da doenca
(Oliveira, 2018).

Portanto, uma segunda busca de artigos foi realizada para realizar uma analise
sugestiva de possiveis genes associados aos fendtipos de ansiedade e depressao.
Através de uma pesquisa bibliografica, foram selecionados inicialmente 50 artigos. Pelos
critérios de elegibilidade, 23 pessoas foram rejeitadas. Com base nestes 27 estudos, foi

feita uma selecdo preliminar de genes associados a estas duas doencas. (Thorp et al.,
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2021)

Um desses artigos é um artigo de Thorp et al. (2021) que propuseram um modelo
ao nivel dos sintomas que revelou a arquitetura genética partilhada da ansiedade e da

depressao e demonstrou um grande background genético.

Associado a este fendtipo estd o gene DISC1, que codifica uma proteina com
multiplas estruturas chamadas motivos e estd localizado em fendtipos associados a
tracos de personalidade (estabilidade emocional/neuroticismo), que constituem os
fenétipos subjacentes da doenca, isso leva ao aumento da ansiedade e da depressao

(Harris et al., 2010).

Song et al (2016) realizaram um estudo de associacdo genética com o objetivo
de identificar variantes que influenciam a resposta ao litio (tratamento preventivo para
transtorno bipolar) e genes relacionados ao risco desta doenca. Os resultados
mostraram um polimorfismo no dominio 1 da espectrina (SESTD1), que codifica uma
proteina envolvida na regulacdo de fosfolipidios, que estd fortemente implicada como

alvo para terapia com litio.

CONSIDERAGOES FINAIS

Sabemos agora que estes transtornos mentais, como a maioria das
caracteristicas humanas, sdo de natureza poligénica e multifatorial, resultantes de
diferentes niveis de dimensdes e inter-relagdes complexas. Dessa forma, percebemos
gue ndo so6 multiplos genes podem estar envolvidos em um determinado fendtipo
(sintoma), sugerindo um traco poligénico, mas que além da influéncia significativa dos
genes, os individuos também podem ter vulnerabilidades bioldgicas herdadas. O
ambiente ao qual sdo apresentados pode tornd-los mais sensiveis as mudancas
geneticamente determinadas. Esses fatores estdo associados a eventos especificos que
podem causar efeitos psicoldgicos, fisicos e cognitivos que uma pessoa nao consegue
tolerar.

Ao longo dos anos, o aspecto mais pesquisado sobre as origens da ansiedade e

da depressado tem sido relacionado a fatores de desequilibrio. Quimica cerebral, mas ja

sabemos que pode ndo ser o Unico fator. Isto reflete a diversidade de tratamentos e
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medicamentos disponiveis para estas doencas e as diferengas nas respostas individuais.

Os dados apresentados neste estudo destacam a importancia de combinar
abordagens genéticas e neurobioldgicas para elucidar as causas dos transtornos
mentais, ajudando a desenvolver medidas que possam prever o risco e permitir o

diagndstico precoce.
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