BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Perspectivas emergentes no diagnostico e manejo da dengue: Uma

revisdo sistemadtica

José Lucas Moura Vasconcelos, Ana Beatriz da Conceicao Bastos, Braz Martins Neto,
Brenda Karise de Arauljo Morais, Camila Concei¢do Bastos, Carolina Caldeira Zucchi,
Helem da Silva e Silva Pimentel, Izadora Fernanda Barros, Laisse Oliveira Barbosa de Melo,
Leticia Almeida Dantas, Lorenna Luiza Almeida Miranda de Carvalho, Luiz Daniel Cardoso
Santos, Luciana Rodrigues de Araujo, Maria Tereza Carvalho de Moura, Marilia Helena
Melo Carralas, Marjorie de Almeida Moriya, Nara Lis Freire Benigno, Paula Jordana Maia
da Silva, Priscila Coti Lewin, Renata Alves Dias, Tatiana D’Fatima Almeida Lima Oliveira,
Vanessa Avelar Alcantara Melo

Revisdio Sistematica:

RESUMO

Esta revisdao sistematica oferece uma visao das perspectivas em evolugdao no que se refere
ao diagndstico e manejo da dengue. A introdugdo fornece uma visao geral da doenga,
destacando seu impacto global e a necessidade de abordagens diagndsticas e terapéuticas
eficazes. A metodologia descreve a abordagem sistematica empregada na condugdo da
revisao, incluindo estratégias de busca e critérios de inclusdao de estudos. Os resultados
abrangem avancgos recentes em técnicas de diagndstico e estratégias terapéuticas,
enfatizando a importancia da detecgao precoce e abordagens multidisciplinares. Por fim, a
discussdo sintetiza as evidéncias atuais, explora possiveis direcdes futuras na pesquisa e
pratica clinica da dengue, e destaca a importancia da implementacdo de estratégias
baseadas em evidéncias para combater a doenca.
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Emerging perspectives in the diagnosis and management of
dengue: A systematic review

ABSTRACT

This systematic review offers insights into the evolving perspectives regarding the diagnosis
and management of dengue fever. The introduction provides an overview of the disease,
highlighting its global impact and the necessity for effective diagnostic and therapeutic
approaches. The methodology section outlines the systematic approach employed in
conducting the review, including search strategies and criteria for inclusion of studies. Results
encompass recent advancements in diagnostic techniques and therapeutic strategies,
emphasizing the importance of early detection and multidisciplinary approaches. Finally, the
discussion synthesizes current evidence, explores potential future directions in dengue
research and clinical practice, and underscores the significance of implementing evidence-
based strategies for combating the disease.
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INTRODUCAO

A dengue é uma doenca viral transmitida principalmente pela picada do mosquito
Aedes aegypti, apresentando-se como um problema de saude publica globalmente
relevante. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a dengue é endémica em
mais de 100 paises, com aproximadamente 390 milhdes de infec¢des por ano, das quais
cerca de 96 milhGes resultam em manifestacgdes clinicas sintomaticas (WHO, 2020). Essa
alta incidéncia torna a dengue uma das arboviroses mais importantes do mundo, com
impactos significativos na morbidade e mortalidade populacionais.

A dengue é causada por um virus do género Flavivirus, pertencente a familia
Flaviviridae, sendo caracterizada por uma diversidade genética que contribui para sua
ampla distribuicdo geografica e capacidade de adaptacdo aos diferentes ecossistemas
(Roth et al., 2014). O virus da dengue é composto por quatro sorotipos distintos (DEN-
1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4), cada um com potencial para causar doenca, e

ocasionalmente, surtos epidémicos (Roth et al., 2014).

Clinicamente, a dengue pode variar desde formas assintomaticas ou leves até
guadros graves, podendo ser classificada em dengue sem sinais de alarme, dengue com
sinais de alarme e dengue grave, conforme estabelecido pela OMS (WHO, 2020). Os
aspectos clinicos da dengue incluem febre alta, dor de cabega intensa, dor retro-orbital,
mialgia, artralgia, exantema e sintomas gastrointestinais, podendo progredir para
manifesta¢des hemorragicas e choque, especialmente em casos de dengue grave (BMJ

Best Practice, s/d).

O diagnéstico preciso da dengue é crucial para a adequada gestdo do paciente e a
implementacdo de medidas de controle epidemiolégico. Os métodos laboratoriais
desempenham um papel fundamental nesse processo, incluindo a detec¢do de
antigenos virais, testes soroldgicos e técnicas de biologia molecular para identificacao
do RNA viral (NEJM, 2020). Além disso, o manejo clinico da dengue envolve a
administracdo de cuidados de suporte, monitoramento rigoroso e, em casos graves, a
administracdo de fluidos intravenosos e transfusdes de sangue, conforme necessario
(American Family Physician, 2017).

Portanto, esta revisdo de literatura tem como objetivo fornecer uma andlise
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abrangente e atualizada sobre a epidemiologia, definicdo, aspectos do virus, aspectos
clinicos, laboratoriais e manejo da dengue, destacando as evidéncias mais recentes e as
diretrizes recomendadas para o diagndstico e tratamento desta importante doenca

infecciosa.

METODOLOGIA

Esta revisdo de literatura foi conduzida com o objetivo de fornecer uma analise
abrangente sobre a epidemiologia, definicdo, aspectos do virus, aspectos clinicos,
laboratoriais e manejo da dengue, baseando-se em uma selecdo de artigos cientificos,
revisGes sistematicas e diretrizes clinicas relevantes disponiveis na literatura médica.

Para a identificacdo dos estudos pertinentes, foram realizadas buscas nas bases
de dados eletronicas PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando termos de pesquisa
relacionados a dengue, diagndstico, tratamento e epidemiologia. Além disso, foram
consultadas as referéncias bibliograficas dos artigos selecionados para identificar

estudos adicionais de interesse.

Foram incluidos na revisao artigos em inglés, portugués e espanhol, publicados
em periddicos cientificos indexados, que abordassem aspectos relevantes da
epidemiologia, definicdo, aspectos do virus, aspectos clinicos, laboratoriais e manejo da
dengue. Foram excluidos estudos que ndo apresentassem relevancia para os objetivos
da revisdao ou que ndo estivessem disponiveis integralmente.

A selecdo dos artigos e a extracdo dos dados foram realizadas de forma
independente por dois revisores, com divergéncias resolvidas por consenso. Os dados
foram organizados e sintetizados de acordo com os tdpicos especificos da revisdo,
proporcionando uma visdao abrangente e atualizada sobre o tema.

E importante ressaltar que esta revisdo de literatura ndo incluiu uma andlise
estatistica dos dados, uma vez que seu objetivo foi proporcionar uma revisdo narrativa

e interpretativa dos principais achados da literatura sobre a dengue.

RESULTADOS

Os resultados e discussdo destacam a importancia dos avancos no diagndstico e manejo
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da dengue, com base nas evidéncias e diretrizes clinicas fornecidas por diversas fontes. No que
diz respeito ao diagndstico, a deteccdo precoce da infecgdo viral é fundamental para orientar o

tratamento e as medidas de controle epidemioldgico.

Nesse contexto, os testes de detec¢do de antigenos virais, como o teste de NS1, tém sido
amplamente utilizados devido a sua capacidade de identificar a presenca do virus da dengue nos
estagios iniciais da doenca (BMJ Best Practice, s/d). Além disso, os testes soroldgicos, como o
teste de IgM e IgG, sdo essenciais para confirmar a infeccao e diferenciar entre casos primarios
e secundarios da dengue, contribuindo para uma abordagem terapéutica mais precisa (NEJM,
2020).

No que diz respeito ao manejo clinico da dengue, os resultados enfatizam a
importancia de uma abordagem multidisciplinar para o tratamento eficaz da doenca.
Em casos leves e moderados, o tratamento é principalmente de suporte, com medidas
para aliviar os sintomas e manter a hidratacdo adequada. Os pacientes sdo orientados a
repousar, manter uma ingestao adequada de liquidos e usar medicamentos para reduzir

a febre e a dor, como paracetamol (American Family Physician, 2017).

No entanto, nos casos graves de dengue, que podem evoluir para complicagdes
potencialmente fatais, como sindrome de choque por dengue e sindrome de
extravasamento capilar, o manejo é mais intensivo e requer hospitalizacdo imediata. Os
pacientes recebem fluidos intravenosos para corrigir a desidratacdo e manter a
estabilidade hemodinamica, enquanto aqueles com manifestacdes hemorragicas
podem necessitar de transfusdes de sangue ou plaquetas para controlar a perda
sanguinea (NEJM, 2020; American Family Physician, 2017).

Esses resultados ressaltam a importancia de uma abordagem integrada e baseada
em evidéncias para o diagndstico e manejo da dengue, visando reduzir a morbidade e
mortalidade associadas a doenca. A implementacdo eficaz dessas estratégias requer
uma colaboragao estreita entre profissionais de saude, autoridades de saude publica e
acomunidade em geral, com o objetivo de prevenir e controlar a propagacao da dengue

em niveis local, nacional e global.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo de literatura proporcionou uma analise abrangente sobre o
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diagndstico e manejo da dengue, com base em evidéncias e diretrizes clinicas recentes.
Osresultados destacaram a importancia dos avancos no diagndstico precoce da infec¢ao
viral, utilizando testes de deteccdo de antigenos virais e soroldgicos, para orientar uma
abordagem terapéutica adequada. Além disso, ressaltou-se a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar e integrada para o manejo clinico da doenca, com medidas
de suporte para casos leves e moderados e intervenc¢des intensivas para casos graves.
Essas conclusdes reforcam a importancia da implementacdo eficaz de estratégias de
prevencdo, diagndstico e tratamento da dengue, visando reduzir o impacto da doenca

na saude publica.
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