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RESUMO

O edentulismo, caracterizado como uma deficiéncia fisica com atributos semelhantes a uma
condicdo cronica, demanda abordagens estratégicas para superar as limita¢cdes funcionais e
psicoldgicas associadas. Este artigo tem como objetivo explorar a aplicacdo da carga imediata no
protocolo All-on-Four de mandibula, destacando as vantagens da técnica, suas consideragdes
criticas durante o procedimento cirurgico e a reconstrucdo protética. Para tanto, adotou-se uma
abordagem baseada em analises retrospectivas de publica¢des cientificas, empregando as bases
de dados PubMed e Google Académico como fontes primdrias de informacdo. A estratégia de
busca foi cuidadosamente elaborada por meio da combinacdo de palavras-chave relevantes,
visando incluir artigos de revisdo de literatura e pesquisas clinicas diretamente relacionadas a
pergunta norteadora deste trabalho. A abordagem All-on-Four ndo s6 demonstra eficdcia clinica,
mas também se destaca como uma escolha pragmatica, proporcionando resultados positivos de
maneira mais eficiente em comparagdo com protocolos mais extensos. Sua capacidade de superar
desafios comuns em procedimentos convencionais contribui para sua crescente aceitacdo na
pratica clinica, proporcionando uma solucdo reabilitadora completa sobre implantes. Essas
conclusdes reforcam a relevancia do protocolo All-on-Four como uma alternativa viavel e
eficiente na tomada de decisGes clinicas, oferecendo beneficios ndo apenas econdmicos e de
economia de tempo, mas também resultados estéticos e funcionais satisfatdrios para os
pacientes.
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IMMEDIATE LOADING IN ALL ON FOUR JAW PROTOCOL

ABSTRACT

Edentulism, characterized as a physical disability with attributes similar to a chronic condition,
demands strategic approaches to overcome the associated functional and psychological
limitations. This article aims to explore the application of immediate loading in the All-on-Four
jaw protocol, highlighting the advantages of the technique, its critical considerations during the
surgical procedure and prosthetic depth. To this end, we adopted an approach based on
retrospective analyzes of scientific publications, using the PubMed and Google Scholar databases
as primary sources of information. The search strategy was carefully designed through a
combination of relevant keywords, including literature review articles and clinical research
directly related to the guiding question of this work. The All-on-Four approach not only
demonstrates clinical efficacy, but also stands out as a pragmatic choice, delivering positive
results more efficiently compared to more extensive protocols. Its ability to overcome common
challenges in conventional procedures contributes to its growing reach in clinical practice,
providing a complete implant rehabilitation solution. These suggestions reinforce the relevance
of the All-on-Four protocol as a viable and efficient alternative in clinical decision-making, offering
not only economic and time-saving benefits, but also aesthetic and functional results for patients.

Keywords: Implant, immediate loading, mandible.
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INTRODUCAO

O edentulismo, caracterizado como uma deficiéncia fisica com atributos semelhantes a uma
condicdo cronica, demanda abordagens estratégicas para superar as limitagdes funcionais e psicoldgicas
associadas. A busca por alternativas mais conservadoras na reabilitacdo oral de pacientes desdentados
tem conduzido a uma crescente adocdo do protocolo All-on-Four. Essa técnica, proposta como uma
abordagem menos invasiva, visa contornar as complexidades dos procedimentos convencionais, como

enxertos, diminuindo a morbidade e o tempo de tratamento (Drago, Carpentieri, 2011).

A esséncia do All-on-Four reside na instalacdo de quatro implantes dentérios, sendo dois
posteriores inclinados para distal e dois anteriores instalados verticalmente, com carga imediata. A
inclinagcdo dos implantes distais confere vantagens funcionais, melhorando a estabilidade da protese,
dispensando enxertos e reduzindo custos, tornando-se uma alternativa vidvel para a reabilitacdo de
mandibulas atréficas (Testori, 2002). Essa técnica, quando associada a carga imediata, apresenta-se
como uma op¢ao terapéutica segura e efetiva, contribuindo para a satisfacéo estética e mastigatoria dos
pacientes (Albrektsson, 2012).

Contudo, a implementacdo bem-sucedida da carga imediata em protocolo All-on-Four exige
consideragdes criticas. A obtencdo de um torque minimo de 40Ncm2 durante a insercdo dos implantes
é essencial para a estabilidade primaria, indicando o sucesso da osseointegracdo. A distribuicdo
equitativa dos implantes, cuidadosa escolha do local de implantagdo e avaliacdo da espessura e

qualidade 6ssea sdo determinantes para suportar as cargas mastigatérias (Wismeijer, 2014).

Este artigo tem como objetivo explorar a aplicacdo da carga imediata no protocolo All-on-Four
de mandibula, destacando as vantagens da técnica, suas consideragdes criticas durante o procedimento
cirargico e a reconstrucdo protética. Além disso, buscamos analisar e discutir as divergéncias na
literatura quanto a abordagem de uma etapa Unica versus duas etapas na instalacdo de implantes e
proteses, especialmente no contexto de mandibulas reabsorvidas. Ao final, pretendemos oferecer uma
visdo abrangente sobre a complexidade do cenario clinico e a importancia de uma avaliagéo criteriosa

das condi¢oes especificas de cada paciente ao decidir sobre o protocolo a ser adotado.
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MATERIAIS E METODOS

Este estudo adota uma abordagem baseada em analises retrospectivas de publicacdes
cientificas, empregando as bases de dados PubMed e Google Académico como fontes primérias de
informacdo. A estratégia de busca foi cuidadosamente elaborada por meio da combinacéo de palavras-
chave relevantes, visando incluir artigos de revisdo de literatura e pesquisas clinicas diretamente
relacionadas a pergunta norteadora deste trabalho.

Para assegurar a qualidade e pertinéncia dos artigos incluidos, foram aplicados rigorosos
critérios de inclusdo e exclusdo. Os estudos elegiveis abrangem diferentes formas de tratamento,
enfocando especialmente aqueles de natureza clinica. Artigos sem relevancia para o tema proposto e
publicacdes duplicadas entre as bases de dados foram excluidos, garantindo a precisdo e consisténcia
dos dados analisados.

Os critérios de inclusdo compreendem especificamente estudos publicados em inglés ou
portugués, excluindo trabalhos em outras linguas. Também estdo sujeitos a exclusdo artigos nédo
diretamente relacionados ao tema, relatos e séries de casos, bem como trabalhos de conclusdo de cursos,
teses e dissertagdes. A aplicacao rigorosa desses critérios visa assegurar a relevancia e homogeneidade
da amostra de literatura selecionada.

Apo6s a aplicacdo dos critérios de eleicdo, os artigos que nao se alinharem aos padrdes pre-
estabelecidos serdo excluidos da analise. A selecdo final serd composta pelos artigos considerados mais
pertinentes e fundamentais para uma analise abrangente e fundamentada sobre a viabilidade do
protocolo All-on-Four em comparagdo com abordagens mais extensas na reabilitacdo de maxilares e/ou

mandibulas edéntulos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A abordagem do "All-on-Four" é especialmente projetada para regibes com tecido 0sseo
remanescente de boa qualidade. A proposta original, sugerida por Branemark em 2008, representa um
avanco significativo na reabilitacdo oral ao simplificar o processo, proporcionando uma solucéo eficaz
para pacientes que necessitam de uma restauracdo total da arcada dentéria. Ao evitar a necessidade de
enxertos 0sseos extensivos, essa técnica oferece uma alternativa menos invasiva, reduzindo a

morbidade e o tempo necessario para o tratamento completo. Essa abordagem inovadora destaca a
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importancia de adaptar as praticas odontologicas para proporcionar op¢des mais acessiveis e eficientes
aos pacientes que buscam a reabilitacdo oral. (BRANEMARK, 2008).

Ao explorar a aplicacéo da carga imediata no protocolo All-on-Four de mandibula, observamos
que a técnica proporciona resultados satisfatorios, permitindo a reabilitacdo eficaz de pacientes
desdentados. A abordagem menos invasiva do All-on-Four, com a inser¢édo de apenas quatro implantes
e a carga imediata, revelou-se vantajosa na minimizacdo do tempo de tratamento e na reducao da
morbidade pds-operatoria, contribuindo para um maior conforto do paciente durante o processo de
recuperacao (Drago, Carpentieri, 2011).

Os resultados corroboram a assertiva de que a inclinacdo dos dois implantes distais,
tangenciando o forame mentual, oferece beneficios funcionais significativos a reabilitacdo. A
estabilidade da protese é aprimorada, diminuindo o cantilever e dispensando a necessidade de enxertos.
Essa abordagem ndo apenas reduz os custos associados ao tratamento, mas também torna a técnica mais
atrativa tanto para os cirurgiGes quanto para os pacientes, especialmente na reabilitacdo de mandibulas
atroficas (Testori, 2002).

Consideragdes Criticas no Procedimento Cirurgico e Reconstrucédo Protética

Os resultados obtidos destacam a importancia critica de fatores especificos durante o
procedimento cirurgico e a reconstrucdo protética. A obtencdo de um torque minimo de 40Ncm?
durante a insercdo dos implantes foi identificada como um indicador significativo do sucesso da
osseointegracdo. Isso ressalta a necessidade de um protocolo cirdrgico rigoroso, assegurando
estabilidade priméria, auséncia de trauma cirdrgico e distribuicdo espacial dos implantes que
favoreca a biomecéanica adequada (Wismeijer, 2014).

A consideracdo cuidadosa da espessura e qualidade 6sseas, juntamente com a distribuicédo
equitativa dos implantes, mostrou-se essencial para suportar as cargas mastigatdrias. A manutencao
dos implantes esplintados por meio de barras rigidas, com um assentamento passivo, emergiu como
uma pratica crucial para evitar micromovimentacdes que poderiam levar a formagdo de uma

capsula fibrosa (Caneva, Botticelli, Salata, et al., 2010).

Abordagem de Uma Etapa Unica versus Duas Etapas: Divergéncias na Literatura

A analise das divergéncias na literatura quanto a abordagem de uma etapa unica versus duas

etapas na instalacdo de implantes e proteses revela um cenario complexo. Autores que defendem a
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etapa Unica ressaltam a eficiéncia e a conveniéncia de realizar o implante e a protese no mesmo
procedimento, especialmente em casos associados com carga imediata. No entanto, divergéncias
surgem, particularmente em mandibulas finas, onde ha preocupacdes com movimentacdes das
préteses ou parafusos, levando a desadaptacdes e, em casos extremos, fraturas mandibulares
(Katsoulis, 2011).

Essa discussdo enfatiza a importancia de uma avaliacdo criteriosa das condi¢des especificas
de cada paciente ao decidir sobre o protocolo a ser adotado. A complexidade do cenério clinico
exige uma abordagem personalizada, considerando fatores como espessura 6ssea, qualidade do
0ss0, e necessidades estéticas e funcionais do paciente.

Em resumo, os resultados e discusséo apresentados corroboram a eficacia da carga imediata
no protocolo All-on-Four de mandibula, evidenciando suas vantagens, consideragdes criticas e a
necessidade de uma abordagem individualizada na escolha do protocolo cirurgico. Essas
conclusBes contribuem para o avango do conhecimento na area de reabilitacdo oral de pacientes
desdentados, fornecendo subsidios valiosos para a tomada de decisdes clinicas e aprimoramento

das préticas cirurgicas e protéticas.

CONCLUSAO

Em resumo, as revisdes de literatura sobre a técnica All-on-Four para reabilitacdo total sobre
implantes apontam consistentemente para sua posi¢cdo como uma opcao eficaz, de menor custo e menor
tempo de tratamento. A analise abrangente de estudos cientificos destaca as vantagens econdmicas e
temporais inerentes a esse método inovador em implantodontia.

A abordagem All-on-Four ndo s6 demonstra eficacia clinica, mas também se destaca como uma
escolha pragmatica, proporcionando resultados positivos de maneira mais eficiente em comparagédo
com protocolos mais extensos. Sua capacidade de superar desafios comuns em procedimentos
convencionais contribui para sua crescente aceitacdo na pratica clinica, proporcionando uma solugéo
reabilitadora completa sobre implantes.

Essas conclus6es reforcam a relevancia do protocolo All-on-Four como uma alternativa viével
e eficiente na tomada de decisoes clinicas, oferecendo beneficios ndo apenas econdémicos e de economia

de tempo, mas também resultados estéticos e funcionais satisfatorios para os pacientes.
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