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REVISAO DE LITERATURA
RESUMO

Apresenta-se uma revisao de literatura sobre a doencga de Alzheimer (DA) precoce e seu
impacto social na vida dos portadores da doencga, bem como na de seus cuidadores no
periodo de 2012 a 2021. Foi realizada uma busca avancada nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Medline, Lilacs e IBECS. Para a busca dos artigos foram
utilizadas as seguintes palavras chave: alzheimer precoce, impacto social e conectivo
AND. Dos 15 artigos analisados, apds aplicacdo dos testes de relevancia, foram
selecionados 10 artigos apresentados como estudos de prevaléncia e de fatores de risco.
A analise compreensiva e comparativa das investigacdes demonstrou os fatores de risco
para doenca de Alzheimer, a sua prevaléncia e alguns impactos fisicos notados naqueles
que possuem a doenca, como risco de quedas, disturbios no sono, aumento no nimero
de hospitalizacGes, bem como impactos psicossociais tanto nos pacientes como nos seus
cuidadores. Portanto, verificou-se que a doenga de Alzheimer precoce gera impactos
fisicos, psicoldgicos e, sobretudo, sociais.

Palavras-chave: alzheimer precoce, impacto social.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 1436-1446.



ALZHEIMER PRECOCE E O IMPACTO SOCIAL
Franklin et. al.

EARLY ALZHEIMER AND THE SOCIAL IMPACT

ABSTRACT

A literature review is presented on early Alzheimer's disease (AD) and its social impact
on the lives of people with the disease, as well as on their caregivers from 2012 to 2021.
An advanced search was carried out in the databases of the Virtual Health Library (VHL):
Medline, Lilacs and IBECS. The following keywords were used to search for articles: early
alzheimer's, social impact and AND connective. Of the 15 articles analyzed, after
applying the relevance tests, 10 articles were selected, presented as studies of
prevalence and risk factors. The comprehensive and comparative analysis of the
investigations demonstrated the risk factors for Alzheimer's disease, its prevalence and
some physical impacts noticed in those who have the disease, such as risk of falls, sleep
disturbances, increase in the number of hospitalizations, as well as psychosocial impacts
both patients and their caregivers. Therefore, it was found that early Alzheimer's disease
generates physical, psychological and, above all, social impacts.

Keywords: early Alzheimer’s, social impact.
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INTRODUCAO

A doenga de Alzheimer (DA) é a principal causa de deméncia no mundo, sendo
caracterizada por multiplos comprometimentos nas fungdes cognitivas, sem alteragao
do nivel de consciéncia. E uma doenca crénica, mais comum em idosos, de inicio
insidioso que afeta especialmente a memdria, o pensamento e o comportamento e, com
a progressdao da doenca, acaba tornando o paciente que a possui, dependente de
terceiros para auxilid-los nas atividades de vida diaria (DADALTO e CAVALCANTE,
2021). A génese dessa patologia ainda ndo é clara, mas pode estar relacionada com
eventos exdgenos como, traumatismo cranioencefdlico, dieta hiperlipidica e
hipoperfusao cerebral cronica, e com uma redugdao de uma sinalizagdo neurotroéfica
essencial para plasticidade sinaptica conhecida como BDFN/TrkB (WU et al., 2021).

Esse tipo de deméncia pode se apresentar tanto de maneira precoce, acometendo
pessoas com idade igual ou inferior a 65 anos, como de maneira tardia, iniciando a partir
dos 65 anos. A doenca de Alzheimer de inicio precoce (DAIP) parece estar fortemente
relacionada a fatores genéticos e, apesar de corresponder a uma pequena parcela dos
casos, seu diagnodstico ainda é desafiador, o que compromete ainda mais a qualidade de
vida dos portadores e de quem o cerca, uma vez que os sintomas instalam-se de forma
muito mais rapida se comparados a DA tardia (TRUZZI e LAKS, 2005).

Dentre as preocupacdes acerca da prevaléncia da DA no nosso pais estdo os impactos
fisicos como, risco de queda e altera¢des do sono (ESKHOOR et al., 2013). Da mesma
forma, ha os impactos emocionais e sociais como sentimentos de tristeza, vergonha e
medo, além do tratamento discriminatério (ESPINOSA et al.,, 2021). Dessa forma,
representa um problema de saude publica, pois notou-se o aumento de internagdes em
pacientes portadores dessa patologia, o que acaba por gerar altos custos na area da
saude e custos substanciais tanto para os individuos quanto para a sociedade (FETER et
al., 2021).

Por configurar-se como um processo irreversivel, em que ha deterioracdo progressiva
das fungdes cognitivas, esses individuos passam a necessitar de uma assisténcia integral
de um cuidador, seja ele um familiar ou ndo. No nosso pais, esse cuidado tende a ser

feito mais por familiares, o que acarreta um desgaste fisico e emocional por parte desses
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ultimos. E vélido ressaltar a importancia das necessidades fisicas, emocionais e sociais
dos cuidadores, uma vez que a gravidade da DA, bem como seu curso estd intimamente
relacionado ao grau de sobrecarga daquele que cuida. Assim, deve-se monitorar esse
grau de sobrecarga, a fim de melhorar a qualidade de vida desses cuidadores que, por
sua vez, repercutem numa melhoria na qualidade de vida dos portadores de DA. Além
disso, quando o cuidador compreende e entende o que esses pacientes enfrentam ha o
desenvolvimento de uma maior percepcdo de controle da doenca, o que contribui para
combater o estigma e os preconceitos inerentes a essa deméncia (DADALTO e
CAVALCANTE, 2021).

O presente estudo de revisao de literatura tem como objetivo discutir as defini¢cdes
de doenca de Alzheimer de inicio precoce e como esta impacta socialmente os

portadores de DAIP e seus cuidadores.

METODOLOGIA

O presente estudo teve carater de revisdo bibliografica. Inicialmente, buscou-se
ferramentas tedricas para estabelecer conceitos em torno da doenca de Alzheimer e seu
impacto sécio familiar. Em seguida, foi realizado como instrumento de pesquisa uma
busca avancada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Medline, Lilacs
e IBECS.

Para a busca dos artigos foram utilizadas as seguintes palavras chave: alzheimer
precoce, impacto social e conectivo AND. Posteriormente, foram aplicados os seguintes
filtros: texto completo; assunto principal: Alzheimer, cuidadores, qualidade de vida;
tipos de estudo foram estudo de prevaléncia e fatores de risco; idiomas inglés e
portugués e intervalo de ano de publicacdo de 10 anos, compreendido entre 2012-2022.

Ao final, totalizaram 15 artigos, sendo 04 excluidos pela impossibilidade de

download para leitura e 01 excluido por duplicidade de artigos.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 2 (2024), Page 436-1446.



ALZHEIMER PRECOCE E O IMPACTO SOCIAL
Franklin et. al.

RESULTADOS

A doenca de Alzheimer, até onde se sabe, compromete de forma insidiosa, funcdes

cognitivas, como memodria, linguagem, orientacao, solu¢do de problemas, inteligéncia,
entre outras. E, para provocar impactos tanto fisicos, como sociais, é necessario que os
sintomas resultem em um prejuizo significativo no funcionamento social e ocupacional
e representem um declinio significativo a partir de um nivel anterior de funcionamento.
Assim, os 10 artigos selecionados podem auxiliar a compreender, de forma clara, quais
os impactos sociais, se presentes ou ndo, da doenca de Alzheimer (DA).

Para abrir nossa analise, Liu et al. (2019), descreveu as diferencas de género e idade
na incidéncia e prevaléncia de deméncia e DA em Taiwan, que registraram um aumento
com a idade tanto na incidéncia quanto na prevaléncia e foram maiores nas mulheres
do que nos homens. A etiologia tanto da deméncia em si, como um dos seus subtipos
que é a doenga de Alzheimer, é sujeita a fatores individuais e ambientais, sendo a idade
avancada o fator de risco mais importante nessas duas patologias. Informacdes acerca
da incidéncia e prevaléncia de duas doencas tdo presentes na idade mais avancada
auxiliam no planejamento e nas estratégias de gestdao em saude de um local, bem como
na estimativa de custos com essa populagao.

Ja com relagdo a impactos sejam eles fisicos, mentais ou sociais, esta analise pode
ser iniciada a partir de Tsevis et al. (2021), que investigou em 251 individuos com
diagndstico de comprometimento cognitivo leve se o consumo de dlcool esta associado
ao menor desempenho cognitivo em uma fase inicial do desenvolvimento do déficit
cognitivo (estdgio de comprometimento cognitivo leve [CCL]). Foram analisados
parametros cognitivo, radioldgico, perfil laboratorial, comorbidades e carga de
medicamentos, sendo que o consumo de alcool ndo foi associado ao Mini-Exame do
Estado Mental, houveram mais individuos que usaram ansioliticos entre aqueles que
bebiam em grande quantidade e, entre aqueles que nunca ou raramente beberam,
niveis mais baixos de volume corpuscular médio foram encontrados. Sendo assim,
notou-se que o alto consumo de dalcool ndo esta relacionado com um déficit cognitivo
mais acentuado ou uma gravidade clinica maior nessa fase inicial do comprometimento

cognitivo, o que nos faz refletir que mais pesquisas acerca do assunto deverdo ser
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realizadas para que se possa inferir algo mais concreto sobre essa relagdo ou que o
consumo de alcool ndo é fator de risco para desenvolvimento de déficit cognitivo leve.

Dois artigos buscam associar a DA e os disturbios do sono, bem como a atividade
fisica e a qualidade ambiental sobre o risco de quedas desses individuos que possuem a
doenca. Eshkoor et al. (2013) conseguiu relacionar idade, etnia, qualidade do sono e
qualidade ambiental com aumento do risco de quedas, muito provavelmente por
influéncia desses fatores sobre a cognicdo que, ao longo dos anos ou a depender da
etnia ou da qualidade do sono e do ambiente em que se encontram, pode vir a piorar,
facilitando esse risco de queda. Adicionado a isso, segundo Kahya et al. (2020), a doenga
de Alzheimer pode afetar também a capacidade de tomar decisGes e organizar os
pensamentos enquanto realiza atividades do dia a dia, dificuldades que também
corroboram com o risco de quedas.

Borges et al. (2019), por sua vez, explorou as rela¢des bidirecionais entre DA e
disturbios do sono, as quais mostraram que tanto a deméncia pode gerar problemas no
sono, como esse Ultimo pode ser um fator de risco para a deméncia pela redugao do
sono ndo REM. Portanto, os impactos gerados nos individuos portadores de DA acabam
por acarretar problemas fisicos e psicossociais, uma vez que o sentimento de
dependéncia e incapacidade em controlar as préprias a¢cdes podem gerar diversos
transtornos mentais, como ansiedade e depressao, afetando ndo sé a qualidade de vida
do portador, mas também de quem o cerca.

No que diz respeito a numero de hospitalizacdes, Feter et al. (2021), observou um
aumento significativo no nimero de internag¢des, sendo maior entre homens e acima de
80 anos e, quando comparada a outras doencas crénicas ndo trasmissiveis, a DA
apresentou maior aumento em numero absoluto e em taxa de internag¢des. Nao se sabe
se a idade avancada ou o estresse cumulativo ao longo da vida que é interpretado de
formas diferentes pelas pessoas acaba por subdiagnosticar essa doenca, o que leva os
pacientes a apresentarem os primeiros sinais quando a doenca ja esta em fases mais
avancadas, aumentando o nimero de admissdes. Ou, até mesmo, a doenca de
Alzheimer de inicio precoce, que provoca mais alteracdes cerebrais e pode estar
associada ao aumento do custo por internacdo, ja que é pouco compreendida, poucas

vezes diagnosticada e tratada de forma inadequada.
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Ryvicker et al. (2022) também estabeleceu algumas condi¢des em que individuos
portadores de DA estdao em risco aumentado de hospitalizagdes, como infecgao do trato
urinario, quedas, pneumonia, gripe e desidratacdo. Além disso, mostrou que a
interoperabilidade dos dados relacionados as pessoas diagnosticadas com Alzheimer
necessita de melhoria, a fim de transmitir efetivamente informacgdes sobre diagndstico,
sintomas e fatores de risco existentes em ambientes agudos, pds-agudos e
ambulatoriais. Dessa forma, o artigo quis mostrar como essa compreensao de fatores
de risco e de operabilidade de informagdes pode melhorar a qualidade do atendimento
para estes individuos.

Wu et al. (2021) buscou elucidar o mecanismo molecular relacionado a génese da
doenca de Alzheimer. Tanto fatores de risco exdégenos, como traumatismo
cranioencefdlico (TCE), dieta hiperlipidica e hipoperfusao cerebral cronica, como fatores
de risco enddgenos, como sinalizagdes neurotréficas reduzidas no cérebro, podem
explicar as alteracdes neuropatolégicas da DA. Assim, a interacdo gene-ambiente que
explica a patogénese dessa doenca é de suma importancia para compreensdo das
consequéncias neurotdxicas que essa patologia causa no cérebro, podendo explicar
tanto a prevaléncia, como as alteragdes fisicas e mentais experimentadas por essas
pessoas.

Espinosa et. al (2021), refletiu acerca de atitudes com relacdo a doencga de
Alzheimer, que em geral sao negativas, demonstrando emogdes como vergonha, tristeza
e medo. O artigo afirma que pode favorecer mais discriminacdo e estigmatizacdo e
interferir no reconhecimento daquilo que é positivo. Além disso, quando os profissionais
de saude, os cuidadores e os préprios pacientes compreendem e se educam acerca da
doenca, a comunicagao, a empatia e a probabilidade de seguir e aderir ao tratamento
melhoram, o que contribui para o combate do estigma e dos preconceitos decorrentes
dessa afeccao.

Dadalto e Cavalcante (2021), por sua vez, analisaram o impacto do cuidador familiar
de idosos com DA, verificando que necessitam de uma ampla rede de suporte, dentro e
fora da familia. O sofrimento emocional e afetivo parece ser o que mais impacta nesse
cuidador, uma vez que a sobrecarga excessiva de cuidados de longa duracao,
restringindo atividades sociais e de lazer, deveria ser dividida ou compensada. A

gravidade da DA e do seu curso estd intimamente relacionada ao grau de sobrecarga do
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cuidador, uma vez que um cuidador cansado tende a ter reagdes de estresse, culpa e
perda de paciéncia. Entdo, com o intuito de promover uma boa rede de apoio e uma boa
adesdo ao tratamento, além de uma maior aceitacdo do quadro clinico, estratégias
terapéuticas e farmacoldgicas, psicoterapias e atividades educativas, podem ser

langadas mao para que os cuidadores alcancem o pleno exercicio da sua fungao.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a analise realizada, sdo fatores de risco para doencga de Alzheimer
a idade avancada, bem como fatores exdgenos como traumatismo cranioencefalico
(TCE), dieta hiperlipidica e hipoperfusdo cerebral crénica. O consumo de dalcool parece
ndo ter relacdo com a fase inicial da doenca. Dentre os impactos fisicos pontuados, a DA
estd relacionada com alteragdes no sono, risco de quedas e aumento no nimero de
hospitalizagdes, sendo a doenga de Alzheimer de inicio precoce um dos motivos desse
aumento. As consequéncias citadas acabam por gerar impactos sociais na vida e no dia
a dia desses individuos. Sdo pessoas que tornam-se medrosas, timidas e tristes por conta
de suas limitacOes e dificuldades nas atividades didrias e tornam-se dependentes de
cuidadores, sejam eles familiares ou ndo. A rela¢do dos cuidadores com seus pacientes
apesar de delicada, é muito importante ser bem cultivada, pois definira o tratamento e
progndstico daquele individuo.
Assim, notou-se a presenca de impactos tanto fisicos, como psicoldgicos e,
sobretudo, sociais relacionados a doenca de Alzheimer, uma vez que os primeiros

refletem em toda a vida social do individuo portador de DA.
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